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SLOVENSKI PLANINSKI MUZEJ
Triglavska cesta 49, 4281 Mojstrana • telefon: 08 380 67 30 • faks: 04 589 10 35 • e-naročila: info@planinskimuzej.si

IZ PLANINSKE ZALOŽBE – IZDELEK MESECA FEBRUARJA

TRDEN KAKOR SKALA, Kratka zgodovina Turistovskega 
kluba Skala, Peter Mikša, Elizabeta Gradnik

Knjiga je prva zgodovinska monografija o TK Skali, ki na 112 straneh prinaša 
zgodovinski pregled delovanja tega elitnega slovenskega gorniškega kluba. 
Obdobje delovanja Skale velja za eno najbolj vsestransko bogatih v slovenski 
gorniški zgodovini. Iz vrst skalašev je izšlo mnogo odličnih alpinistov, smučarjev, 
sankačev, gorskih reševalcev, fotografov, literatov, predavateljev in filmskih 
ustvarjalcev. Težko je reči, v kateri od teh dejavnosti je TK Skala dosegel najlepše 
rezultate, ker je bilo njegovo delo tako zelo vsestransko in so marsikje prav skalaši 
morali orati ledino. Lahko pa bi izpostavili alpinistično in smučarsko dejavnost.

        Format: 165 x 235 mm, 112 strani, broširano, šivano  

CENA:  V času od 1. 2.  do 29. 2. 2024 lahko knjigo kupite po akcijski ceni 
s 50-odstotnim popustom:  8,95 €* (redna cena: 17,90 €*).

*DDV je vračunan v ceno. Stroške poštnine plača naročnik.

¯50 %
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Go
ra

zd
 G

or
iše

k 
M

oj
ca

 S
tr

ita
r K

uč
uk

A
nd

ra
ž 

Po
lja

ne
c

Gorazd Gorišek
Mojca Stritar Kučuk
Andraž Poljanec
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OD MARIBORA DO JADRANSKEGA MORJA
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1.  Vzhodno  Pohorje
2.  Osrednje Pohorje
3.  Zahodno Pohorje
4.  Uršlja gora
5.  Smrekovško pogorje
6.  Raduha
7.  Čez Savinjo na Korošico
8.  Ojstrica
9.  Čez Savinjsko sedlo
10. Križ in Skuta
11.  Grintovec in Jezerska Kočna
12.  Čez Jezersko
13.  Storžič
14. S Kriške gore na Dobrčo
15.  Begunjščica
16.  Stol
17.  Od Golice do Mojstrane
18. Iz Mojstrane v Vrata
19.  Iz Vrat pod Triglav
20. Triglav
21.  Čez Bovški Gamsovec na Kriške pode
22. Razor in Prisojnik
23. Pod Mojstrovkami
24. Jalovec
25. Do izvira Soče
26. Ob Soči
27. Skozi Zadnjico na Prehodavce
28. Dolina Triglavskih jezer
29. S Triglavskih jezer na Komno
30. S Komne do Krnskih jezer
31.  Krn
32. S Krna na planino Razor
33. Bohinjsko-Tolminski greben
34. S Črne prsti na Petrovo Brdo
35. S Petrovega Brda na Porezen
36. S Porezna na Ermanovec
37. Čez Idrijo do Hleviške planine
38. Čez Trnovski gozd
39. S Čavna na Javornik
40. Z Javornika na Nanos
41.  Z Nanosa do Škocjanskih jam
42. Od Škocjanskih jam do Slavnika
43. Od Slavnika do Debelega rtiča

S P P  V  Š T E V I L K A H

• Dolžina: 617,4 km

• Višinska razlika: 37.300 m vzpona, 37.600 m spusta

• Število etap: 43

• Število kontrolnih točk: 79

• Število obiskanih vrhov: vsaj 35

• Število koč na poti: 55

• Trajanje: 252 ur oz. 37 dni

Gorazd Gorišek (1976) je zaposlen na Pošti 
Slovenije. Gorski svet je spoznal že v otroških 
letih v strmalih rodnega Posavskega hribov-
ja, visokogorje pa je začel obiskovati s starši. 
Pozneje se je z ženo podal na zahtevna brez-
potja, dandanes pa skrivnosti gora raziskuje z 
družino. S prispevki o domačih in tujih gorah 
je svoje gorniško pero kalil na gorniškem por-
talu Gore-ljudje. Svoja besedila in fotografije 
objavlja v Planinskem vestniku, občasno tudi 
drugod. Je avtor vodnikov Razširjena Slov-
enska planinska pot (2014) in 10 x Krk (2016) 
ter soavtor monografije Slovenske gore 
(2014) in vodnika Dolina Soče - Bovško (2017). 
Bil je urednik vodnika Slovenska Istra, Brkini 
in Kras (2016), deluje pa tudi kot recenzent 
zemljevidov Planinske založbe. 

Mojca Stritar Kučuk (1979), po izobrazbi dok-
torica slovenščine, po poklicu jezikoslovka, 
publicistka, urednica in učitelj ica slovenščine 
za tujce, po srcu pa ljubiteljica hribov, po-
tovanj in jamarstva. O gorah je objavljala v 
različnih publikacijah in samostoj nih izdajah, 
med drugim je bila gonilna sila pri delovnem 
zvezku za otroke Planinski zabavnik (2015). 
Najbolj jo navdihujejo dolgi trekingi, davno 
pozabljena brezpotja, turni smuki in pristopi 
na visoke vrhove, v zadnjem času pa se je 
zaradi družinskih okoliščin usmerila na po-
hodništvo z naj mlajšimi.

Andraž Poljanec (1972) je po poklicu glasbe-
nik, njegova življenjska pot pa vodi čez hribe z 
občasnimi postanki v dolini. Najraje ima zimo 
in turno smuko, božanski mir narave mu je 
vir za dneve zdrave. Gorske kotičke odkriva 
tudi v družbi svojih otrok, ki so navdušeni 
opazovalci in poznavalci ptic ter divjih orhidej. 
Za Planinsko založbo je pripravil vodnike Tur-
ni smuki (2003), Bohinj (2008) in Julijske Alpe 
– južni del (2016), kot soavtor pa je sodeloval 
pri Kamniško-Savinjskih Alpah (2004) in 
Slovenski planinski poti (2012).
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Slovenski alpinizem je bil takoj po vojni v nezavidljivem položaju, saj se je 

moral v splošnem pomanjkanju spopadati s težavami, ki jih je predvojna generacija 

že rešila. Kot da se je čas ustavil, se je v gore hodilo tako kot deset let prej – obuto 

v gojzarje, okovane z žeblji (podplate Vibram so onstran meje izdelovali že od leta 

1937), alpinistično kladivo in kline je bilo najpametneje naročiti pri lokalnem kovaču, 

oblačila pa dati sešiti šivilji, pač iz tistega, kar je bilo na voljo. 

Za varovanje soplezalca je zadoščala navadna konopljena vrv, čeprav so se na 

zahodu že pojavile najlonske vrvi, toda ne še tiste z vsemi dinamičnimi lastnostmi, a 

vendarle varnejše od pletenih iz rastlinskih vlaken in dobro vodovpojnih. Dalo pa se 

je vseeno! Z malce ironije so imeli konopljeni štriki celo prednost pred najlonskimi 

– pozimi, ko je bilo zelo mraz, je menda alpinist lahko popolnoma zmrznjeno vrv 

podajal kar od spodaj navzgor, kar je pri sodobni najlonski popolnoma nemogoče.Dušan Škodič
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Najbolj veselo je bilo v Erjavčevi koči. V 

dolgih zimskih večerih smo se šli družabne 

igre in plesali. O kakšni narodnozabavni 

glasbi takrat ni bilo ne duha ne sluha. Igral 

sem narodne pesmi, koračnice in stare 

šlagerje. K sreči sem imel zamenjavo, da 

sem se še jaz lahko zavrtel. Dobesedno 

zavrteti se je bilo skoraj nemogoče, ker 

smo bili v jedilnici močno natlačeni. Moja 

zamenjava je bil vsestranski glasbenik Borut 

Lesjak, ki se je na moji majhni harmoniki 

kar dobro znašel. Naše družbe je bil 
oskrbnik enkrat že sit, ker smo premalo 

konzumirali. Nagnal nas je v Tičarjev dom. 

Ko je videl, da odnašam harmoniko, me je 

vprašal: »Ja, kam pa ti?« Ko je ugotovil, da 

sem član družbe, ki jo je nogiral, je takoj 

spremenil stališče in nas napodil nazaj.ODLOMEK IZ BESEDILA
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PETER MUCK (1930) je po izobrazbi 

gradbeni inženir, sicer pa že od leta 1990 

upokojeni strokovnjak za vodarstvo, ki 

pa se v resnici nikoli ni upokojil. V gore je 

začel zahajati že kot otrok, saj je njihova 

hiša stala na ljubljanskem grajskem 
hribu, poletja pa preživljal pri sorodnikih 

na Pohorju. Z alpinizmom se je začel 

ukvarjati pri petnajstih letih in nato kot 

alpinist plezal pri AO Ljubljana - Matica. 

Leta 2020 je pri založbi Muck Blažina 

izšla njegova otroška knjiga Deklica in 

bukev. 

Ideja o Petrovih zabavnih, s humorjem 

ter samoironijo prežetih alpinističnih 

zgodbah z gora, se je porodila na 
vsakoletnih srečanjih alpinistov 

veteranov, kjer so ga znanke in znanci 

nagovarjali, naj svoje zgodbe izda v knjigi 

in na ta način ohrani spomin na povojna 

leta, ko so bili alpinizem, oprema, 
prehrana in pogled na življenje drugačni 

kot danes. Njegova pripoved je zanimiva 

in lepo ubesedena, a to ne čudi. Peter 

izhaja iz posebne družine (brat dramski 

igralec Kristijan Muck, sestra ilustratorka 

Marlenka Stupica, hči pisateljica Desa 

Muck …).

PETER MUCK Spoministaregaalpinista
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Tone Golnar (1961) je profesor športa, zaposlen 

kot učitelj na osnovni šoli. Kot predavatelj vodi 

programa za športno treniranje na Pedagoški 

fakulteti v Mariboru. Z gorništvom se ukvarja 

že več kot petdeset let, s turnim smučanjem 

pa štirideset let. Poleg smučanja v domačih 

gorah in sosednjih državah je turno smučal 

tudi v Maroku in Iranu. Je planinski vodnik in 

alpinistični inštruktor. Kot alpinist je opravil 

več kot 1500 tur v Evropi, Južni Ameriki,  

Afriki in Himalaji, od tega precej prvenstvenih.

Priročnik TURNO SMUČANJE je namenjen 

vsem, ki želijo izvediti čim več o smučanju v 

gorah.

Odkrivanje čarov turnega smučanja lahko 

doživljamo sami, v družbi prijateljev ali pa s 

pomočjo usposobljenih planinskih in gorskih 

vodnikov. Pomembno je, da pri tem uživamo, 

k varni izvedbi turnega smuka pa nam bo 

pomagal tudi ta priročnik. Vsi ljubitelji turnega 

smučanja in tudi tisti, ki se tega športa šele 

lotevate, boste v priročniku našli številne 

koristne teme in napotke. Tako o opremi, 

tehniki turnega smučanja, nasvetih za varno 

izvedbo ture, o izbiri pravih terenov za vaš nivo 

znanja, kot tudi o splošnih vsebinah, kot sta 

orientacija in prva pomoč v gorah pozimi.
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Novi priročnik o turnem smučanju zajema celovit pogled

na tovrstno snežno aktivnost:

• predstavitev opreme in oblačil za turno smučanje,

• tehnika in taktika turnega smučanja,

• varnost gibanja v obstoječih snežnih razmerah,

• orientacija v gorah v snežnih razmerah,

• napotki za izbiro turnosmučarskega cilja, primernega 

nivoju smučarskega znanja,

• prva pomoč na turni smuki,

• obogateno besedilo z nazornimi fotografijami, 

skicami in tabelami.

TONE GOLNAR
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FOTOGRAFIJA NA NASLOVNICI
Jezero Jasna, za njim mogočni Razor 
Foto Dan Briški
Uredništvo Planinskega vestnika skrbno preverja  
vse članke in točnost v reviji objavljenih opisov poti, 
ki praviloma vključujejo opozorila na nevarnosti in 
možne pasti obiskovanja gora. Žal pa je vsak opis vedno 
subjektiven, poleg tega se objektivne težave na terenu 
lahko spreminjajo iz dneva v dan, celo iz ure v uro.  
Zato uredništvo revije in Planinska zveza Slovenije ne 
moreta prevzeti nobene odgovornosti za morebitne 
poškodbe ali materialno škodo, ki bi jih utrpel kdorkoli 
zaradi hoje in plezanja po gorah po navodilih iz te revije.

Konec leta 2023 je minilo dvajset let od moje najnevarnejše intervencije, ko smo štirje kamniški 
gorski reševalci (z Radom Nadvešnikom – vodjem, Matjažem Ravnikarjem in žal že pokojnim 
Matejem Mošnikom) v dvanajstih urah v eni noči z vrha Grintovca v dolino srečno pripeljali dva 
alpinista, ob tem da je v tem času zapadlo štirideset centimetrov snega. Še danes občutim isto, 
kar sem takrat, ko nas je vseh šest prišlo na zasneženo parkirišče pri spodnji postaji žičnice, kjer 
sta nas pričakala načelnik Mivc (Janez Podjed) in žal že pokojni Janez Petrič. Nepozabno. Čista 
sreča in veselje do življenja in do fantov, ki smo jima pomagali. 
Ko sem se pred tridesetimi leti na povabilo legendarnega Toneta Sazonova - Tonača pridružil 
veliki družini gorskih reševalcev, so bile neštete dramatično opisane reševalske zgodbe izpod 
peresa Cirila Pračka in Pavla Šegule, in tudi drugih, tiste, ki so me najbolj pritegnile v ta krog, po 
drugi strani pa tudi spoštovanje, ki so ga ljudje izkazovali reševalcem. Sčasoma sem spoznal, da je 
resničnost dosti bolj kruta, naporna in nevarna, kot je opisano v zgodbah, kajti znašel sem se pred 
izzivi, ki sem jim bil včasih težko kos. Eno je opraviti celo vrsto izpitov, drugo pa je preizkušnja na 
terenu, pogosto sredi noči, v slabem vremenu, kjer mora pisarniški delavec nositi nosila prav tako 
kot tisti, ki večji del svojega dela opravi fizično. Kmalu torej spoznaš, da ni vse zlato, kar se sveti. Je 
pa občutek, da človeku pomagaš, vseh trideset let enak, in to popolnoma zadostuje. 
Na tečajih in številnih vajah, ki jih imamo v GRS, nas učijo o mnogih tehnikah, ki so potrebne na 
intervencijah, na vajah za prvo pomoč pa, kako pristopamo k ponesrečencu, kakšna je triaža, 
torej vrstni red postopkov, katera aktivnost ima prednost. Ne spomnim pa se, da bi se kdaj učili 
ali pogovarjali o tem, kako se obnašamo do ponesrečenega oziroma je bilo to bolj mimogrede. 
Kaj mu rečemo, ko pridemo k njemu, predvsem pa kako ga pomirimo. Veliko tega sem spoznal 
med samim reševanjem, ko so se starejši kolegi ukvarjali s ponesrečenim in z mirno besedo in 
razlago povedali, kako bomo poskrbeli zanj/zanjo. To imaš v sebi ali pa tega nimaš. Empatijo. 
Sočutje. (Na spletnem portalu Slovlit je pred kratkim potekala debata na temo terminov sočutje 
in empatija. Ne gre za povsem identična izraza. Razlaga je šla v tej smeri: Beseda empatija je 
razumevanje drugega, predvsem njegovega "trpljenja", kar pa še ne pomeni, da nam je za drugo 
osebo hudo. Pri besedi sočutje pa nam je trpljenje drugega pomembno, ga občutimo sami, kar 
pa še ne pomeni, da ga razumemo. Empatija je bolj razumsko, sočutje pa bolj čustveno obarvan 
pojem.) Današnji veterani so to imeli in tudi pokazali. 
Dejstvo je, da je danes svet drugačen, kot je bil pred tridesetimi leti. Empatija in sočutje nista več 
sama po sebi umevna, prej bi rekel, da sta bolj izjema. Časi so se spremenili, ti pa spreminjajo 
tudi nas. Tudi pomoč je bila nekdaj samoumevna, zdaj ni več. Primerov tega, ko nekdo odreče 
pomoč, je več, le pozoren moraš biti pri spremljanju novic. Zgodi se, da nas gorske reševalce 
obravnavajo kot nekakšno tehnično službo, podobno kot takrat, ko so ceste poledenele in pride 
komunala, da posuje sol. Večkrat so nas rešeni že vprašali, koliko smo plačani za svoje delo, kar 
nas spravi v smeh. Ne, mi smo prostovoljci, ker radi pomagamo ljudem v stiski v gorah, ki jih 
poznamo in jih obvladujemo. Po drugi strani pa sem doživel, da se tudi kandidati za reševalce 
sprašujejo, zakaj bi reševali nekoga, ki je šel v gore v japonkah. Ali ko reševalec pristopi k 
tresočemu se človeku, ki visi sredi stene, in mu ne nameni pomirjujoče besede. Dejstvo je, da je 
empatičen odnos potreben pri vseh ljudeh, ki na kakršen koli način pomagajo sočloveku, kot na 
primer tudi pri gasilcih. V eni zadnjih knjig (Skalpel), ki sem jih prebral, dr. Uroš Ahčan piše, da je 
še kako pomemben pristop k bolniku, da to ni samo po sebi umevno, pri čemer nosi eno izmed 
poglavij njegove knjige naslov Empatija. 
Svet gre v smer tekmovalnosti, konkurenčnosti, pri čemer so glavni izrazi BDP, poslovni rezultat, 
čisti dobiček … in podobni. Tekmovalnost se kaže že v šoli. Pater Karel Gržan v svojih delih piše, da 
bi morali v prvih letih šolanja otroke namesto učenja velike količine odvečnih vsebin in podobnih 
neumnosti na pamet učiti veščin logičnega razmišljanja, predvsem pa medsebojnega sobivanja, 
prepoznavanja in sprejemanja, sodelovanja in pomoči. 
Če bi tako živeli tudi odrasli, potem pomoč sočloveku tudi v gorah ne bi bila izjema, pač pa pravilo. 
Brez izjem.

Vladimir Habjan 
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