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12 PLANINSKE ZALO7BE -

W vodniku so na 144 straneh opisane poti v Polhograjskem hribavju, ki se dviga zahodno od Ljubljane
‘nad Sorskim poliem. Poljanska Sora ga na severu logi od Skofjeloskega hribovja. Marsikdo hribovje e
‘vedno imenuje Polhograjski Dolomiti, in sicer zaradi kamnine, ki zlasti v visjih predelih Strli iz zemlje kot
~veliki Skrbasti zobje. V vodniku so opisane poti iz doline GradaSgice, iz doline HorjulS¢ice, iz Medvod,

' Poljanske doline in iz Ljubljane.

rormat: 120 x 160 mm; 144 strani, Sivano z nitjo, okrogel hrbet

'CENA:
8,98 £*

*#DDV je obracunan v ceni. Stroske poStnine placa narocnik.

'i-ske Alpe so najvisje in najobseznejSe slovensko gorstvo s Zahodne l
evilnimi dolinami, visokimi kraskimi planotami, mnogoterimi Julijske
| Alpe "

. . 1 N ' . Julijske
lopu zbirke Julijske Alpe so do zdaj izSla Ze tri dela, in : | Alpe:
2r vodniki Zahodne Julijske Alpe, .lullij_slse_AIpe: skupini Alpe: y . Skupinj
garta in Jalovca ter Julijske Alpe: juzni del. Zadnji, juzni del LS8l Ma ngarta
ilijskih Alp vklju€no z njegovimi otaki. : NJalovea
ike odlikuje enciklopedicna sistematicnost, opisom

__dnem delu, ki je brezplacno dostopen na spletni strani
lijci.pzs.si.

[ENSERRERUMEAY G E - N AKUP -NAROCILA
PLANINSKA ZVEZA SLOVENIJE, PLANINSKA TRGOVINA PZS

NA SEDEZU Dvorakova ulica 9, Ljubljana, v ¢asu uradnih ur
(v ponedeljek in cetrtek od 9. do 15. ure, sredo od 9. do 17. ure, petek od 9. do 13. ure; odmor za malico: 10.30-11.00).

PO POSTI p. p.214,51-1001 Ljubljana
POTELEFONU 01 43 45 684 v ¢asu uradnih ur brezplacna telefonska stevilka 080 1893 (24 ur na dan, vse dni v letu)
PO FAKSU 0143 45 691

E-NAROCILA trgovina@pzs.si ali spletna trgovina PZS: http://trgovina.pzs.si.
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Urednistvo Planinskega vestnika skrbno preverja

vse ¢lanke in to¢nost v reviji objavljenih opisov poti,

ki praviloma vkljucujejo opozorila na nevarnosti in
mozne pasti obiskovanja gora. Zal pa je vsak opis vedno
subjektiven, poleg tega se objektivne teZave na terenu
lahko spreminjajo iz dneva v dan, celo iz ure v uro.

Zato urednistvo revije in Planinska zveza Slovenije ne
moreta prevzeti nobene odgovornosti za morebitne
poskodbe ali materialno Skodo, ki bi jih utrpel kdorkoli
zaradi hoje in plezanja po gorah po navodilih iz te revije.

Ucasih je vsebina nahrbtnika
namenjena drugim

Zelo rada delam v alpinisticni Soli. To me po svoje izpolnjuje (tudi vpis na pedagosko fakulteto
najbrz ni bil nakljucje) in Se zabavno se mi zdi - najbrz tudi ali predvsem zato, ker so mi
alpinizem v Casu alpinisticnega pripravnistva tako dobro predstavili. Nasi odlicni »stari macki«
so bili mojstri podajanja snovi in vceplianja spostovanja do gora in fjudi, ki jih obiskujejo. Zato
verjetno cutim (spet »tudi«) nekaksen dolg, da moram vse to skusati predati mlajSim. Saj
poznate tisto modrost - kar smo dobili, je nicvredno, ce ne znamo dati naprej. K temu pa
spada tudi moralna dolznost opozarjati na napake, ki jih opazis pri neznancih; ce vidim, da
nekdo ¢esa ne dela prav oziroma poc¢ne kako stvar tako, da bi lahko postala nevarna, navadno
na to tudi opozorim. In enako pricakujem od drugih. Zveni kliSejsko, ampak vse zivljenje se
ucimo, kajne?
Opazam, da je termin light and fast, po nase »lahek in hiter«, morda ze malce zasel
v skrajnost. V alpinisticnih smereh, ki so vse prej kot lahke, namrec srecujem mlade alpiniste
ali celo pripravnike, ki s sabo nimajo niti toliko opreme, da bi, Ce zaidejo s smeri ali Ce jih kaj
preseneti (kar v gorah ni tako redko), lahko uporabili vsaj kak zatic, da ne govorim o klinihin
kladivu. Kje so Se pomazne vrvice, bivak vreca, Celna svetilka, prva pomaoc ... Hm, ali vse to
sploh lahko spravis v majcen nahrbtnik, kjer so ze ultra lahka supervodoodporna vetrovka,
energijska ploscica in pol litra vode?
Precej redno spremljam druzbena omrezja in forume, a v debatah zaradi utemelienih
razlogov zelo redko sodelujem. Pogosto zasledim mnenja, da je v neki smeri dovol klinav,
da je ful nabita, da v njej razen Strika in nekaj kompletov ne potrebujes nicesar, da jo
preplezas v nekaj urah, da je ta ali oni kar skocil ¢ez in podobno. Za Luka Lindi¢a, na primer,
to vsekakor lahko drzi. Ampak to velja zanj. In morda za Petro, ki raztura v sedmicah, in
za perspektivnega Andreja v idealnih razmerah brez nepredvidenih dogodkaov, na katere
nimamo vpliva. Pozornemu bralcu in odgovornemu obiskovalcu gora mara ze ob tem biti
jasno, da je plezanje (ali gornistvo) ob predpostavki, da bo zadoSceno vsem idealnim pogojem,
kljub vsemu tvegano pocetje. V isto kategorijo spada tudi zanasanje na zapise na forumih
in druzbenih omrezjih, ki pogaosto deluje kot jezicek, ki tehtnico prevesi v odlocitev odhoda
v gore ali izbire smeri.
Mladim, ki gornistvo, plezanje in navpicni svet Sele spoznavajo, je treba varnostne ukrepe
in razmisljanje o izbiri primerne smeri vcepiti zgodaj. Neodgovorno je misliti, da si bodo
izkusnje nabrali sami in da jih bodo izucile teZave, v katerih se bodo znasli. Seveda jih bodo,
ale, ¢e se bodo s ture vrniliin ¢e se bodo imeli priloznost temu Se kdaj izogniti. Zal se tudi
ne zgodi redko, da se pripravniki vinejo v dolino prestraseni in prepricani, da alpinizem zanje
ni prava izbira. Samo zato, ker jim ni nihce povedal, da tezki ruzakiniso vedno stvar iskanja
dlake v jajcu in pretiravanja, ampak zdravega razuma in trezne presoje razmer, ki jih nikoli ne
moremo z gotovostjo napovedati.
Prijatel;, gorski reSevalec in izkusen alpinist, mi je neko¢ povedal, da ima v nahrbtniku vedno
(pre)vec opreme, saj jo s sabo nese tudi za druge, ne le zase. Veckrat se mu je ze zgodilo, da
je bil prica nesreci. In ravno zaradi »odvecne« opreme je lahko pomagal in s tem morda celo
obrnil tok dogajanja proti srecnemu koncu zgodbe, ki bi se lahko koncala drugace. Zato mi
ni nikoli odvec v nahrbtnik vreci Se kakega klina, zatica ali metulja, pomozne vrvice in seveda
obvezne prve pomoci z nekaj nenujnimi dodatki. Tudi bivak vreca ima komaj kak gram ...
Ce vse to prinesem nazaj nedotaknjeno, krasno! Sem pac imela boljSi trening. Ce sem s tem
lahko komu mimogrede pomagala, pa Se toliko bolje. Morda bo drugic kdo pomagal meni ...
Skalasi so svoj podmladek vestno vzgajali tudi z vidika etike in druzbene odgovornosti.
Tega po mojem mnenju v alpinisticnih Solah manjka. Moji mentorji so v zvezi s tem opravili
izjemno delo (hvala, Miha, Fizola, Janeta in drugil). Ce smo zdaj na vrsti mi, opravimo to tako,
kot je treba. Kot lahko vidite (oziroma berete), se tej nalogi pridruzuje tudi Planinski vestnik.
Saj so tudi njega ustvarili ljudje, po katerih se upraviceno zgledujemo. 5
Marta Krejan Cokl
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