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AKCIJA 50 % POPUST
Planinski zemljevid Krn 1 : 25 000

Krn (2244 m) je slovenski dvatisoc¢ak in najvi$ja gora v Krnskem pogorju. Zaradi visine je
vrh zelo razgleden. Na Krn je speljana mnozica oznacenih poti. Karta sega na severu do
Javor$cka, Lepene in Lepe Komne, na vzhodu do Vrha nad Skrbino, Planine Stador in Idrije
pri Baci, na jugu do Kala nad Kanalom, Av¢, Bodreza in Ukanj, na zahodu pa do Benecije

v Italiji, Livka, Kobarida in Krasjega vrha. Osrednji del karte pokriva podro¢je Krna in
Tolmina.

Obseg karte: 100 x 70 cm

V ¢asu od 15. 7. do 15. 8. 2014 lahko planinsko karto Krn kupite po akcijski ceni s
50-odstotnim popustom: 4,05 €* (redna cena: 8,10 €%).

*DDV je obracunan v ceni. Stroske postnine placa naro¢nik.

Vabljeni k nakupu!

Osebni in vodniski komplet prve pomoci ter spalna rjuha

Obvescamo vas, da je v Planinski trgovini PZS mozno kupiti osebni in vodnigki komplet prve pomoci ter spalno rjuho.
Osebni komplet prve pomoci priporocamo vsakemu obiskovalcu nasih gora kot del obvezne opreme. Modra torbica
na zadrgo in z moznostjo pripenjanja na pas ali nahrbtnik s pomocjo jezka ima natisnjen logotip Planinske zveze
Slovenije in vsebuje: prvi sterilni povoj TIP I (1 kos), zlozenec — kompresa iz gaze 5 x 5 cm, sterilna (4 kose), vpojna
gaza 0,4 m? sterilna (2 kosa), povoj Vivaplast 8 cm x 4 m (1 kos), oblizi Vivaplast Universal (10 kosov), oblizi Vivaplast
Cool care (5 kosov), Micropore lepilni trak, 2,5 cm x 9,1 m (1 kos), trikotna ruta 100 x 100 x 140 cm (1 kos), varnostna
sponka (3 kosi), razkuzilni robcek (2 kosa), seznam vsebine (1 kos).

Vodniski komplet je namenjen vodnikom, mentorjem, star§em ... Primeren je tudi za tekmovalce na planinskih
orientacijskih tekmovanjih. Torbica je dovolj velika, da jo lahko po potrebi dopolnimo Se s svojimi pripomocki. Modra
torbica, ki ima zadrgo, rocaj in natisnjen logotip Planinske zveze Slovenije, vsebuje: krep povoj Vivaplast 6 cm x 5 m

(2 kosa), krep povoj Vivaplast 10 cm x 5 m (1 kos), elasti¢ni povoj Vivaflex 8 cm x 5 m (1 kos), zloZenec - kompresa iz
gaze 5 x 5 cm, sterilna (5 kosov), zloZenec - kompresa iz gaze 5 x 8 cm, sterilna (2 kosa), vpojna gaza 0,2 m? sterilna (2
kosa), Micropore lepilni trak, 2,5 cm x 9,1 m (1 kos), oblizi Vivaplast Universal (20 kosov), oblizi Vivaplast Cool care
(10 kosov), trikotna ruta 100 x 100 x 140 cm, kaliko (2 kosa), aluminizirana folija (1 kos), razkuzilni robéek (2 kosa),
rokavice iz lateksa (2 kosa), pinceta za klope (1 kos), $karje z zaobljeno konico (1 kos), seznam vsebine (1 kos).

V skrbi za ¢istejse okolje si PZS Ze dolgo prizadeva za uporabo lastnih rjuh na planinskih koc¢ah. Ponujamo vam
prijetno mehke bombazne planinske rjuhe, ki imajo locen del za vzglavnik. Rjuha je pospravljena v bombazni vrecki,
primerni za v vsak nahrbtnik. Na voljo je v dveh dimenzijah: 180 x 75 cm in 220 x 75 cm.
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INFORMACIJE, NAKUP in NAROCILA:

Planinska zveza Slovenije, Planinska trgovina PZS

na sedezu: Dvorakova ulica 9, Ljubljana, v ¢asu uradnih ur, po posti: p. p. 214, SI-1001 Ljubljana, po telefonu: 01 43 45 684 v ¢asu
uradnih ur, faksu: 01 43 45 691, brezplacna telefonska $tevilka: 080 1893 (24 ur na dan, vse dni v letu), e-narocila: narocilo@pzs.si
ali spletna trgovina PZS, http://trgovina.pzs.si. Uradne ure v Planinski zalozbi PZS, Ljubljana, Dvorakova 9: v ponedeljek in ¢etrtek
0d 9. do 15. ure, sredo 0od 9. do 17. ure, petek od 9. do 13. ure (odmor za malico: 10.30-11.00).

Slovenski planinski muzej
Triglavska cesta 49, 4281 Mojstrana, telefon: 08 380 67 30, faks: 04 589 10 35, e-narocila: info@planinskimuzej.si.




Planinski

VESTNIK

Revija za ljubitelje gora Ze od leta 1895

IZDAJATELJ IN ZALOZNIK: @

Planinska zveza Slovenije

ISSN 0350-4344 P
Izhaja petnajstega v mesecu.

Planinski vestnik objavlja izvirne prispevke,

ki 3e niso bili objavljeni nikjer drugje.
114. letnik

NASLOV UREDNISTVA:
Planinska zveza Slovenije
Urednistvo Planinskega vestnika
Dvorakova ulica 9, p. p. 214
SI-1001 Ljubljana

T:0143456 90, F: 01434 56 91

E: pv@pzs.si
www.planinskivestnik.com

ODGOVORNI UREDNIK:
Vladimir Habjan

UREDNISKI ODBOR:

Emil Pevec (tehnicni urednik),

mag. Marjan Bradesko, Marta Krejan,

dr. Andrej Masera, Zdenka Miheli¢,

dr. Irena Musi¢ Habjan, dr. Mateja Pate,
Dusan Skodi¢, Tina Leskosek, Mire Steinbuch

ZUNANJI SODELAVEC:
Peter Silak

LEKTORIRANJE:
Mojca Volkar Trobevsek, Marta Krejan,
Katarina Marin Hribar, Mira Hladnik

GRAFICNA PRIPRAVA IN TISK:
Schwarz print, d. 0. 0.

NAKLADA: 6000 izvodov

Prispevke, napisane z racunalnikom, posiljajte po
elektronskem mediju na naslov urednistva ali na
elektronski naslov. Poslanih prispevkov ne vracamo.
Urednistvo si pridrZuje pravico do objave ali neobjave,
krajsanja, povzemanja ali delnega objavljanja
nenarocenih prispevkov v skladu s svojo uredniko
politiko in prostorskimi moznostmi. Mnenje avtorjev ni
tudinujno mnenje urednistva. Kopiranje revije ali
posameznih delov brez privolitve izdajatelja ni dovoljeno.
Narocanje:

Po posti na naslov: Planinska zveza Slovenije,
Dvorakova ulica 9, p. p. 214 5I-1001 Ljubljana,

po elektronski po3ti na naslov: aIi po
telefonu 080 1893 (24 ur na dan).

MODRA STEVILKA

(@oaoiz5D)

Stevilka transakcijskega racuna PZS je
05100-8010489572, odprt pri Abanki, d. d., Ljubljana.
Narocnina 34 EUR, 58 EUR za tujino, posamezna
Stevilka 3,40 EUR. Clanarina PZS za ¢lane A vkljucuje
naro¢nino. Reklamacije upo3tevamo dva meseca po
izidu Stevilke. Ob spremembi naslova navedite tudi
stari naslov. Upostevamo samo pisne odpovedi do 1.
decembra za prihodnje leto.

Program informiranja o planinski dejavnosti
sofinancirajo Ministrstvo za Solstvo in $port RS,
Fundacija za financiranje $portnih organizacij
v RS in Javna agencija za knjigo RS.

(
FS Fundacija za $port

J

FOTOGRAFIJA NA NASLOVNICI:
Dobrih 2600 metrov se dviga mogocno juzno
ostenje Grandes Jorasses, 4208 m, nad dolino Val
Ferret. Po njem poteka zelo zahteven obicajni
pristop na goro. Foto: Andrej Masera

Urednistvo Planinskega vestnika skrbno preverja
vse ¢lanke in toénost v reviji objavljenih opisov poti,
ki praviloma vkljucujejo opozorila na nevamostiin
mozne pasti obiskovanja gora. Zal pa je vsak opis
vedno subjektiven, poleg tega se objektivne tezave
na terenu lahko spreminjajo iz dneva v dan, celo iz
ure v uro. Zato urednistvo revije in Planinska zveza
Slovenije ne moreta prevzeti nobene odgovormnosti
za morebitne poskodbe ali materialno skodo, ki bi
jih utrpel kdorkoli zaradi hoje po gorah po navodilih
izterevije.
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Alpinizem
ali fitnes?

Krasen bivak pod Cudovito steno. Zvezdnato nebo. V kotu nahrbinki s pripravijeno plezaino opremo . ..
PriCakovanje veselja po preplezani smeri se meSa s kanckom strahu in pogovor se vrti okoli naveze, kije
pred osemdesetimi leti v gojzarjih in s pomocjo lesenin zagozd prva preplezala smer, v katero se podajamo
navsezgodaj zjutraj. Romantika . . .

Odlomi se oprimek. Prvemu v navezi. Padec ni dolg, ampak obvisel je v previsu in nekako mu je treba
pomagati. Aretacija vrvi, Skripec ... Nekaj piSe v Alpirocniku . . . Kako Ze gre? SamoreSevanje ... Hm,
kaj e moram narediti?

Konec romantike, into v enem od najboli§ih primerov.

"Alpinizem je smrtno nevarna igra, torej se ga je treba 'igrati' smrtno resno!” e pred leti med predavanjem

v alpinisticni Soll poudaril eden od instruktorjev. O tem, kaj alpinizem in plezanje komu pomenita, ne bom
razglabljala, je preveC subjektivno. To, da nekdo v vodstvu prepleza najveC smer z oceno IV, komu drugemu pa
se za manj kot sedmico dve uri dolg dostop niti ne splaca, je, kadar gre za igro, v kateri mora biti vse stoodstotno
prav narejeno, popolnoma vseeno. Tist, ki pleza v gorah (@l v plezaliSéu), mora toéno vedeti, kaj pocne, kako

in zakaj. Seveda velja enako za pohodnike, alpiniste posebe) omenjam zato, ker so mi bolj blizu in ker opazam,
dase "igra" vedno pogosteje podcenjuje. Popularizaciia alpinizma in Sportnega plezanja ter razvoj opreme sta
ssabo prinesia tudi pasti, ena od teh je morda naivno razmiSljanje, da z dobro opremo ne more it kaj narobe.
Oprema pomaga in olajsa, znanje pa je tisto, ki lahko prepreci tezave. V temi meseca pisemo o alpinisticnin
Solah, in kotkaze, se (poleg vsega dobrega) v mnogih kiubih ali odsekin sreGuiemo tudi z enakimi tezavami;
nekateri teCajniki Sole ne jemljgjo resno, nekateri so razoGarani, ker nivse tako "enostavno” in romanticno, kotso
morda pricakovali, problem pa je lahko tudi sam odnos do alpinizma in do ljudi, ki Zeliio deliti svoje znanje. Into
prostovoljno! Ker so tudi sami prisli do svojega znanja na tak nacin. Kaj je razlog, da se je zaCel alpinizem "jemati
Zlevo roko"? Za zraven. Namesto odbojke alifitnesa?! InStruktor, ki pojasnjuje vozel, razlaga, zakaj neko sidrisce
ni dobro, kako je treba hoditi z derezami, ni nadutin ne soli pameti, kot vCasin sliSimo od koga, ki ze od malih nog
hodi v gore in je prebral nekaj gorniSke literature. Nekdo, ki trdi, da je treba vrv tudi pri samozateznem nacinu
varovanja vedno drzati v roki, tega ne govori zato, ker ima enega od nazivov, ampak z raziogom; najveckrat je ze
sam izkusil, kaj pomeni, ¢e opreme ne uporabljas pravino ali Ge si nepozoren. Dvojno preverjanje? Ah, daj no!
Vv paja vsak zna privezati na pas! Najolisim se je Ze zgodilo, da so se zaklepetali in niso dokonCali vozla. Al
pajim je soplezalec padel na tla, ker je vrv bila narobe vpeta v varovalo ali pa je bil lok med varovalcemin prvim
vpetiem vrvi prevelik. Mar ne gre ravno v tem primeru za nadutost ali vsaj za podcenjevanje necesa, kar je zares
smrtno nevarno, hkrati pa za marskoga sinonim za svobodo?

Alpinisticne Sole so organizirane tako, da v njin dobi$ nekaj osnovnega znanja— teoreticnega in prakiicnega—,
ki ga potem nadgrajujes skozi leta in z udejstvovanjem — torej s plezanjem in treningi in s sodelovanjemna
taborih. Znanja pa ni nikoli prevec in ¢e med mnozico e znanin informacij, potem ko je osnovno izobrazevanje
Ze dale¢ za nami, najdemo eno novo, je to zgolj dobro. Vet glav vet ve, to drzi kot odlicno zabitklin. Da pa kiin
dobro zabijes, ni dovolj le moC ali prebrana literatura . . .

Kako e naredim aretacio vrvi?

Marta Krejan
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