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Turno smucanje v Karniji



neh. Tako je v izboru dvanajst vrhov v Karnijskih Alpah, eden v Ziljskih Alpah,
'mnajst v Dolomitih, trije v Severnih apneniskih Alpah in enajst v Visokih Turah.
ure so razlicnih dolzin in tezavnosti, od povsem enostavnih izletov do zahtevnih
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14,40 €*

*DDV je obracunan v ceni. StroSke postnine placa narocnik. Akcija traja do razprodaje zaloge.

U PLANINSKI TRGOVINI PZS

"_; druzbe idealisticnih, celo romanticnih in v gore zaljubljenih rosno mladih ljudi je na
Slovenskem v obdobju med obema vojnama nastala mocna planinsko-Sportnain
kulturno-vzgojna organizacija - Turistovski klub Skala. Obdobje delovanja Skale velja
za eno najbolj vsestransko bogatih v slovenski gorniski zgodovini. Iz vrst skalasev je
$lo mnogo odli¢nih alpinistov, smucarjev, sankacev, gorskih resevalcev, fotografov,
teratov, predavateljev in filmskih ustvarjalcev. Tezko je reci, v kateri od teh dejavnosti
2 | K'Skala dosegel najlep3e rezultate, ker je bilo njegovo delo tako zelo vsestransko
.‘ S0 marsikje prav skalasi morali orati ledino. Lahko pa bi izpostavili alpinisticno in
mucarsko dejavnost.
-ive(':ih clanic in ¢lanov ni vec, njihove zgodbe pa Zivijo predvsem v njihovem
Brezcasnem delu, ki je imelo za Slovenijo izreden pomen. Velik del tega v zgodovinskem
Orisu prinasa prva monografija o tem elitnem slovenskem gorniskem klubu.

112 strani /165 x 235 mm broSirano, Sivano Cena: 17,90 €
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Urednistvo Planinskega vestnika skrbno preverja

vse clanke in tocnost v reviji objavljenih opisov poti,

ki praviloma vkljucujejo opozorila na nevarnosti in
mozne pasti obiskovanja gora. Zal pa je vsak opis vedno
subjektiven, poleg tega se objektivne teZave na terenu
lahko spreminjajo iz dneva v dan, celo iz ure v uro.

Zato urednistvo revije in Planinska zveza Slovenije ne
moreta prevzeti nobene odgovornosti za morebitne
poskodbe ali materialno skodo, ki bi jih utrpel kdorkoli
zaradi hoje in plezanja po gorah po navodilih iz te revije.

Tudi jJaz zmorem

"V eno roko je vzel drugi konec moje palice in sva Sla. On spredaj, jaz pa za njim. In tako sva
hodila do prvih skal. Od tam dalje sem hodila sama. Prvic sem hodila res v temi, ko nisem
videla niti svetle lise pred seboj in sem poslusala samao zvok njegovih planinskih cevljev,

pod katerimi je Skripal prod.” Tako je v reviji za radioamaterje o svojem vzponu na Mangart
zapisala pogumna Sabina, Janez pa je svojega sina Jureta nosil povsod, kjer je le mogel,

Se smucala sta skupaj. Mojca previdno pleza po oprimkih do vrha plezalne stene, gojenci
Zavoda za usposablianje invalidne miladine, zdaj Centra za izobrazevanje, rehabilitacijo in
usposablianje so s pomocjo gorskih reSevalcev pred leti obiskali Veliko planino, varovanci
Centra za usposabljanje, delo in varstvo (CUDV) iz Radovljice so spoznali Dobrco, Golico,
Dobrat, Visarje ... Korosci iz Crne so se povzpeli na Raduho, Peco, Stol, Grintovec, Triglav,
varovanci Varstveno-delovnega centra Novo mesto raziskujejo mesto in njegovo okolico.
Vsem je skupno to, da se morajo za dosego svojih ciliev potruditi veliko bolj, kot si mi lahko
sploh mislimo. Zato smo tem pagumnim in srénim ljudem namenili temo meseca, ki govari
0 dobrih praksah vkljucevanja invalidov, med katere spadajo gibalno ovirani, 0sebe z motnjo v
duSevnem razvoju, gluhi in naglusni, slepi in slabovidni, osebe s spektrom avtisticnih moten;
in dolgotrajno bolne osebe, v planinstvo. Planinstvo, ki je pojem tovaristva, dostojanstva,
pomaci, prostovoljstva ter skrbi za socloveka in naravo.

Vsem drugim, med katere seveda spadam tudi sama, se navaden vzpon na Dobrco ne
zdini¢ posebnega, s tekmovalnim duhom, ki nas (pre)veckrat obsede, poleg ur Stejemo Se
minute, ki jih porabimo za vzpon, nekateri so hitrejsi, saj Se tecejo zraven. A postavimo se ob
bok vodnicam in vodnikom, ki spremljajo skupine oseb s posebnimi potrebami, in minute

se bodo raztegnile v ure. Na vrhu bi bili pozno, ampak prepri¢ana sem, da bi tak vzpon v nas
pustil globoko sled in zadovaljstva.

Vsi zavodi, centri in posamezna drustva organizirajo dejavnosti v naravi na svoj nacin in vanje
vkljuCujejo varovance in ¢lane ter jih vodijo na planinske izlete po Sloveniji in tudi v tujini. V
pomac so jim seveda planinska drustva; nekaj jih predstavijamo v februarski Stevilki Vestnika,
prepritana pa sem, da bi nasli se kaksno, ki smo ga tokrat nehote izpustili. Zal so v planinskih
druStvih veckrat ovira denarna sredstva, pomanjkanje prostovoljceyv, védenja in znanja o tem,
kako se do invalidov sploh obnasati in kaksne izzive od njih pricakovati. Vse to kaze na to, da
se sami premalo vkljucujemo mednje in z njimi ne sodelujemo dovalj, Ceprav imamo marda
takSne centre tudi v svoji neposredni okolici. Mogoce bo na tem podrocju lahko planinskim
drustvom in prostovolicem pri zacetnih korakih in tudi pozneje pomagala delovna skupina
pri Planinski zvezi Slovenije, Planinstvo za invalide, in le upamo lahko, da se bo obstojecim
planinskim drustvom, ki sodelujejo s temi centri in zavodi, prikljucilo Se kaksSno.

Invalidi potrebujejo pomoc pri aktivnem vkljucevanju v druzbo, zasluzijo si spostovanje in
pravice, zato jim planinci stopimo korak nasproti. Ne bo nam zall

Irena Music Habjan
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TEMA MESECA

Jurcek Nowakk

Delovna skupina pri PZS

Planinstvo za invalide

Nekaj let je v nekaterih planinskih sredinah nastajala ideja o bolj organiziranem vkljucevanju invalidov v
planinstvo, in tako je s podporo vodstva PZS leta 2016 nastala delovna skupina z nazivom Planinstvo za invalide,
ki jo trenutno sestavljajo Barbara Bajcer, Maja Bobnar, Boro Strumbej, Jana Cander, Marjeta Ci¢, Tjasa Filip¢ic,
Jurcek Nowakk, Franc Gricar in Lidija Slatner. So vodniki PZS in strokovnjaki na podrocju dela z invalidi.

Ovire so v glavi,

telo ne pozna meja;
Kranjska reber

Foto: Piotr Skrzypiec

Namen dela skupine je izdelava progra-
ma dela z invalidi v planinstvu za vse generacije in
vse kategorije invalidnosti (GO — gibalno ovirane,
OMDR - osebe z motnjo v dusevnem razvoju, gluhe
in naglusne, slepe in slabovidne, SAM — osebe s spek-
trom avtisticnih motenj, dolgotrajno bolne osebe
(npr. epileptike). Na ta nacin lahko v planinstvo vklju-
¢imo ¢im vegje Stevilo invalidov ali pa povecamo ste-
vilo aktivnih invalidov, invalidnim osebam predstavi-
mo slogan Planinstvo kot nacin Zivljenja, pripravimo

ustrezen program za izobrazevanje kadrov, ki bodo z
invalidi delali, in skrbimo za povezovanje zainteresi-
ranih zvez, planinskih drustev, javnih zavodov ...

Pricakujemo, da bomo lahko z uspesnim delovanjem
skupine in programa pozitivno vplivali na vkljuceva-
nje invalidov v druzbo in znizali stopnjo njihove izo-
liranosti iz druzbe, poskrbeli za zadovoljstvo invalidov,
njihovih starsev, skrbnikov, prijateljev; jim zagotovili
boljso kakovost Zivljenja, uveljavili “sistemski” model
vkljucevanja, povecali rehabilitacijski ucinek, vplivali



na zdravstveni vidik programa ter sirili dobro prakso,
povecali/uredili stevilo poti za invalide na vozickih in
povecali stevilo vklju¢enih invalidov/oseb s posebnimi
potrebami (OPP), stevilo prilagojenih pohodov/tur ter
s tem rekreativni ucinek. Z izdelavo priro¢nika in izo-
brazevanjem za vodnike in mentorje PZS s podrocja
planinstva za invalide, informiranjem drustev, zavodov
in planinskih drustev oziroma znotraj PZS ter povezo-
vanjem zvez in drustev; ki delajo z invalidi/OPP, bomo
poleg zastavljenih ciljev programa dvignili ugled PZS,
druzbeno odgovornost PZS in posameznikov ter na-
vsezadnje vplivali tudi na povecanje ¢lanstva.

Delovna skupina je pripravila prirocnik z osnovnimi
informacijami o planinstvu za invalide, ki so jih pri-
spevali strokovnjaki posameznih podrocij. Velika pri-
dobitev tega priroc¢nika je zapis prilagoditev in spo-
znanj, ki so odsev prakse in bodo v pomoc¢ vodnikom,
ki se srecujejo z invalidi/OPP. Prirocnik je namenjen
vsem, ki jih delo z invalidi zanima, in bo prosto dosto-
pen na svetovnem spletu.

Za belezenje prehojenih vrhov smo pripravili tudi
dnevnik i PLANINEC, ki je opremljen s kratkimi
navodili za varno in odgovorno obnasanje v gorah.
K dnevniku spadajo tudi priporocila za smiselno iz-
polnjevanje in prilagajanje zmoznostim planinca, ki
so del elektronskega gradiva, dostopnega na spletu.
Dnevnik i PLANINEC vsebuje osebne podatke pla-
ninca in njegovo sliko ter prostor za nalepke — letno
clanarino, ki lahko sluzi tudi kot planinska izkaznica.
Vsaka stran ima prostor za vpis smeri pohoda, cilj, da-
tum, podpis vodnika oz. mentorja ali starsev/skrbni-

ka, prostor za zige, stran za opis poti v besedi ali sliki
in znake za opis vremena ter pocutja. Pripravljena je
tudi dodatna stran, na kateri bo tekst v brajlici.

V letosnjem letu bomo pilotno izobrazevali zaintere-
sirane vodnike. [zobrazevanje bo od 19. do 21. maja v
planinskem domu na Ustah. Zajemalo bo teoreti¢ni
del, preverjanje znanja in pohod/turo z invalidi/OPP
v utripu inkluzije. Za uspesen zakljucek izobrazeva-
nja bo treba opraviti $e tri pohode/ture.

"Opire so v glavi, telo ne pozna meja!” je geslo Zveze
za $port invalidov Slovenije — Paraolimpijskega ko-
miteja. Prav tako si v delovni skupini Zelimo, da bi se
nasa planinska javnost na ta nacin seznanila z drugac-
nostjo in razlicnostjo, saj nas aktivno delo z invalidi/
OPP bogati, istocasno pa s socutjem, razumevanjem,
skrbjo za druge dokazujemo, da nam je zanje mar. O

Projekt MreZa NUO za rekreacijo
v naravi - Usi v naravo

Pobudnik projekta, ki je trajal od 1. septembra 2014 do 31. avgu-
sta 2016, je bila Planinska zveza Slovenije. Projekt je bil usmerjen
v povezovanje in krepitev druStev na podrocju rekreacije v naravi,
zagotovitev boljSih razmer za njihovo delo in povecevanje sodelo-
vanja drustev in organizacij z razli¢nih podrocij. Kljucen del projek-
ta je bilo vkljuc¢evanje nevladnih organizacij v oblikovanje ustrezne
zakonodaje. Del aktivnosti je bil namenjen tudi temu, da rekreacijo
v naravi naredimo dostopnejSo invalidom in drugim osebam s po-
sebnimi potrebami.

Projekt sta sofinancirala Evropski socialni sklad in Ministrstvo za
javno upravo Republike Slovenije. Partnerji projekta so bili PZS kot
nosilec in koordinator projekta, Olimpijski komite Slovenije - Zdru-
Zenje Sportnih zvez in Zveza za Sport invalidov Slovenije - Parao-
limpijski komite, v aktivnosti pa so se vkljucevali tudi druga drustva
in organizacije.

V okviru projekta smo se vkljucili v ve¢ postopkov sprejemanja
predpisov, in tako nam je uspelo normativne okvirje vsaj malo pri-
lagoditi delovanju drustev. Bistvena sprememba, ki se je pripra-
vijala v asu projekta, je bila uvedba davenih blagajn. Po dolgotraj-
nih prizadevanijih in s sodelovanjem vec¢ nevladnih organizacij nam
je uspelo doseci iziemo za manjSa drustva. V okviru projekta smo
tudi raziskali moznosti za vecjo vkljucitev Sportnih programov dru-
Stev v zdravstveni sistem, ne samo kot obliko preventive, ampak
tudi kot obliko lajSanja oz. odpravljanja bolezenskih stan. Ideja, da
bi bil Sport dostopen tudi na recept, je sicer Se tezko doumljiva, Ce-
prav je ze omenjena v drzavnih strateskih dokumentih. Strokov-
na dognanja in izkusnje iz tujine so takemu pristopu naklonjene.
Poleg mentorstva posameznim drustvom, izvedbe usposablianj
na podrocju zbiranja sredstev za delovanje drustev in organizacije
aktivnosti na prostem je potekalo tudi usposabljanje za vkljuceva-
nje invalidov in oseb s posebnimi potrebami v Sportnorekreacijske
dejavnosti. Odziv drustev je bil zelo dober, predvsem pa je bilo raz-
veseljivo, da so zanimanje pokazala razlicna drustva, ki delujejo v
razlicnih Sportnih panogah.

Damjan Omerzu, vodja projekta na PZS
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TEMA MESECA

Irena Music Habjan

IzkuSnje planinskih vodnic

[la pot malo drugace

Ceprav $tevilo planinskih drustev, ki bi v svoje aktivnosti vklju¢evala izlete za gibalno ovirane osebe ali sodelovala
z razlicnimi centri za usposabljanje, delo, varstvo, izobrazevanje, rehabilitacijo ..., ni visoko, je razveseljivo,

da nekatera drustva po svojih zmoznostih te aktivnosti kljub vsemu izvajajo. K delitvi izkusenj smo povabili
planinska drusStva iz Radovljice, Novega mesta in Crne na Koroskem. Povprasali smo jih, s katero skupino gibalno
oviranih izvajajo izlete, kaksno je sodelovanje vodstev planinskih druStev, kdo poleg vodnikov Se sodeluje pri teh
aktivnostih, kakSne izlete organizirajo, kako zagotavljajo sredstva za delo, ali so seznanjeni z delovno skupino
Planinstvo za invalide pri PZS in kakSne so njihove sploSne izkusSnje.

Druzenje s preostalimi
pohodniki in
navezovanje novih
poznanstev je car
izletov s planinskim
drustvorm -

Labinska pot.

Foto: Nevenka Solar

Pomembno je aktivno vkljucevanje v druzbo
Alenka Mezan,
vodnica PZS, PD Radovljica

Zadnja tri leta aktivno delujem v vodniskem
odseku PD Radovljica. Od leta 2010 sem se planin-
skih izletov, ki jih je organiziral ta odsek, udelezevala
s skupino fantov in deklet z motnjo v dusevnem ra-
zvoju. Vsi so varovanci Centra za usposabljanje, delo
in varstvo (CUDV) Radovljica, kjer sem zaposlena.
Moje delovne obveznosti vkljucujejo tudi organizi-
ranje aktivnega prostega ¢asa zanje. Vsi v skupini so
dobri hodci, zato je pohodnistvo postalo ena od pri-
ljubljenih aktivnosti. Zaceli smo zahajati na okoliske
vrhove (Roblek, Dobr¢a, Ajdna, Golica, Ciprnik ...).
Posamezniki so se udelezevali taborov, ki jih je orga-
nizirala Zveza Sozitje. Pridruziti se izletu planinskega
drustva se mi je zdelo dobra priloznost za vkljuceva-

nje teh ljudi v sirse okolje. V¢lanili so se v PD Rado-
vljica in leta 2010 smo se s skupino devetih fantov in
deklet udelezili prvega izleta v dolino Glinscice. Sama
sem pri tem cutila nekaj negotovosti. Skrbelo me je,
ali bomo zmogli tempo skupine. Izkazalo se je, da so
bile skrbi odvec, saj so nas vodniki in udelezenci lepo
sprejeli medse in nam pomagali, kadar je bilo treba.
Fantje in dekleta so bili takega druzenja veseli, pocu-
tili so se sprejete. Tako vsa ta leta s seznama izletov iz-
berejo sebi primerne, se jih udelezijo in tudi placajo
stroske, pri izletih pa jih spremlja prostovoljec.

Za skupino oseb z motnjo v dusevnem razvoju, ki za-
radi svojih posebnosti ne morejo slediti tempu pla-
ninske skupine, pa enkrat mesecno organiziramo
izlete v sklopu programov CUDV Radovljica. Orga-
nizirava jih s sodelavcem, ki je $portni pedagog, alpi-
nist in gorski resevalec. Kot spremljevalci pomagajo
sodelavci, ki jim je zahajanje v gore blizu. Pohodi so
prilagojeni njihovim zmoznostim. Skupino obicajno
sestavlja od Sest do petnajst varovancev. V letu 2016
smo bili na Hotunjskem vrhu, Sv. Jakobu nad Med-
vodami, Stefanji gori, Veliki planini, Visarjah, Golteh,
Vrsicu ..., obiskali pa smo tudi dvatisocak Dobrac. Po-
hode vcasih popestrimo tudi z drugimi aktivnost-
mi. Izletu v Vrata smo dodali $e plezanje na Mali Tri-
glav nasproti Aljazevega doma in plezanje na plezalni
stolp pred planinskim muzejem v Mojstrani, zimski
izlet smo dopolnili z iskanjem Zolne pod snegom in
hojo s krpljami. Tudi voznja z gondolo na Vogel in
Visarje je bila posebno dozivetje. Decembra gremo
vsako leto na pohod z baklami ob polni luni kot ¢lani
PD Radovljica.

Fantom in dekletom ¢lanstvo v planinskem drustvu
(poleg drugih ugodnosti) daje obcutek pripadnosti.
Pripadnosti neki organizaciji in $irsi druzbi. Simbol
planinske organizacije so zanje pisarna drustva in lju-
dje, ki jih tam srecujejo, zato veckrat obiscemo pisar-
no, pridemo placat ¢lanarino, kupimo ali vzamemo



planinske knjizice, nalepke, znacke, zgibanke ... Stro-
ske prevoza na te pohode krije CUDV, spremljeval-
cem se to vec¢inoma steje kot delovna obveznost, ne-
kaj tega dela pa opravimo tudi prostovoljno. Nimamo

Pomembno je, da imajo osebe z motnjo v
duSevnem razvoju, ki to zmorejo, moznost
izbire in udelezbe na izletih, ki jih ponujajo
posamezna drustva, saj se tako lahko
vkliucujejo v Sirso druzbo, bogatijo svojo
socialno mrezo ter se pocutijo sprejete in s
tem zadovoljne.

pa dovolj vodnikov spremljevalcev, da bi v te progra-
me lahko vkljucili e ve¢ zainteresiranih posamezni-
kov.

V naso pohodnisko skupino so vkljuceni tudi epi-
leptiki in sladkorni bolnik. Prednost vidim v tem, da
spremljevalci te ljudi dobro poznamo in lahko pravo-
¢asno ukrepamo po navodilih zdravstvene sluzbe. Pri
epileptikih smo pozorni na izpostavljena mesta na
poti oziroma se izpostavljenih poti izogibamo. Ko je
do epilepti¢nega napada prislo, smo osebi zagotovili
zadosten pocitek in izlet primerno skrajsali. Epilepti-
ku smo omogocili tudi obisk Triglava. Spremljala sva
ga dva spremljevalca. Varovan je bil s samovarova-
njem in varovanjem z vrvjo.

Da je bila pri PZS ustanovljena delovna skupina Pla-
ninstvo za invalide, sem izvedela pred kratkim. Nje-
nega dela in usmeritev ne poznam podrobno in z njo
nisem sodelovala. Slisala sem, da si med drugim pri-
zadevajo za ureditev nekaterih planinskih poti tudi za
gibalno ovirane, kar vsekakor podpiram.

Najbolj pomembno se mi zdi, da imajo osebe z mo-
tnjo v dusevnem razvoju, ki to zmorejo, moznost, da
se udelezujejo izletov, ki jih ponujajo posamezna dru-
stva v svojih rednih programih, in si jih izbirajo po la-

stnih zeljah. Na ta nacin se aktivno vkljucujejo v sirso
druzbo, bogatijo svojo socialno mrezo ter se pocutijo
sprejete in s tem zadovoljne. Zadovoljno druzbo pa
lahko sestavljajo samo zadovoljni posamezniki. Od
PZS zato pric¢akujem, da z ozavescanjem, usposablja-
njem in finan¢no podporo zagotovi bazo ljudi, ki bi
bili pripravljeni sodelovati kot spremljevalci oseb z
motnjo v dusevnem razvoju na izletih, ki jih organi-
zirajo posamezna planinska drustva. Nikakor pa ne
podpiram $e ene organizacije ali skupine, kjer bi bili
invalidi s svojimi aktivnostmi loceni od $irse druz-
be. Za spremljevalca je pomembno, da dobro pozna
tistega, ki ga spremlja, saj mu le tako lahko pomaga
in ga podpre, kadar je treba. Vodniska znanja se mi
v tem primeru ne zdijo tako pomembna. Obicajno
gre za podporo v malenkostih, ki so razlicne od posa-
meznika do posameznika, npr. most v komunikacij,
podpora pri narocanju in placilu ¢aja v planinski koci,
pomoc pri zavezovanju vezalk, nastavitev palic ...
CUDV Radovljica je javni zavod, v katerem pohodni-
$tvo predstavlja nadstandardni program. To pome-
ni, da ne more zagotavljati zadostnega stevila spre-
mljevalcev vodnikov. Resitev vidim v sodelovanju s
PZS. Ta bi lahko pomagala z ozavescanjem, usposa-
bljanjem vodnikov spremljevalcev (predvsem nad-
gradnja glede zdravstvene oskrbe za osebe s poseb-
nimi potrebami in za doloc¢eno skupino teh oseb) in
finan¢no podporo vodnikom spremljevalcem, z oza-
ve$canjem Sirse javnosti, da osebe s posebnimi potre-
bami sprejmejo v svoj vsakdan tako v dolini kot na
planinskih poteh. S sodelovanjem PZS in zavodi, kot
je CUDV Radovljica, bi lahko pripravili pester pro-
gram izletov tudi za tiste, ki se ne morejo udelezeva-
ti rednih aktivnosti planinskih drustev. Smiselno se
mi zdi, da se oblikujejo manjse skupine (6—12 udele-
zencev). Kot dobro pa ocenjujem potezo PZS, ki je ze
pred leti omogocila prilagojeno clanarino za osebe s
posebnimi potrebami.

Na Vrsic smo
usli pred meglo
v dolini.

Foto: Alenka
Mezan
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Skupaj na
Slemenu
Foto: Fanika
\Vovk

Potrebujemo vecje Stevilo prostovoljcev
Marica Praznik, PD Krka Novo mesto

V Planinskem drustvu Krka Novo mesto smo leta
2013 zaceli vodenje ljudi s posebnimi potrebami in
pri tem sodelujemo z Varstveno-delovnim centrom
Novo mesto in drustvom diabetikov Novo mesto.
Najprej smo sodelovali z VDC enoto Smihel, in ker
je bilo to sodelovanje uspesno, smo v letu 2016 zace-
li vodenje pohodov tudi z enoto v Brsljinu. Nasi ude-
lezenci so gibalno ovirani, imajo motnje v dusevnem
razvoju, nekateri so naglusni itd. Pohode organizira-
mo v delovnih dneh, v sredo oziroma petek, in enkrat
mesecno za vsako skupino. Potekajo v okolici Nove-
ga mesta in po Dolenjski. Za vsak izlet se terminsko
uskladimo z njihovim programom in pripravimo raz-
pis z navodili. Pri izbiri cilja vedno upostevamo mo-
znost prevoza, kajti ¢e posebnega prevoza ne more-
mo zagotoviti, potem izberemo kar javni prevoz ali pa
je izhodisc¢e Novo mesto, kamor se vedno vrnemo do
pol enih popoldne, ker so udelezenci vezani na pre-
voz do doma. Izjema je le izlet v sredogorije, ki traja
ves dan; pripravimo ga enkrat na leto in je zaradi pre-
voza skupen za obe enoti. V letu 2017 bomo pripra-
vili in izvedli tudi planinsko solo v VDC ter se pri tem
seveda prilagodili slusateljem.

Od leta 2001 sodelujemo tudi z Drustvom diabeti-
kov Novo mesto. Skupaj z njimi pripravimo program,
upostevamo njihove Zelje in sodelujemo na izletih.
Za prevoz uporabljamo osebne avtomobile in vedno
poskrbimo, da si ogledamo $e krajevne zanimivosti.
[zleti so dvakrat na mesec v sredo v popoldanskem
casu in trajajo najvec dve uri v okolici Novega mesta.
Niso naporni.

Vodstvo planinskega drustva Krka podpira na$ pro-
gram, clane upravnega odbora redno seznanjamo o
skupnih akcijah, poleg tega tudi predsednik drustva

Med vinogradi v domacem okolju
Foto: Fanika Vovk

obcasno sodeluje pri izletih in je vedno prisoten pri
zahtevnejsih turah. Pohvalno je sodelovanje z mestno
obcino, ki prispeva sredstva za prevoz pri izletih v sre-
dogorje.

Pri teh akcijah so vedno prisotni mentorji — strokov-
ni delavci iz VDC, ker dobro poznajo posameznike,
prav tako sodelujejo vodniki PD Krka z licenco A, ra-
zen pri lazjih pohodih v okolici, kjer sodelujeva dve
izkuseni planinki. Varovanci so naju dobro spreje-
li, o posebnostih se redno dogovarjamo z vodstvom
VDC. Za vodenje je potrebna velika potrpezljivost,
seveda pri tem upostevamo njihove lastnosti in ze-
Jie. Pohodnike iz VDC vedno spremljajo tudi njihovi
mentorji, po potrebi pa tudi nase drustvo poskrbi za
dodaten kader, to pa so izkuseni planinci, tako da po
tri pohodnike spremlja en spremljevalec.

Pri nasih aktivnostih po navadi sodeluje 615 inva-
lidov; ti si zelijo vec izletov zunaj nase ozje okolice,
vendar jim tega zaradi pomanjkanja finan¢nih sred-
stev ne moremo zagotoviti. Vsi vodniki oziroma izku-




$eni planinki delamo brezplacno, brez nadomestil za
prehrano in tudi brez nagrad. Stroske prevozov kri-
je VDC, celodnevni izlet pa PD Krka s pomocjo Me-
stne obcine Novo mesto.

Za izvajanje nasih aktivnosti si zelimo prisotnost ve¢
prostovoljcey, ki bi bili pripravljeni Zrtvovati svoj cas.
Potrebujemo pa tudi dodatna sredstva, saj zaradi
stroskov prevoza pripravljamo izlete ve¢inoma v nasi
okolici.

Do delovne skupine Planinstvo za invalide pri PZS ne
gojimo pricakovanj, saj se invalidi, ki jih mi vodimo,
navezejo na sodelujoce in jim zaupajo. Menim, da je
PZS prevec toga, ker zahteva, da izlete vodijo le vo-
dniki. Pohodniki, ki jih vodi nase drustvo, potrebujejo
vodenje in pomoc, ki jim jo lahko damo tudi izkuseni
planinci. Za hojo v sredogorje in visokogorje pa so se-
veda potrebni vodniki PZS.

Poznati je treba pravice, imeti spostljiv odnos
in razumljivo komunicirati

Sasa Fuzir, vodja planinske skupine
Kavke v CUDV Crna, vodnica PZS,

PD Crna na KoroSkem

V Centru za usposabljanje, delo in varstvo Crna na
Koroskem (CUDV) smo z razli¢cnimi vsebinami Ze-
leli obogatiti Zivljenje in delo otrok, mladostnikov in
starejsih oseb s posebnimi potrebami. Iskali smo ak-
tivnosti, ki bi zadovoljevale potrebe nasih uporabni-
kov in jim omogocale ¢im boljsi razvoj psihofizi¢nih
sposobnosti ter hkrati uspesno vkljucevanje v ozje in
sirse okolje. Nasi udelezenci so osebe z zmerno in tez-
jo motnjo v dusevnem razvoju, nekateri od njih ima-
jo $e dodatne oviranosti, zdravstvene posebnosti ali
kombinacijo vsega, nekateri tudi slabse vidijo ali sli-
$ijo, so gibalno ovirani, med njimi so tudi epileptiki.
Zacetki nasega planinstva segajo precej v preteklost,
ko smo s krajsimi pohodi na bliznje hribe v okoli-
ci Crne zaceli spoznavati lepote planin, pridobivati
nove izku$nje in $iriti znanje, ki smo ga potrebovali za
varno hojo v gorah. Ti zacetki so bili za vse, varovance
in vzgojitelje, skromni in tezki. Na zacetku otroci in
mladostniki ter pozneje odrasli so bili brez pravih pla-
ninskih izkusenj in bolj slabo samostojni. Na primer,
niso vedeli, kaj jih ¢aka pri hoji in v hribih. Niso si zna-
li pripraviti nahrbtnika, si razporediti malice v ¢asu
hoje in podobno. Potrebovali smo veliko ¢asa in po-
trpezljivosti, da smo se povezali in postopno prido-
bili izkusnje ter iz njih oblikovali nacrt, kaj potrebu-
jemo za varno hojo in kako moramo biti opremljeni,
da nas priprave, pot in razmere na poti ne preseneti-
jo. Z leti smo napredovali vsi. Vzgojitelji smo uspesno
pridobili potrebno strokovno znanje, otroci, mlado-
stniki in odrasli s posebnimi potrebami pa izkusnje,
navade in znanje. Z veliko podpore vodstva centra in
drustva smo dobro razvili planinstvo. Nasa motivaci-
jaza nove poti in zahtevnejse planinske podvige raste,
seveda glede na znanje, interese in zmoznosti nasih
uporabnikov.

Danes lahko z velikim zadovoljstvom ugotovimo, da
je bilo vse, kar smo v procesu ucenja planinstva vlozi-
li v planinsko vzgojo, vredno nasih skupnih prizade-
vanj, saj smo varno prehodili veliko zahtevnih in zelo
zahtevnih planinskih poti v Sloveniji in v tujini, med
hojo uzivali, se veliko naucili, se tesneje povezali, spo-
znali mnogo planinskih prijateljev ter se vsakokrat
varno vrnili domov.

Planinska dejavnost oseb z motnjo v dusevnem ra-
zvoju v Crni na Koroskem ima bogato zgodovino.
Planinsko drustvo Crna ze vrsto let pri delu z invalidi
sodeluje s CUDV in je dober primer vkljucevanja in-
validov v skupnost. Na obeh straneh smo uvedli pri-
lagoditve. Nas primer kaze na to, kako se je skupnost
prilagodila osebam, ki se zaradi razlicnih tezav teze
vkljucijo v obic¢ajno okolje, in kako so se posamezni-
ki z motnjo v dusevnem razvoju s svojimi interesi in
sposobnostmi vkljucili v vecinsko okolje. Kar imamo

Nasa izkusnja pri delu z osebami s posebnimi
potrebami je, da je pomembna predvsem
varnost v gorah. Za to, da smo na poti varni,
pa je treba v uc¢enje vioziti veliko postopnega
dela, napredovati z majhnimi koraki in vlagati
v opolnomocenje oseb s posebnimi potrebami.

zdaj, nam niso samoumevne stvari. Za to smo se tru-
dili, postopno in z majhnimi koraki smo gradili zna-
nje, sodelovanje z nasimi varovanci in sodelovanje
skupnosti.

Planinsko pohodnistvo je pri nas dejavnost, ki ponuja
obilo priloznosti za ucenje ves¢in planinstva, za med-
osebno ucenje, sodelovanje in utrjevanje vezi, spo-
znavanje novih znanj, narave, krajev, gora. Obenem
planinstvo pri nas ponuja izzive, potrjevanja in spro-
stitev.
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Konigsee v Nemciji
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Pred leti je veljalo nacelo, naj osebe z motnjo v dusevnem razvoju
ne bodo telesno aktivne, naj bodo v svoji invalidnosti ¢im bolj pri
miru, in to jim bo najbolj koristilo. V. CUDV v Crni smo prvi v slo-
venskem prostoru zaceli razbijati ta mit in razvijati Sportne ak-
tivnosti za te osebe. Ena od teh aktivnosti je bila tudi planinstvo.
Zelo hitro se je pokazalo, da je to zanje ena najboljsih aktivno-

sti. Smelo smo jo razvijali. Popeljali smo jih na Raduho, Peco, Stal,
Grintovec, Triglav in Se mnogo kam. Zivlienje smo jim s tem ak-
tivirali in osmislili. Postopoma so te aktivnosti zaceli uvajati tudi
drugod po Sloveniji. Danes so Sportne aktivnosti, vklju¢no s pla-
ninstvom, v Sloveniji sestavni del njihovih Zivljenj in programov.

Marijan Lacen, predsednik PD Crna,
nekdaniji direktor CUDV Crna

V planinsko skupino centra je zdaj vkljucenih 35 va-
rovancey, vsi so ¢lani PD Crna. Nekateri od starejsih
clanov Kavk so aktivni planinci Ze od otro$tva, ko so
prisli na usposabljanje v center.

V zadnjih petnajstih letih smo obredli poleg domacih
vrhov tudi veliko zahtevnih slovenskih vrhov in raz-
licna gorstva v tujini. Obiskali smo Dolomite, Karnij-
ske Alpe, Dinarsko gorovije, ¢eske Tatre in $e nekate-
ra druga gorovja. V. CUDV Crna pa poleg pohodov,
izletov in izobrazevanj redno izvajamo $e ve¢dnevne
planinske $ole in tabore, kjer se vsakic¢ bolj podrob-
no posvetimo kateri izmed planinskih tem. Planin-
ski vzgoji smo do zdaj namenili veliko pozornosti in
¢asa, za prihodnost pa smo si zastavili $e ve¢ ciljev in
zelja. V vseh letih smo pridobili veselje do hoje in ve-
liko vztrajnosti, in gotovo bomo zastavljene cilje tudi
dosegli.

Planinska skupina centra sodeluje predvsem s Planin-
skim drustvom Crna, pa tudi z Osnovno $olo Crna, z
Gorsko resevalno sluzbo, z ob¢ino in drugimi drustvi
v kraju. Sodelujemo s prostovoljci, ki nas spremljajo
na pohodih in taborih in nam pri delu nase planinske
skupine pomagajo. Lani januarja smo bili krpljami na
Svinjski planini, maja smo imeli enotedenski planin-

ski tabor na Pacugu za skupino nasih starejsih varo-
vancey, v juniju smo potovali na tridnevni planinski
izlet na Konigssee v Nemcijo, julija in avgusta smo se
udelezili izletov PD Crna, v septembru smo imeli izle-
te po Koroski planinski poti, organizirali smo skupni
sestanek, kjer smo pregledali nacrt za naslednje leto
in planinske izkaznice pa tudi stanje opreme, obutve
in obleke. Decembra smo se udelezili pohoda Cez
goro k ocetu.

Sama sem predstavnica nase sekcije tudi v uprav-
nem odboru PD Crna, sodelujem na sestankih in pri
drugih aktivnostih odbora. Lani smo v sekciji izdelali
protokol priprave na planinske izlete, se izobrazevali
in pripravili razlicne aktivnosti v zvezi s planinstvom,
ki smo jih vkljucili v redne dejavnosti: priprava na iz-
lete, orientacija, urejanje in ¢is¢enje opreme, uporaba
opreme, postavljanje tabora, vaje prve pomoci, vaje
vrvne tehnike, plezanje in varovanje, ozavescanje o
zdravi prehrani, pogovori o tovaristvu v gorah idr.

V planinsko skupino je vklju¢enih pet delavcev in tri-
je prostovoljci. Planinska izobrazba in usposobljenost
delavcev in prostovoljcev zadostujeta kriterijem Pla-
ninske zveze Slovenije, v skupini delujejo dva men-
torja PZS Slovenije, trije vodniki PZS Slovenije, stirje
izkuseni gorniki, od tega en gorski resevalec in $por-
tni plezalec, en markacist in ena $portna pedagoginja.
Dve vodnici in nekateri prostovoljci imajo specialna
pedagoska znanja in potrebno strokovno izobrazbo
za delo z osebami z motnjo v razvoju, zato je delo na
podrocju planinske vzgoje uspesno in so zagotovlje-
na vsa potrebna strokovna znanja s pedagoskega vi-
dika in z vidika vodniskega in mentorskega dela. Za
vodenje oseb s posebnimi potrebami v gore je najbol;-
$a in najuspesnejsa kombinacija znanja: ucitelj s spe-
cialnopedagoskimi znanji in vodnik PZS. V nasem
centru smo dobro nacrtovali in uresnicevali vse cilje
iz programa dela planinske skupine in s strokovnim
znanjem in vodenjem varno premagovali ovire, ki
smo jih srecevali pri delu z osebami s posebnimi po-
trebami. Kot vodniki smo svoje znanje in izku$nje ko-
ristno uporabljali tudi na planinskih izletih, ko smo v

Kavke na izletu s
krpljami iz doline Tople
pod Peco na Cofatijev
vrh, v ozadju Peca
Foto: Grega Golob



hribe vodili razli¢ne skupine planincev, krajanov nase
obcine in drugih.

Za vodenje otrok, mladostnikov in odraslih oseb s
posebnimi potrebami je poleg vodniskega znanja
in vodniske usposobljenosti treba pridobiti special-
no pedagosko znanje, izkusnje in dobro poznavanje
vsake osebe posebej z njenimi individualnimi poseb-
nostmi. Brez poznavanja teh posebnosti in individu-
alne obravnave vodenje po planinskih poteh ne more
biti varno in uspesno. Seveda si Zelimo ve¢ sodelo-
vanja v smislu pridobivanja sredstev za nakup opre-
me, financiranje taborov itd. Sredstva za delovanje
planinske skupine nam zagotavljata CUDV Crna in
PD Crna, za nakup obutve in obleke pa prispevajo va-
rovanci sami. Vec sredstev potrebujemo predvsem
za nakup dodatne opreme in pripomockov za varno
hojo v gore. Nasi uporabniki imajo na voljo le skro-
mno nagrado in nekaj Zepnine, nekaterim je to komaj
dovolj za vsakodnevne potrebe. Nekaj opreme ima-
mo skupne, a ta se pri ve¢jem $tevilu uporabnikov
tudi hitreje obrabi. Vsaka sredstva, s katerimi bi lahko
razpolagali sami za nakup obutve, obleke in opreme,
bi nam prisla prav.

Nisem pa $e seznanjena, da pri PZS obstaja delovna
skupina za delo z invalidi. Od take skupine pricaku-
jem, da pozna delo z ljudmi's posebnimi potrebami in
da ozavesca vodnike, ¢lane in skupnost o pomemb-
nosti pravice vklju¢evanja oseb s posebnimi potreba-
mi in invalidov v obic¢ajno Zivljenje ljudi, seveda po
zmoznostih in interesih posameznika. Da drustva in
ljudi o tem izobrazuje in predstavlja primere dobre
prakse. [z tega si lahko potem izmenjujemo izkusnje
in se drugi od drugih u¢imo. Od take delovne skupi-
ne pricakujem, da pozna pravice invalidov; ki so zapi-
sne v raznih dokumentih, in da je drustvom pri vklju-
¢evanjuinvalidov v skupnost v spodbudo, podporo in
pomoc.

Za konec bi dodala, da se nam zdi pomembno, da so
nasi uporabniki aktivno vkljuceni v pripravo in aktiv-
nosti, povezane z naso dejavnostjo. Poleg potreb, ki
so skupne nam vsem, imajo tudi svoje specificne po-
trebe. Le oni lahko zase povedo, kaj si zelijo in kako
se bodo po svojih interesih in zmoznostih vkljucili v
skupnost in aktivnosti. To je ena od njihovih pravic,
ki je nam obicajno samoumevna, njim pa ne vedno.
Z njimi sodelujemo spostljivo, njihovim letom in in-
teresom primerno. O izletih, aktivnostih in drugih
informacijah v zvezi s planinstvom se z nasimi upo-
rabniki skupaj pogovarjamo, nacrtujemo in jih pri-
pravljamo.

Vecina uporabnikov ima poleg drugih oviranosti tudi
tezave pri branju, pisanju in razumevanju informa-
cij, zato z njimi komuniciramo, jih obves¢amo in jim
pripravimo informacije v njim primernem jeziku, kar
pomeni, da so stvari pripravljene tako, da jih je laze
prebrati, razumeti in da je gradivo opremljeno z ja-
snimi slikami. Takemu nac¢inu se rece lahko branje, ki
je pripravljeno po specificnih vsebinskih in tehni¢no
oblikovnih zakonitostih. ©

Korak za korakom ...

... SO si zastavili slogan pred dvajsetimi leti. V pravkar minulem
letu smo v kroniko Centra za izobrazevanije, rehabilitacijo in uspo-
sabljanje v Vipavi zapisali, da smo to bili mladi planinci. Zavedajoc
se pomena hoje in gibanja, sva s kolegico Andrejo takratni rav-
nateljici predstavili svoje ideje. Dobili sva podporo in zastavili pro-
gram, ki je predvideval hojo enkrat mesecno kot interesno de-
javnost. Skupini priblizno dvanajstih u¢encev razli¢nih starosti in
sposobnosti sta se pridruzili $e Irena in Lucija. Ze kmalu smo se tri
udelezile usposabljanja za mentorice planinskih skupin, skupaj s
Planinskim drustvom Vipava smo izvedli nekaj pohodov, pokaza-
li so nam osnove plezanja in v centru pomagali postaviti plezalno
steno. Nekaj ¢asa smo imeli stike tudi s Planinsko zvezo Sloveni-
je. Povezali smo se s Stevilnimi posamezniki: vodniki, markacisti,
starsi, ki so nam predlagali razlicne cilje in nas do njih tudi vodili.

Redni mesecni izleti so postali stalnica in trajajo Ze dvajset let. Od
njih nas je odvrnilo le slabo, predvsem dezevno vreme. Bili pa smo
tudi mokri, prepihani in zasnezeni. Hodili smo po hribih blizu in
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Z vrha s cudovitim razgledorm na morje in otocke bormao sestopili
pocasi in varno. Foto: Andreja Cernic Gantar

dalec in po podzemnih jamah. Spoznali smo, kaj zmoremo, koli-
ko lahko prehodimo, kakSna ovira so za nas kamni in robidovje na
poti, kako tezko je sestopati po ozki, morda kamniti in spolzki ste-
zi. Mentorice smo ugotovile, da vse manj govorimo o planinarje-
nju in vse vec o pohodnistvu. Nasi pogledi se niso ve¢ usmerjali v
sredogorje ali Se vise. V najstniska leta pohodnistva smo vstopili
z malce nizjimi, a za nas zelo pomembnimi cilji: hoditi, varno pre-
magovati ovire na poti, se ustaviti ob pogledu na naravo okrog
nas, si pomagati, se pogovarjati. Otrokom omogocamo, da izkori-
Scajo naravo kot najbogatejSo ucilnico in najbolje opremljeno te-
lovadnico. Vsem pa nam je skupno zavedanije, da si na cilju, ko si
varno doma, in ne, ko si na vrhu hriba, pa Ce je Se tako lep raz-
gled. Jedru mentoric, Andreji, Ireni in Luciji, se pridruzujejo nove,
sama pa sem jim hvalezna, da me kot prostovoljko Se vedno va-
bijo medse.

Lepo je, ko opazujes, kako negotov korak uspeSno premaga oviro.

Helena Kravos
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Mojca Volkar
TrobevsSek
Janez Volkar

Jure z druzino na vrhu
Kanina septembra 1995
Arhiv Janeza Volkarja
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Ucasih si je noge treba
1Zposodili ...

Jure Uolkar - z invalidskega vozicka v visoke gore

Sestra

Jure je bil mlad in navdusen planinec. Obcudovalec
gorske lepote in zagrizen popotnik je videl mnoge $ir-
jave in globeli slovenskih in tujih gora, ¢eprav ni niko-
li stopil na noge. Noge so mu posojali dobri ljudje in
vcasih tudi zivali, ki so zacutili njegovo veliko ljube-
zen do narave. Ta mu je bila polozena ze v zibelko, saj
smo starsi in sestra, vsi gorniki in smucarji, pomemb-
no vplivali na njegovo pot.

Verjamem, da sem se vztrajnosti in potrpezljivosti na-
ucila ob njem. Ko sva bila se otroka, sem mu veckrat
zavidala, ko se je tako lepo nosil na ocetovem hrbtu,
jaz pa sem morala hoditi in sopihati v hrib.

0ce

Bili smo mlada druzina in zagnani. Ko sta se rodila
Mojca in Jure, smo $e naprej tiscali v gore. Mojca je
bila stara pol leta, ko je prisla (smo jo prinesli) do nek-
danje pastirske koce Na stanu (Pri pastirjih) pod Ka-
mniskim sedlom. Jureta pa sem nato pri osmih letih
prinesel ¢ez Martinj stezo na Dol. Malo smo priredi-
li nahrbtnik, Maricka (Zena) je nosila hrano, pijaco in
obleko, Mojca je cebljala, jaz pa sem nesel tistih zivih
dvajset kil. Bolj kot sama no$nja me je zanimalo in v
zacetku malo skrbelo, kako se bo Jure odzival na zivali,
sonce, mraz, nenavadne poglede v globino in v visave,
dolge nosnje in morebitne tezave in zaplete na turah.

Pa nam je popolnoma zaupal in ni nikoli "tezil" — do-
govorjeni pa smo bili, da o vseh problemih takoj spre-
govori. Zato smo vse tezave ze na zacetku omejili in jih
ozdravili. Taka nosnja zivega tovora pa zahteva popol-
no koncentracijo in nobena napaka se ne sme zgodi-
ti — na nobeni turi nisem niti enkrat klecnil ali zdrsnil.
Ceprav je bilo spoznanje, da sin ne bo hodil, tezko in
kruto, smo Ze zelo zgodaj zaziveli posebno Zivljenje,
prirejeno njemu. Poskrbeli smo, da je dozivel veliko
hribov; jam, smucanja, se peljal z zi¢nico na Jungfrau in
s helikopterjem po dolini Tamar. Na nasih potovanjih
po Evropi smo obiskali vsaj deset evropskih glavnih
mest, Slovenijo smo prevozili in prehodili po dolgem
in pocez, bil je tudi na maturantskem izletu v Greiji.
Veliko neumnost pa smo naredili Ze kmalu na zacet-
ku nasih romanj po hribih. Lep jesenski dan — bila je
zegnanjska nedelja — nas je s planote Korosice zvabil
proti vrhu Ojstrice. Bili smo pozni, skoraj brez pijace
in hrane. Ampak vztrajali smo do vrha, in ko smo se
med vracanjem ze v mraku spotikali po stezi na Pod-
vezak, je Mojca ogorcena rekla: "Doma se basejo s
hrano, mi pa tukaj stradamo."

Najodmevnejsa je bila odprava na Triglav. Sestri¢na
Polona se je nameravala porociti v kapeli na Kredarici
in nas je povabila na poroko. Obljubljen je bil prevoz s
helikopterjem, pa nam je bila nato zaradi strogih pra-
vil Triglavskega narodnega parka ponujena nosnja s
konjem. Jankov konj Smoki je nalogo iz Krme na Kre-
darico opravil v dobrih petih urah. Jure pa je na konju
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Konj Smoki je Jureta v avtomobilskemn sedezu prinesel
na Kredarico (avgust 1995). Arhiv Janeza Volkarja



trpel: zibanje na avtomobilskem sedezu, pritrjenem
na konjsko sedlo dva metra nad tlemi, je povzrocilo
morsko bolezen, utrujenost in vnetje vratnih misic.
Zato je zdravnica naslednje jutro vzpon na vrh od-
svetovala. Po porocni ceremoniji — s petimi duhov-
niki — in obilnem kosilu za vseh sedemdeset svatov
smo v slabih dveh urah sestopili do avta v Krmi. Zani-
mivo je, da se je konj Smoki med jesenskim obiskom
Radovne Jureta oc¢itno spomnil in ga nezno drgnil po
licu, vse druge pa je ignoriral.

Mogoce mi je v najlepsem spominu ostalo jesensko
grebensko popotovanje od Debele peci ¢ez Brda in

Za smucanje na Veliki planini ni bilo ovir (april 1996).
Arhiv Janeza Volkarja

Lipanski vrh na Mrezice in naravnost navzdol v Blej-
sko koco na joto. No, v¢asih je bilo pa tudi hudo: pole-
tni snezni metez z vetrom na Krvavcu, ko je od mra-
za in dezja odreveneli Jure oskrbnika v koci komaj
preprical, da bi kljub taki hudi preizkusnji z vreme-
nom $e enkrat ponovili vzpon na Kosutno in nazaj
cez Jeza. Na Brani mi je po neprespani noci v koci na
Kamniskem sedlu med dolgotrajnim zibanjem v me-
gli in vetru za vrat spustil nekaj neprebavljene jote ...
Nato smo zmanjsali intenzivnost pohodov v gore.
Jure je postal tezji in je precej zrasel, njegove roke,
noge in glava so med hojo nihali, kar je bilo bolece
zanj in motece za nosaca.

V teh intenzivnih letih pohajanja po gorah se je na-
bralo ve¢ kot petdeset tur, med temi dvatisocaki:
Mangart, Grintovec, Prestreljenik, Kanin, Dobrac,
Kamniti lovec, Obir, Ticarica, Veliki vrh in Toplar, in
kar precej klasike: Kranjska reber, Blego$, Kamniski
vrh, Nanos, Lepenatka, Sneznik, Kosutna, Porezen,
Krstenica in pod Ogradi ... ©

Mojca iz Hrvaske je Sesto leto gojenka Centra za izobrazevanje,
rehabilitacijo in usposabljanje v Kamniku, letosnje leto bo njeno
zadnje. Pravi, da bo ob odhodu iz Kamnika najbolj pogresala ple-
zanje, pri tem njen globoki izdih pove vse ... S Sportnim plezanjem
S0 jo seznanili prijatelji, ki so Ze plezali, menda naj ne bi bilo tako
hudo. Sla je, seveda jo je bilo sprva strah visine, potem pa se je na-
vadila. Zdaj pleza ze Stiri leta in tri smeri na plezalni steni v centru
prepleza v petnajstih minutah. S plezalnim krozkom, ki ga v CIRI-
US-u Ze nekaj let vodi Rok Kralj, sicer ucitelj na Srednji ekonomski
Soliin alpinist AO Domzale, je bila v Plezalnem centru v Ljubljani,
obiskali so tudi plezalno steno PK Kamnik, a zaradi slabSe dosto-
pnosti le enkrat. Trenutno so skupaj z Mojco v skupini trije, ki en-
krat tedensko vsak ponedeliek skupaj plezajo, vendar pa se Stevi-
lo udelezencev lahko med letom tudi spreminja.

Foto: Irena Music Habjan

Plezanje jim je predvsem v veselje, ob¢asno, na primer na infor-
mativnih dnevih, pa ga priblizajo $e drugim. Tako so na Zagani
peci v Kamniski Bistrici pripravili “plezalni” dan za vso Solo, plezali
so v plezalis¢u na Vranskem, v sodelovanju z GRS Kamnik so pred
leti izvedliizlet na Veliko planino, kar je bilo za vse prisotne z gibal-
no oviranostjo veliko dozivetje. Rok Kralj Se dodaja, da bi se morda
morali na tem podrocju bolj povezati in pripraviti kakSna srecanja
ali plezalne tekme za izmenjavo izkusenj in druzenje.

Irena Music Habjan
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Sabina Dermota

Prijateljstvo, druzenje

In narodna pesem

Slepi v gorah nekoc

“Na gori cvetlice najzalSe cveto!” (Miroslav Vilhar)

Ne zato, da bi opazovali lepo in redko cvetje, in ne zaradi lepih razgledov, temvec za duso, zaradi prijateljstva,
potrebe po gibanju in ljubezni do lepih slovenskih pesmi so mladi slepi fantje iz Ljubljane zaceli hoditi v hribe.

Pred koco na
Kredarici (1962)
Arhiv Dominika Straska
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Kmalu po vojni jih je skupna usoda — slepo-
ta povezala v eno druzino v Zavodu za slepe. Tam so
nasli drug drugega in skupna zanimanja. Pod skrb-
nim mentorstvom ucitelja Tineta Kosirja so se lotili
alpskega smucanja. Ucitelj je poiskal primeren hrib, ki
je moral biti oblikovan tako, da se je iz doline naspro-

tni breg spet dvignil. Tako so se slepi na njem lahko
znasli. Sami so poteptali smucisce in tako o njem do-
bili pravi obcutek. O vlecnicah takrat ni bilo govora.
Tako so leta 1956 smucali na Polzevem, nato na Sori-
ski planini in kasneje na Komni in Uskovnici. Vedno
vise in vedno blize visokim goram. Ni ¢udno, dajih je
potegnilo na Triglav. Prikljucili so se ¢clanom Sloven-
ske planinske matice in se v zasedbi Karel Ulaga, Do-
minik Strasek, Anton Tomc in Pavle Janezic s spre-
mljevalci Ivanom Bizantom, Janezom Kosenino ter
bratoma Hinkom in Slavkom Ziherlom leta 1962 po-
dali na vrh Julijcev. Pot jih je vodila ¢ez Uskovnico do
Vodnikove koce, kjer so prespali, naslednji dan pa so

se mimo Doma Planika povzpeli na Triglav. Na poti
navzdol so prespali v Domu Planika in se ¢ez Doli¢
in Prehodavce spustili v Dolino Sedmerih jezer, kjer
so v koci spet prespali in se naslednjega dne spustili
do Bohinja.

Za vzpon so si vzeli dovolj ¢asa, saj prakticno niso
imeli nobenih izkusenj z visokogorjem in prav tako
nobene planinske opreme, le visoke ¢evlje in poho-
dne palice. Pavle, ki je bil tudi brez roke, si je obca-
sno pomagal s plezalno vrvjo. Pred vsakim slepim je
hodil spremljevalec, ki je drzal sprednji konec poho-
dne palice, za katero se je drzal slepi planinec. Kjer so
bili prehodi ozki in strmi, so se slepi oprijeli spremlje-
val¢evega nahrbtnika. Tako so s pomoc¢jo rok dobili
obcutek za pot pred seboj. Skupni uspeh jih je tako
navdusil, da so se naslednji¢ podali v Kamnisko-Sa-
vinjske Alpe, in sicer kar na Grintovec. Na tej poti se
jim je pridruzilo $e ve¢ slepih in takrat je med njimi
dozorela odlocitev, da se lotijo Slovenske planinske
transverzale. Ljubljanskim planincem se je pridruzil
tudi Franc Mohori¢, kolega iz Celja. Zaceli so jo leta
1965 na Pohorju in vsako leto prehodili eno etapo.
Uspesno so jo zakljucili leta 1973 v Ankaranu. Ko so

Pred Roblekovim dormom na Begunjscici
(12. avgust 1968) Arhiv Dominika Straska
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imeli slovensko transverzalo konc¢ano, so se lotili se
lokalnih; Skofjeloske, Zasavske, Dolomitske ... Poleg
Bizanta in Ko$enine so jih spremljali obcasni spre-
mljevalci, prijatelji in sodelavci. Vsi fantje so bili na-
mre¢ redno zaposleni, ustvarili so si druzine in imeli
tudi veliko hobijev; ki so jih zaposlovali in povezovali
v prijateljski krog. Poleg pohajkovanja po hribih so se
vsi aktivno ukvarjali s $ahom in peli v zboru ali v Slo-
venskem oktetu slepih Louisa Brailla. Lepa slovenska
narodna pesem jih je spremljala na vseh planinskih
poteh, v vseh planinskih koc¢ah je odmevalo njihovo
petje. Tudi drugi planinci so jim radi prisluhnili in za-
peli z njimi. Neko¢ so se za ve¢ dni odpravili na Ko-
mno in v koci so stregla sama mlada dekleta. Ko je v
koco prikorakala skupina mladih slepih fantov; si niso
mogla kaj, da si ne bi najprej na skrivaj, potem pa ze
glasno brisala solza, ces: "Tako mladi, lustni, pogumni
fantje, pa slepi.” Fantje so po tednu dni odsli, dekleta
pa so si znova vsa glasno brisala solze, a takrat zara-
di slovesa.

Leta 1968 je RTV Slovenija posnela film o pohodu
slepih planincev na Triglav. Zal danes tega filma ni ni-
kjer najti. Je pa slepe planince na vseh poteh spremlja-
la tudi sreca, saj v vsej njihovi bogati planinski zgodo-
vini ni prislo do poskodb ali padcev. K temu sta prav
gotovo pripomogla zaupanje in spretnost njihovih
spremljevalcev. Poleg tega so vse ture skrbno nacrto-
vali.

Leta 1957 so slepi in slabovidni Ljubljancani ustano-
vili kulturno-prosvetno in $portnorekreacijsko dru-
$tvo in ga castno poimenovali po profesorju glasbe
Karlu Jeraju. V okviru tega drustva so se udelezeva-
li raznih glasbenih, sahovskih in $portnih prireditev.
Vedno pa so se udelezevali tudi organiziranih poho-
dov: Levstikovega, Jurcicevega, pohoda v Drazgose
in ob Zici okupirane Ljubljane. Teh pohodov se ¢la-
ni tega drustva udelezujemo se danes. Starejsi slepi
planinci pa se nam pridruzijo na krajsih pohodih, kot

Na Triglavu (1962)
Arhiv Dominika Straska

sta obisk Sv. Katarine in Sv. Jakoba. Zal je kar nekaj od
njih Ze pokojnih in tudi naslednikov imajo bolj malo.
Ni ve¢ kolektivnega duha, ki bi zdruzil slepe za sku-
pna pohajkovanja po hribih. Duh ¢asa tezi k indivi-
dualizmu in s tem je marsikdo prikrajsan za prijeten,
zdrav nacin prezivljanja prostega ¢asa. Morda pa se
bo nasel kdo, ki bo znal slepe ponovno zdruziti in jih
popeljati po starih planinskih poteh. Ker ¢as v hribih
drugace tece, naj zakljucim z verzom slovenske ljud-
ske pesmi: "Kdor le zmore, naj gre v gore!” O

Na poti na
Prisojnik (1970)
Arhiv Dominika
Straska
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lle [jubi se mi

vlaciti prasice

Pogovor s Colinom Haleyjem

Colin Haley, 32-letni ameriski alpinist, verjetno ni znan vsem bralcem. Tisti, ki ste ze plezali v Patagoniji, pa ste
gotovo ze slisali zanj. Je namrec Clovek, ki je najveckrat od vseh Zemljanov stal na njenih najizrazitejSih vrhovih;
enajstkrat na Fitz Royu, osemkrat na Cerro Torreju, sedemkrat na Torre Eggerju. Spoznala sem ga pred leti v
Yosemitih, kjer se je pripravljal za patagonsko zimsko sezono. Kasneje sem veckrat plezala z njim na umetni
steni in plezalis¢ih v okolici Chamonixa, kjer ima svojo “letno bazo". Pri njem je vse kulin mogoce. Ce sem iskala
soplezalca v cudnem vremenu ali neidealnih razmerah, sem vedela, da bo gotovo za. Pri njem je res Cutiti, da mu
je Patagonija mocno prirasla k srcu, da mu daje ritem in mu zene kri po zilah.

Avtoportret Colina
Haleyja visoko v
smeri Infinite Spur
v Mt. Forakerju
med prvim solo
vzponom

Foto: Colin Haley

"Odrascal sem med mahom, praprotjo, cedra-
mi, slano vodo in ledeniskim tilom fjorda med Olym-
pic Mountains drzave Washington in gorovjem Ca-
scade. Ceprav smo ziveli v Seattlu, so bile Cascade
vedno pri roki, bile so nase drugo dvorisce. S poho-
dnistvom, alpskim smucanjem in tekom na smuceh
sem se zacel ukvarjati tako zgodaj, da se ne spomnim,
kdaj. Svoj prvi cepin sem dobil za vzpon na Mt. Hood,
3429 m, ko sem bil star enajst let. Naslednje poletje
sem se seznanil s pravim alpinizmom, ko je oce bra-
ta in mene peljal po klasi¢ni smeri po zahodnem gre-
benu na Forbidden Peak, 2687 m. Med kaoti¢nim
precenjem ledenika, izpostavljenim plezanjem po
velicastnem grebenu, mu¢nim sestopom in impro-
viziranimi spusti po vrvi v temi sem spoznal kljucne
elemente alpinizma — navdusenje, napor, utrujenost,
strah, tesnobo in kon¢no sprostitev ter veliko zado-
voljstvo. Od tistega trenutka naprej sem bil zasvojen
in gorsko plezanje je postalo osrednja dejavnost mo-

jega zivljenja," je med drugim zapisal Colin na sple-
tni strani, kjer podrobno opisuje svoje pustolovscine.

Zakaj si svojo stran poimenoval Skagit alpinizem?
Skagit je reka blizu Seattla, ki izvira v severnem delu
gorovja Cascade, kjer sem zacel plezanje. Vesel sem,
da prihajam iz Seattla, saj je to poleg Aljaske edino go-
rato obmocje v ZDA. Zacetki mojega plezanja so bili
cisto stare Sole. S staticno vrvjo okoli pasu, brez ¢ela-
de in z derezami iz sedemdesetih let.

Kako si torej iz plezalca stare $ole postal moderen
alpinist s sponzorirano opremo?

Ne vem ... Mislim, da le z veliko motivacije in veli-
ko plezanja! Pri dvanajstih sem postal res obseden s
plezanjem. V najstniskih letih sem vsako priloznost in
vsak trenutek prostega c¢asa porabil za plezanje. Prve
plezalke sem sicer dobil pri trinajstih, a sem ves cas
plezal le v gorah. S $portnim plezanjem sem se zacel
ukvarjati sele pri 19 letih.

0Od kod tvoja ljubezen do Patagonije?

V Patagonijo sem se zaljubil, se preden sem sel tja.
Pri dvanajstih letih sem prvi¢ videl sliko res lepe gore,
Cerro Torreja. Od takrat naprej sem si govoril: ¢e je
gora na svetu, ki bi jo rad osvojil, je to ta. Prvi¢ sem jo
obiskal leta 2003. Od tedaj sem manjkal le eno sezo-
no. V Patagoniji sem prezivel za okoli tri leta Zivljenja.
Gre za krasno obmocje, pokrajina je enkratna. Pred-
vsem izstopa kakovost plezanja. Zame ni boljsega al-
pinizma na svetu. Mogoc¢e manjkajo le ekstremne
nadmorske viine, a zanje je seveda treba iti v Hima-
lajo. Za vse ostalo je Patagonija as good as it gets (naj-
boljse, kar lahko dobis). Stene so zelo strme, skala je
super, led je super ...

Vreme pa vendarle ni super?

Ni tako slabo, kot ljudje mislijo. Ce si alpinist, si nava-
jen na slabo vreme, saj ga imajo vse "najboljse” gore na
svetu. Tisti, ki so navajeni plezati le v Yosemitih, seve-



da jamrajo, kako zanic vreme je tukaj, a pravi alpinisti
SO ga vajeni.

Si vrh, po katerem si hrepenel toliko let, dosegel
Ze prvic?

Ne, Cerro Torre sem prvi¢ preplezal med tretjim obi-
skom. Hotel sem nabrati ¢im vec¢ izkusenj. Najprej
sem plezal okoli Fitz Roya. Ko sem splezal na vse vr-
hove te skupine, sem zacutil, da sem pripravljen za
Cerro Torre. Leta 2006 sva s prijateljem Kellyjem
Cordesom na vrh priplezala po povezavi, imenovani
Los tiempos perdidos. Vzpon je bil popolna uresnici-
tev sanj. Prekrasna 1500-metrska linija fantasticnega
ledu in mesanega terena do vrha, s katerim sem bil
obseden deset let.

V Patagoniji si preplezal ze vecino sten, vrhov. Kaj
te vlece, da se vsako leto vracas? Nove smeri, nova
precenja, novi vrhovi?

Vse! Patagonija je zabavna! Poleg tega je sezona pleza-
nja v Patagoniji najboljsa, ko so na severni polobli raz-

mere najslabse. Decembra je za skalo premraz, snega
za smucanje $e ni dovolj, ledu tudi ne, dnevi so kratki,
zato se, ceprav sem preplezal ze veliko, v Patagonijo
vracam, ker tako ali tako drugje nic¢ ne zamujam.

Kolikokrat si ze bil v Himalaji?
Osemkrat. Petkrat v Karakorumu, dvakrat v Nepalu
in enkrat v Indiji.

Torej si ze bil na osemtisocaku?

Ne, to sploh ni bil moj cilj. Cilji, ki sem si jih zadal, so
bili tehni¢no kar tezki, verjetno zato tudi nisem imel
veliko uspehov. Sele letos poleti sem bil prvi¢ na se-
demtisocaku (Kun, 7077 m), prej se nisem posvecal
velikim viSinam.

Tvoje prvo potovanje v Nepal se je hitro koncalo ...
Ja, zelo hitro, ze med aklimatizacijo. V dolini Lang-
tang, kjer smo bili 25. aprila 2015, so se tla stresla
najmoc¢neje v vsem Nepalu. To je najintenzivnejsa
izkusnja v mojem zivljenju. Skoraj sem umtl ... V tre-
nutky, ko me je zajel neke vrste udarni val prsnega

Colin Haley

med plezanjem
v Velikem
osrednjem
kuloarju na

Mt. Kitchener v
kanadskemn delu
Skalnega gorovja
Foto: Dylan
Johnson
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plazu in sem letel 30—40 metrov po zraku, sem bil
preprican, da bom umrl. Na sreco sem pristal na trav-
niku. Bil sem ves popraskan in razbolel, mo¢no sem
udaril z glavo ob tla, k sreci brez hujsih posledic. Ko
pomislim nazaj, se mi zdi nadrealisti¢no, kot da bi bilo
v sanjah.

Drugic si bil v Nepalu z enim najboljsih alpinistov
na svetu, Uelijem Steckom. Kje sta se spoznala?
Pred nekaj leti v Patagoniji. Ohranila sva stike, obca-
sno sva skupgj trenirala v Chamonixu in se lani je-
seni odlocila, da greva v Himalajo. Najin cilj je bil v
alpskem slogu preplezati smer Moonligt sonata na
JV-grebenu vzhodnega Nuptseja. Dobila sva dovolje-
nji tudi za Lobuche East in Cholatse, na katerih sva se
aklimatizirala. Problem v Himalaji je, da na zacetku
kljub lepemu vremenu ne more$ ni¢ narediti, ker se
mora$ aklimatizirati. Imela sva smolo z vremenom.
Sprva je bilo zelo lepo, potem se je pokvarilo. Zapa-
dlo je veliko snega, mocno je pihalo in nacrt sva mo-
rala spremeniti. S francoskima plezalcema, ki sta tudi
prilagodila nacrte, smo i v lazjo Britansko-nepalsko
smer v juzni steni. Zaceli smo bolj direktno, desno od
originalnega vstopa Jordija Tozasa, ¢eprav smo vede-
li, da imamo zaradi slabe vremenske napovedi tudi
tu malo moznosti, da dosezemo vrh. Vseeno smo ob
7.00 zaceli plezati. Nenavezani smo hitro napredova-
li, v prvem delu je bil teren lahek, 40°—60° z nekaj sko-
ki WI3. Ueli je upravicil naziv "$vicarska masina” in je
ves cas gazil pred nami, ker nih¢e od nas ni bil sposo-
ben gaziti tako hitro. Bil sem ocaran. Ueli Steck je bolj
kot kdorkoli dober v vsem. Je zelo dober $portni ple-
zalec, zelo hiter v ledu in snegu, ima izjemno kondi-
cijo. Na 6300 metrih smo se prikljucili Britansko-ne-
palski smeri, a je Ze ob 13.00 zacelo sneziti. Na 6900
metrih smo si uredili bivak. Ob 4.30 zjutraj je posta-
lo jasno, da ne bomo $li gor, temvec dol. Snega je bilo
preve¢. Ceprav sem zapustil Nepal brez vrha, sem bil
z izku$njo zadovoljen.

Kaksen je Ueli, ki je znan po hitrih solo vzponih,
kot soplezalec?

Res je, da Ueli ni prav potrpezljiv niti ne skrbi dosti za
soplezalce. Ko plezas z njim, moras paziti nase. Ko to
spoznas, je ok. Plezanje z njim je bila res odli¢na izku-
$nja, gotovo je najboljsi alpinist na svetu. Rad plezam
z zelo nadarjenimi ljudmi, ker se od njih veliko nau-
¢im in pridobim nove izkus$nje.

Zadnja leta si ¢ez poletje vecinoma v Chamonixu.
Zakaj ravno tam?

Zelo nerad se vozim in v Chamonixu je vse blizu. Po-
leti je tu moj drugi dom. Zacel sem urejati vse potreb-
no, da bi postal tudi moj pravi dom. Zelo rad imam
Britansko Kolumbijo v Kanadi. Problem z njo je, da
je vse za plezanje in smucanje zelo narazen in je treba
prevoziti velike razdalje, ¢esar se mi ne ljubi. V Cha-
monixu so alpinizem, smucanje in $portno plezanje
pred vrati. Tu sem zato, ker sem lahko v gorah vsak
dan. Chamonix je neke vrste igrisce, in ne mesto, kjer

bi preizkusal svoje meje. Moje ambicije so v Patago-
niji in v Himalaji.

V Chamonixu ne mores veliko trenirati za Hima-
lajo, ali pac?

Plezati v smereh pete stopnje v masivu Mont Blanca
res ne pomaga veliko, alahko naredim zelo dobre kon-

dicijske treninge, npr. zgodaj poleti sem $el z Uelijem
na Mont Blanc. Iz Chamonixa gor in dol v 8 urah in 45
minutah (rekord Kiliana Jorneta je 4 ure in 57 minut).

Plezas tudi v slabem vremenu?

Seveda! Ne vem, ali ves, a v gorah okoli Seattla je kot
na Skotskem. Ker so blizu oceana, je veliko slabega
vremena. [n ¢e tam odrascas, se nujno navadis na ple-
zanje v slabem vremenu. Ce bi zelel plezatile v lepem,
potem ne bi kaj dosti plezal. Tako da sem na slabo vre-
me navajen in se mi sploh ne zdi tako slabo, pogosto
je se zabavnejse.

Letos poleti si z Nino Caprez precil Chamoniske
$pice do Fouja, potem sta se spustila v juzno steno
in preplezala Amerisko smer (7¢, 300 m). Kako se
je sportna plezalka znasla v visokogorskem grani-
tu z dvema bivakoma?

Za nekoga brez alpinisti¢nih izkusenj ji je $lo zelo do-
bro. Seveda sem jo na snegu in v ledu ¢akal in sva bila
malo pocasnejsa, zato sva med sestopom raje $e en-
krat bivakirala kot nadaljevala v temi. A po navadi se
plezalci, ki so zelo dobri v eni zvrsti, so nadarjeni in
motivirani, hitro naucijo kaj novega, in Nina je taka.



To, da sva razli¢no spretna in izkusena, nama je po-
magalo, smer sva preplezala team free, vsaj eden od
naju je preplezal raztezaj prosto. Meni je spodlete-
lo po majhnih polickah v dveh previsnih, navrtanih
$portnih raztezajih, Nini pa ni $lo v enem izrazito trad
raztezaju s pocmi in sprotnim namescanjem varoval,
kjer imam jaz ve¢ izkusen.

Minulo zimo si se v Patagoniji navezal s Se enim
solo plezalcem, Alexom Honnoldom. Ce nebibilo
snega in ledu, bi ti gotovo pobegnil kar brez vrvi.
Haha, verjetno. A tudi Alex se rad naveze. Z njim zelo
rad plezam, je eden najboljsih soplezalcev, kar sem
jih kdaj imel. Iz enakega razloga, kot je bilo odlicno
plezati z Nino, je bilo tudi z Alexom, ker je tako do-
ber v skalnem plezanju. Veliko manj izkusen je v al-
pinizmu. Z njim sem plezal veliko hitreje, kot bi sam,
in obratno. Tezke skalne odseke je on plezal naprej, v
ledu in snegu sem vodil jaz. Tako sva v enem dnevu
preplezala Torre Traverse in prav tako v enem dnevu
precila Fitz Roy — The Wave Effect. To $tejem za svoja
najboljsa vzpona doslej. Prvi vzpon ¢ez masiv Cerro
Torreja sva leta 2008 opravila z Rolandom Garibot-
tijem; plezala sva stiri dni, na vzpon imam zelo lepe
spomine. Seveda priznam, da je imel ve¢ zaslug za na-
jin dosezek Rolando kot jaz.

Zdaj se odpravljas v Yosemite. Zakaj ravno tja?

Yosemite so zame res tista zadnja priprava za Patago-
nijo, so popolno igrisce za trening. Ker sem odrascal
z alpinizmom, je moja najsibkejsa tocka skalno pleza-
nje. V Patagoniji moras biti $e posebej dober pleza-

lec, ker so stene tako strme. V Yosemitih je veliko str-
mega granita in najboljsi cas za plezanje tam je jeseni,
tik pred zacetkom sezone za Patagonijo. Ce si dober v
skali, to pomeni, da namesti$ manj varoval, jih posle-
di¢no nosis manj, vec lahko plezas simultano ali ne-
navezano, in vse to je velika prednost. V Yosemitih si
zelim plezati, kolikor je le mogoce! Ni mi toliko po-

membno, kaj bom preplezal, pomembnejse je, da jih
bom zapustil v vrhunski formi.

Slisala sem, da nisi $e nikoli spal na viseci postelji.
Zame je bil to najboljsi trenutek dneva, ko se po
celodnevnem plezanju lahko udobno ulezes. Bos
letos kon¢no poskusil?

Ne, ker je prevec dela. Razen ¢e mi jo ti postavis ne-
kje sredi stene (sief). Ne ljubi se mi plezati tezak in
vleci prasice z vso opremo, potrebno za bivakiranje.
Rad plezam hitro in z manj opreme. V El Capitanu
sem preplezal Nos, Lurking Fear in West Face venem
dnevu, seveda ne vse prosto. Tudi v Patagonijo nikoli
ne vlacimo prasic, ker je veliko prepocasno.

Kaksni so cilji za letosnjo Patagonijo?
Naj ostanejo skrivnost.

Velja. Se vidimo marca, ko se vrnes, v kaksnem
plezaliscu pri Chamonixu, pa mi bos povedal. O

Colin Haley

pleza v smeri
Supercanaleta v
Fitz Royu. S tem
Je opravil prvi
enodnevni vzpon
iz mesta Chaltén
in naza.

Foto: Andy Wyatt
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ZAHODNI JULLICI

Matija Turk

Odmaknjen,

divji pristop na vrh

Uis iz Zadnje Spranje, Uia de lis Codis

Zahodne Julijske Alpe, Se nedolgo nazaj nam precej neznane gore, so danes delezne mnozi¢nega obiska
slovenskih gornikov. Ni¢ nenavadnega ni, ¢e v poletnih dneh na njihovih vrhovih prevladuje slovenski pozdrav.

Turn nad Zadnjo
Spranjo iz Zadnje
Spranje

Foto: Matija Turk

planinci veljajo za visoko Cislane, ¢e ne celo prestizne cilje.

V teh gorah vsakdo najde nekaj zase, naj bo to
pohodnik, ljubitelj ferat, alpinist ali pa gornik starega
kova, ki se najbolje pocuti na samotnih, neuhojenih
poteh. Poleg oznacenih in zavarovanih poti na najvis-
je vrthove Zahodnih Julijcev obstaja $e cela vrsta smeri
in pristopov, ki jih bomo zaman iskali v planinskih in
alpinisti¢nih vodnikih.! Razlog je preprost: za obicaj-

' Iziema je izCrpen italijanski vodnik Alpi Giulie, v katerem je Gino
Buscaini zbral in jedrnato opisal vse do leta 1974 znane poti,
pristope in plezalne smerina vse vrhove Zahodnih Julijcev.

ne planince so ti pristopi prezahtevni, za alpiniste pa
nezanimivi, saj plezalna mesta navadno ne presega-
jo I1L stopnje. To so smeri, ki so nastale v pionirskem
obdobju odkrivanja gora, v ¢asuy, ko se je alpinizem
sele rojeval. Idejni oce mnogih je bil Julius Kugy, ki se
je samo na Vi$ povzpel po stirih prvenstvenih smereh
in dveh variantah. Njegova najbolj znana smer na Vis
je pristop skozi Severovzhodno deber, ki je bila med
prvo svetovno vojno opremljena in zavarovana za
vojaske potrebe. Propadla varovala postopoma obna-



vljajo in smer oziroma bolje zavarovana pot je iz leta
v leto delezna vecjega obiska. Manj znana smer je po
Severozahodni debri, katere posebnost je izstop sko-
zi naravno okno v grebenu. Smer ¢ez severno steno
je najzahtevnejsa, smer iz Spranje pa nemara najlepsa
in najslikovitejsa.

Vsaka gora ima ve¢ obrazov in na vsak vrh vodi ve¢
poti. Vi§ (2666 m) je eden tistih vrhov, ki jih velja obi-
skati veckrat. Ce ne Zelimo biti del mnozice in ¢e bi
radi doziveli kaj novega in drugacnega, je dovolj nare-
ditile korak vstran, in znasli se bomo v svetu, kjer ima
vsaka stopinja pridih pustolovscine in romantike pio-
nirskega odkrivanja gora. Ko prehodimo vse oznace-
ne poti, pride ¢as, da spoznamo pravo, nedotaknje-
no oblic¢je te imenitne, son¢ne gore. Najdemo ga nad
krnico Zadnje Spranje nad zatrepom doline Zajzere.

Nedotaknjeno oblicje Visa

Krnica Zadnje Spranje daje vtis odro¢nega, resnob-
nega kraja. Obdana v polkrogu z ostenji Visa, Kostru-
novih $pic in Poligkih Spikov, je eno najvelicastnejsih
prizoris¢ Julijskih Alp. Na osameli, z macesni pora-
$¢eni vzpetini stoji na njenem robu bivak Dario Maz-
zeni. Ze nekajkrat mi je ta mali, rdece pobarvani plo-
cevinasti bivak predstavljal e zadnji postanek med
vrnitvijo z grebenov Poliskih Spikov v dolino. Kaj je
lepsega kot sredi tako cudovitega sveta posedeti pred
bivakom, ko je za teboj velik dan, ko se gore poslavlja-
jo v toplih vecernih odtenkih in ko ves, da bos z nocjo
v dolini. Velicasten je od tod pogled na navpi¢ne zi-
dove, ki obkrozajo Zadnjo Spranjo. Vrh Visa od biva-
ka ni viden, visoko zgoraj se skriva dalec za skalnimi
stolpi. Najvisjega med njimi je Kugy krstil za Spranje-
turm, medtem ko je Henrik Tuma zanj zapisal sloven-
sko ime: Turn nad Zadnjo Spranjo (2380 m). Turn je
od bivaka viden kot mogocen samostojni vrh, dejan-
sko pa gre le za neizrazit vrh na zacetku Visevega ju-
gozahodnega grebena. V spodnjem delu njegove za-
hodne stene poteka izpod Skrbine Prednje Spranje
razlo¢na, mestoma travnata polica proti Visevi Se-
verozahodni debri. Po njej so ze v davnih casih div-
ji lovci iz Ovdje vasi zalezovali gamse, medtem ko so
na travnatih strmalih nad Turnom nad Zadnjo Spra-
njo imeli svoja lovisca lovci iz Reklanice. Od tod izvi-
ra furlansko poimenovanje Cima de lis Codis. Toda
ali sta Turn nad Zadnjo Spranjo in Cima de lis Codis
isti vrh? Kugy in Tuma Ze piseta tako. Ce se jugozaho-
dnemu grebenu Visa priblizamo z juga, od koder so
pristopali Furlani, se nam Turn nad Zadnjo Spranjo
kaze kot povsem neizrazit skalnat raz. Najvisji vrh v
grebenu proti Visu je osamela skalnata ostrica, od ka-
tere se na juzno stran spuscajo travnate strmali, raz-
brazdane z melis¢i in zlebovi, ki so od dale¢ videti kot
beli trakovi sredi zelenih pobocij.* Ti odroc¢ni pasni-
ki so bili pravi visokogorski raj za gamse, dokler niso
vanj vdrli ljudje, divji lovci iz Reklanice. Eden izmed

2 Buscaini piSe, da se furlansko ime nanasa ravno na te znacilne
Zlebove, ki se spuscajo izpod vrha.

njih, Osvaldo Pesamosca, potomec legendarnih lov-
cev iz rodbine "Loufov’, je postal Kugyjev zvesti pri-
jatelj in gorski vodnik. Izrocilo prednikov, zgodbe o
skritih gamsjih prehodih, ki jih je zaupal Kugyju, so
temu sluzile kot navdih pri iskanju in utiranju novih
poti v Visevem kraljestvu.

Uia de lis Codis

Ko v rosnem poletnem jutru z Janezom hodiva mimo
bivaka Mazzeni, se najina tura $e ni niti prav zacela.
V naértu imava vzpon na Vi$ iz Zadnje Spranje mimo
Turna nad Zadnjo Spranjo. Prizoris¢e najine ture je
videti nadvse divje, nad Bozjimi policami, ki jih mo-
rava doseci, se dviguje pas navpicnih stolpov. Le na
enem mestu skrivajo $ibko tocko, ki omogoca pre-
hod ¢ez rob stene proti vrhu Turna nad Zadnjo Spra-
njo. To smer, znano kot Via de lis Codis, so oktobra
1910 preplezali Julius Kugy, Graziadio Bolaffio, An-
ton Ojcinger in Osvaldo Pesamosca. Ojcinger, gor-
ski vodnik iz Ov¢je vasi, je Ze od prej poznal dostope
na spodnjo Visevo polico, medtem ko je Pesamosca
poznal vrsni del. Vimes pa se je bocil neznani svet, po
katerem je bilo treba najti prehode do zgornje Viseve
police, kjer se, kot je zapisal Kugy, sprehajajo bogovi.

Ozka stezica se od bivaka vije med visokimi travami
in grmicevjem. Po poti Carlo Chersi hodiva v sme-

Prehod z Bozjih
palic proti vrhu
stene

Foto: Matija Turk
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Turn nad Zadnjo
Spranjo, osamelec
Cima de lis Codis
in Vis s poti Ceria
Merlone. V steni se
Jasno vidijo Bozje
police.

ri Nabojseve skrbine. Preciva krusljivi, strmi grapi in
stopiva na mehko travnato uravnavo, poras¢eno z
ru$jem in macesni. Tu zapustiva markirano pot in se
podava v neznano. Nad rusjem opaziva posevni zleb,
ki od leve proti desni doseze Visevo spodnjo polico.
V lahkotnem poplezavanju se povzpneva do zagru-
$¢ene grede in se po njej napotiva levo, proti Severo-
zahodni debri. Preden se polica iztece v deber, se od
nje odcepi strma rampa. Ce bi hotela natanko slediti
smeri, bi se morala povzpeti na rampo in po njej na-
daljevati proti Bozjim policam. Toda danes ne bova
dosledno sledila smeri. Nadaljujeva do debri, vzdolz
katere se nad gladkim hudourniskim koritom dviga
razclenjeno skalnato pobocdje, ki ga prekinjajo zaplate
zelenja. Prijetno vzpenjanje ob debri, za¢injeno s po-
lezavanjem na cvetocih zelenicah, je kmalu prekini-
la skalna stopnja. Levo nad njo sem v steni s pogle-
dom poiskal ozko policko, ki se konca nad prepadom.
Dosegla sva Bozje police, ki se tu odsekano prekine-
jo. Pred leti sva se s prijateljem med precenjem Boz-
jih polic s prekinjene police ravno na tem mestu po
vrvi spustila v deber? Majhen obvoz sva tokrat nare-
dila zato, ker sem si ponovno zelel ogledati ta kraj ter
prehoditi in podoziveti delcek poti tiste velike ture.

Zdaj je bilo treba najti prehod cez skalno stopnjo in
poiskati nadaljevanje police zgoraj desno. Ob nekaj

3 Zaopis precenja Bozjih polic glej: Hinko Rejec, Police bogov.
Vecna pot okoli Visa. Planinski vestnik 9, 2014

plezalno zahtevnejsih mestih naposled dosezeva na-
daljevanje Bozjih polic. "Sprehod za bogove” se je ne-
pricakovano koncal za skalnim robom, kjer polica
skoraj povsem izgine v odprti steni. Dvom, da sva na
pravi polici, je odgnal svedrovec, ki sva ga zagledala
nad sabo. Spominjam se, da sva pri precenju Bozjih
polic s Hinkom vrv uporabljala samo za spuste. Va-
rovala sva se le v zadnji, najdaljsi in najbolj krusljivi
precnici. Zato mi to izpostavljeno mesto, ki sem ga ta-
krat, psihi¢no bolje pripravljen, precil brez pomisle-
ka, ni ostalo v spominu. Toda razpolozenje je danes
drugac¢no in vzbujajo se neprijetni pomisleki. Se po-
sebej me jezi misel, da bi se zaradi tega mesta mora-
la obrniti. Ceprav sem doma Janezu zatrjeval, da vrvi
ne bova potrebovala, je bil brat le toliko pameten, da
me ni povsem poslusal. Iz nahrbtnika je potegnil ne-
kaj trakow, vrvic in vponk, ki pa so bili skupaj zvezani
$e vedno prekratki, da bi varovan lahko dosegel lazji
svet. Pa se spomniva na dolgo vrvno zanko, poloze-
no okoli skale, ki sva jo videla nedale¢ nazaj ob poti
na mestu, kjer ni bila nujno potrebna. Odideva po
zanko, se vrneva in vse skupaj ponovno zvezeva med
seboj. Stvar ni podobna nicemuy, toda ko sem vpet v
svedrovec, je obcutek takoj boljsi. Precim neprijetno
mesto do vogala, kjer zagledam znan skalnat preduh,
ki me dokon¢no preprica, da sva na pravi polici.

Pred nama je spet sprehod po siroki gredi, dokler za
robom ne zagledava Skrbine Prednje Spranje. Skrbi-
na je videti prav blizu, razlo¢no vidiva in slisiva ljudi



na njej. Polica, ki poteka naravnost proti skrbini, je vi-
deti lahko prehodna, toda to je samo videz. Vem, da
nama je skrbina brez vrvi nedosegljiva. Tudi povra-
tek zdaj ne bi bil vec¢ ravno sprehod. Od tod vodi pot
samo $e navzgor. Vzdolz navpicne stene ni tezko najti
najlazjega prehoda kvisku. Nagnjen Zleb vodi posev-
no proti levi pod Turn nad Zadnjo Spranjo. Naklo-
nina je ravno pravsnja, skala trdna in plezanje varno.
Ko zacne strmina narascati, zlezeva desno cez kru-
sljiv prag do ozke policke, ki vodi do zglajenega Zleba,
porascenega s $opi trave in mahovi. Zleb se iztece na
travnato poboc¢je natanko v vpadnici osamele skalne
ostrice v jugozahodnem grebenu Visa, za katero skle-
pam, da je Cima de lis Codis.

Naposled le zagledava sam vrh Visa in prevzame
naju ob¢utek, da ga imava ze v zepu. Preden pride-
va do oznacene poti, ki vodi iz Skrbine Prednje Spra-
nje na vrh, morava preciti $e dolga, strma in izposta-
vljena grus¢nata pobocja pod vrsno zgradbo gore.
Tik preden dosezeva poznani teren, pa naju caka se
zadnje neprijetno presenecenje. [znenada nama pot
na spodnja melisca zapre skalni skok. V isti visini le
nekaj deset metrov naprej zagledava polico s kamni-
tim zidom, ostankom vojnega polozaja pod stolpom,
ki so ga avstrijski vojaki imenovali Pagoda. Polica je
tako rekoc na dosegu roke, vendar nedosegljiva. Vrv-
na zanka, zataknjena okoli skalnega roglja, kaze pot
navzdol ¢ez strm skok. Se bolj kot prej mi je 7al, da
nisva vzela vrvi. Pocasi se po strmem gruscu spustim
na rob skoka, zlezem v steno, potipam skalo in ugo-
tovim, da plezanje ni tezavno. Motece je le prepadno
pobocdje pod skokom.

Janez mi molce sledi. Se malo, in spet sva v znanem
svetu. Za vzpon na vrh namesto oznacene poti raje
izbereva pristop po zlebu mimo Pagode in dalje po
jugozahodnem grebenu.* Ta pristop, ki ga Italijani
imenujejo Via dei Torrioni, je veliko zanimivejsi od
obicajne, oznacene poti iz Skrbine Prednje Spranje
na Vis. Zal — ali pa k sreci — ta pristop poznajo in upo-
rabljajo le redki.

Ko stopiva na vrh, ni ve¢ nikjer nikogar. Ura je pozna
in vsi obiskovalci so Ze odsli. Vesel sem, da sem po-
novno na Visy, $e bolj pa, da nama je z Janezom uspe-
lo opraviti ta prvovrstni klasi¢ni pristop. Pred nama
je do doline se lep kos poti. Cez Kostrunove $pice se
spustiva v Skrbino Zadnje Spranje in po strmem, kru-
sljivem zlebu navzdol k bivaku Mazzeni. Tam se se
zadnjic ustaviva in zazreva v strme stene. Drzno kipi
v nebo rdece ozarjeni Turn nad Zadnjo Spranjo. Sko-
raj neverjetno se mi zdi, da sva bila tam gori. O

“ Ta pristop je opisan v rubriki Z nami na pot Planinski vestnik 5,
2015.

Informacije:

Vis/Jof Fuart, 2666 m, Via de lis Codis

Zahtevnost: Alpinisti¢ni vzpon (II, 770 m)

Oprema: Celada, plezalni pas, vrvne zanke in
30 m vrvi

Visinska razlika: 1662 m

Izhodisce: Zajzera, parkirisce ob koncu ceste,
1004 m

Bivak: Bivak Mazzeni, 1630 m

Casi: Zajzera-bivak Mazzeni 2 h

Bivak Mazzeni-vstop 1h

Vzpon na Vis 4-5h

Vi§-Kostrunove $pice-Skrhina Prednje Spra-
nje-Zajzera 4-5h

Skupaj 11-13 h

Sezona: Kopna sezona, od julija do oktobra

Vodnik: Gino Buscaini: Alpi Giulie Italiane e
Slovene. CAI-TClI, 1974. (Opis vzpona z Bozje
police proti Cima de lis Codis ni tocen!)

Zemljevidi: Alpi Giulie Occidentali Tarvisiano,

Tabacco 019, 1: 25.000; Bovec - Trenta, Sidar-

ta, 1: 25.000; Julijske Alpe, Sidarta, 1: 50.000;
Julijske Alpe, zahodni del, PZS, 1:50.000

Vzpon: Podan v ¢lanku.

Sestop: Z vrha sestopimo po markirani poti
v Skrbino Zadnje Spranje, 2271 m. Zadniji del
spusta v Skrbino poteka ob jeklenicah. S Skr-
bine gremo po ozki markirani stezi pod vrh
KoStrunovih Spic, 2502 m. Sledi spust cez
strma travnata pobo¢ja v Skrbino Prednje
§pranje, 2138 m, od koder se po strmem in
krusljivem zlebu spustimo nazaj v Spranjo,
kjer pod bivakom Mazzeni dosezemo pot, ki
nas privede nazaj v Zajzero.

Opozorilo: Opisana tura je zelo dolga in jo je
smiselno razdeliti na dva dni s prenoceva-
njem v bivaku Mazzeni. Primerna je le za
gornike z alpinisticnimi izkuSnjami in s smi-
slom za orientacijo. Tura tehni¢no ni tezavna,
sledi najlazjim prehodom, vendar nas vsako
odstopanje od idealne smeri lahko privede v
resne tezave.

Osamelec Cima
delis Codis in Vis s
Kostrunovih spic.
Na ta pobocja, kjer
poteka zadnji del
opisanega vzpona,
so hodili na lov divji
lovci iz Reklanice.
Foto: Matija Turk
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ZAHODNA SRBIJA

Tomaz Zganjar

Tako blizu,

a slabo poznana

Po planinah Zahodne Srbije’

Potovanje po zahodni Srhiji, prekriti s prostranimi gozdnatimi planinami in izdolbeni s Stevilnimi soteskami ter
bistrimi rekami, ponuja raznoliko in bogato turisticno in planinsko ponudbo. Cestna infrastruktura je solidna,
gostoljubni domacini pa dobro vedo, da je turizem pomemben vir zasluzka, zato vsakega gosta obravnavajo
prijazno. Se posebej se dobro po¢utimo Slovenci, saj ne manjka besedne nostalgije po nekdanji skupni drzavi ...

Podpecka pecina
Foto: Tomaz Zganjar
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Prve vzpetine nad ravninskim Sremom ...

... se izbocijo pri Valjevu. Obisk kanjona iskrive reke
Gradac, zajedene v masiv planine Povlen, je v pole-
tnem c¢asu nadvse osvezujoc. Reka je izredno cista in
delezna posebne nege skupnosti ribicev. Od skrite-
ga samostana sestopis$ do reke, ob kateri lezi slikovi-
ta etno kmetija z mlinom, imenovana Skok po skok,

kar seveda spominja na modrase. A nenavadno ime
prosto pasece se drobnice niti najmanj ne moti. Sen¢-
na potka pripelje v dveh urah prav do izvira reke. Na-
sproti, tako reko¢ ¢ez magistralno cesto na planini

! |zraza Zahodna Srbija ne smemo zamenijevati s pojmom Su-
madija in zahodna Srbija, ki 0znacuje eno od petih statisticnih
regij v Srbiji. Izraz Zahodna Srbija se nanasa na izraz Turisticna
regija Zahodna Srbija. Zajema obmocje od Kosjeri¢a na severu
do Bajine Baste na zahodu, Prijepolja in Sjenice na jugu do
Ivanjice, Arilja in PoZege na vzhodu (op. ur.).

Maljen, lezijo na visini priblizno 1000 metrov Divci-
bare, planinsko-smucarski center. Kraj je nekako ze
prezivel lepse turisticne case. Vredno se je povzpeti
na vrhove v okolici, saj ponujajo lep razgled. Prevla-
dujejo rdeci bor, laporna tla in sem ter tja izviri bistre
vode ... Zjutraj v planinskem hotelcku pojeva bogat
zajtrk. Na mizi ne manjka domacih vrst sira s pogaco
ne zelenjave, za glavno jed pa je posebnost tega kraja,
odli¢na omleta z bogato prilozenimi duvan cvarci. To
so nekaksni zelo okusni vliaknati ocvirki.

Blizu kraja Kosjeric¢ v Reki si ogledava prastaro lese-
no cerkev iz petnajstega stoletja, ki je svetovna zani-
mivost, saj je sestavljena iz lesenih brun. Turki, ki so
stoletja vladali dezeli, so tedaj dovolili le to obliko kr-
scanske gradnje. Ovcarsko-Kablarska klisura je men-
da najbolj slikovita v okolici* Po slabem strmem ko-
lovozu je z malo truda mogoce doseci vrh Kablara na
889 metrih. Razgled na vijuge temno zelene Zapadne
Morave, ki razpolavlja planinski masiv na dve gori,
Ovcar in Kablar, je prelep. V soteski obisceva mali
samostan Vznesenje. Uzivava v pogovoru z mladim
menihom, navdusenim turnim smucarjem. K obisku
naju nato zvabi Podpecka pecina. Ogromen svod po-
drte kraske jame rahlo spominja na podrti strop ve-
like stene v Ospu. Jeklenica spremlja plezanje deset-
metrskega prvega skoka, nato se dvorana razsiri. Tik
pred vhodom se nahaja slikovita ribogojnica s polno
ribjo restavracijo.

Zlatibor juzno od mesta Uzice je velik turisticni cen-
ter. Med bori se vrstijo cudovito urejena naselja lepih
his v etno slogu. V blizini je na voljo vse, kar isce za-
bave zeljan turist. Le kaksen kilometer proc¢ pa lezi-
jo divje livade, razpotegnjene planinske vasi kot pred
davnimi ¢asi in tisina. V zelo cistem Ribniskem jeze-

2 Qvcarsko-Kablarska klisura je ena najbolj slikovitih sotesk v
Srbiji. Lezi med gorama Ovcar in Kablar, Siroka je od petdeset
do sto metrov in dolga priblizno dvajset kilometrov.



ru (Ribnicko jezero) se je mogoce ohladiti. Smucisce
Tornik na visini okoli 1500 metrov ponuja lep gorski
sprehod po livadah roz in travic med objemi borov.

Planina Tara ...

.. je valovito planotasto hribovije, ki kot balkon strli
nad mogoc¢nim kanjonom mejne reke Drine. Velika
je toliko, kot ¢e bi zdruzili Pokljuko in Jelovico, visoka
pa med 800 in 1600 metrov. Po njej se razprostirajo
sirni gozdovi jelk, smrek, endemicne Panciceve omo-
rike ali smreke (Picea omorika). Sredi gozdov planjave
in jas je domovanje velike skupnosti medvedov. Pre-
bivava v hisici ob Zaovinskem jezeru. Nizava prelepe
planinske izlete, obirava razgledis¢a na robovih 1100
metrov globokega kanjona smaragdne Drine, pijeva
vodo iz stevilnih izvirov. Potikava se skozi zarascen
gozd, obisceva najbolj oddaljeno vas na Tari, Jagosti-
co. Na specialki so planinske poti sicer vrisane in tudi
dokaj dobro oznacene. A zanimivo, tiste zahtevnejse
niso ravno pogosto obiskane in so zato slabo uhojene.
Vsako popoldne pred obvezno nevihto prija kopa-
nje v kristalno cistem in toplem Zaovinskem jezeru.
Vzpneva se tudi na glavne vrhove Tare. Zelo zanimiva
je skalna gmota Grad ali Ravna stena blizu spodnje-
ga, manjsega jezera Spajici. Na vrhu skalne gmote
najdemo sledove nekdanje srednjeveske utrdbe. Na
poti ob osamljeni kmetiji lezijo polomljene veje sliv in
hrusk — ocitno si medvedi kar sami postrezejo sadje z
vej. Tara je res enkratna, toliko lepote v obliki gozdov,
planin in dveh jezer. Rastlinstvo je neokrnjeno, kme-

tje kosijo rocno, prav nostalgicno si ogledujeva kolaz
raznih vrst cvetlic, ki jih v nasih gorah ze redko vidis.
Ko se spuscava s Tare, obisceva vas Kremna, znano
po Kremanski prerokbi® in prerokih Tarabicih z za-
cetka prejsnjega stoletja.

Mokre Gore ...

.. s Sargansko osmico* in Drvengradom seveda ne
izpustiva. Izlet s starinskim vlakcem Cirom na par-
ni pogon je zelo zanimiv. Zeleznica se prebije skozi
dvajset predorov na nekaj kilometrih in naredi nekaj
sto metrov visinske razlike; res je mojstrsko delo in-
zenirjev na zacetku dvajsetega stoletja. Ob pocasni
voznji navzgor se ponuja razgled na okolisko hribov-
je, obronke Tare in Zlatibora z barvnimi pejsazi. Dr-
vengrad je lesena novodobna etno vas reziserja Emi-
ra Kusturice. Narejena je z okusom in vsaj po najinem
mnenju vsekakor vredna obiska. Zapeljeva se ¢ez ob-
mejno postajo do Visegrada. Seveda najbolj velica-
sten vtis napravi cudoviti most na Drini janicarskega
velikasa Mehmeda pase Sokolovi¢a. Spodbudi naju,
da ponovno vzameva v roke roman Most na Drini
(Na Drini cuprija) nobelovca Iva Andrica. Reziser
Kusturica in sedanja oblast Srbije (Republike Srpske)
sta v mestu na polotoku med rekama Rzav in Drina
postavila kamnito mesto Kamengrad. Tezko je soditi,
ali se velike kamnite stavbe povsem ujemajo z zgodo-

3 Kremansko proroc¢anstvo.
4 Vlak.

Pogled na reko Morava

s planine Kablar
Foto: Toma? Zganjar
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Pogled na
Zaovinsko jezero s
planine Tara

Foto: Tomaz
Zganjar

vino in koreninami nekoc eti¢no, kulturno in versko
mesanega mesta. Tu naju ujame nevihta, ki se razbe-
sni nad dolino.

Soncno jutro na Mokri Gori si izbereva za planinski
izlet ob reki Kamisni do slapa z zanimivim imenom
Veliki Skakavac. Pot je markirana, ne pa tudi shojena.
Kako uro pelje po ozkih tracnicah in ¢ez dva dolga ze-
lezniska predora, kjer je dobro imeti svetilko, potem
pa puscica pokaze v smer sosednje soteske. Previdno
napredujeva v klanec ob temnem potoku, malo tudi
zabrodiva. Po nekaj urah se pri slapu ¢udovito ohla-
diva. Slap je visok skoraj trideset metrov, velicastno
buci z ogromno vode, sgj je bila prejsnji dan nevihta.
Pravi biser, povsem skrit in neobiskan.

Zapuscava Mokro Goro ...

.. in odrineva proti jugu. Izbereva lokalne poti in obi-
$¢eva etno vas Staro selo v Sirogojnu, ki je pravi pri-
mer planinske arhitekture tega dela dezele. Etno vas
je zasnovana kot muzej na prostem, kjer so predsta-
vljene tipicne oblike bivalis¢, nacin zivljenja in dela
na kmetih ter razne zanimive delavnice ro¢nega dela.
Obisceva $e jamo Stopica pecino in slapove v blizini.
Ta dan opraviva le kakih osemdeset kilometrov, a ce-
ste so neizprosno vijugave in ozke. Malo gor pa nao-
koli pa v dolino in spet na greben. Za zacimbo se ob

delavniku po cestah vasi prevazajo volovske vprege,
tudi kaksna ¢reda ovac ni ravno posebnost. Naporna
voznja naju tako utrudi, da le se poredko spremljava
urejene turisticne table s smerokazi proti turisticnim
znamenitostim. [zvirov rek, sotesk in kraskih jam tod
ne manjka. V popoldanski pripeki prispeva v mesto
Kokin Brod na reki Uvac. Izmucena sva, zato se kar
pri obcestni restavraciji okopava. Voda je neverjetno
topla, dno in obala jezera pa so iz nekaksne bele gli-
ne, ki jo zdrobis z roko. Vse sen¢ne tocke z drevesi ob
obali so zasedene s kopalci. Na reki Uvac so tri pove-
zana jezera, in sicer spodnje Radojinsko jezero, osre-
dnje Zlatarsko jezero ter kanjon reke Uvac, specialni
rezervat narave, ki prehaja v Sjenicko jezero. S preno-
¢iscem bo tezko, zmogljivosti v zelo lepi etno vasi v
macesnovem gozdu so razprodane. K sreci se v sta-
rem hotelu v kraju Nova Varos, kakih pet kilometrov
naprej, za naju $e najde prosta soba.

Simpaticen planinski kraj ima cisto pravo sedeznico s
smucis¢em in resen smucarski klub. S snegom ni te-
zav, saj kraj lezi vise od 1000 metrov. Povsod okrog
gorskega hotela rastejo jelke in smreke, na bliznjem
travniku se pase ¢reda ovac. Prijetno in hladno izho-
disce za izlete po planinski okolici. Takoj zjutraj po-
is¢eva vodnika, da naju s ¢olnom zapelje na izlet po
nestetih vijugah kanjona reke Uvac. V soteski je oko-



li sto beloglavih jastrebov (Gyps fulvus), ki se sprele-
tavajo nad vodo in grdo gledajo vsiljivce. Na obrezju
je nekaj zanimivih votlin, ki si jih ogledamo z bateri-
jo. Nad sotesko so vec sto metrov visoke strme stene,
voda pa spreminja barve od turkizne do zeleno mo-
dre.

Naslednje jutro se zarana povzpneva na vrh planine
Zlatar nad 1600 metrov. Razgled ocara. Na jasi pod
vrhom se pase nekaj konj; ocitno je v blizini kmetija. S
planine se je mozno s terenskim vozilom zapeljati kar
po bliznjici na jug skozi divji kanjon recice Milesev-
ke do samostana Mileseva. Samostan iz prve polo-
vice trinajstega stoletja je svetovno znan po cudoviti
freski Beli angel, ki je pod zas¢ito UNESCA. Poslopja
s strmimi bregovi v ozadju delujejo veli¢astno, vrto-
vi pa so licno urejeni z izbranimi nasadi cvetja. Pes se
povzpneva kar pocez po kanjonu ob reki in ujameva
kozjo stezico do votlin visoko v steni. Menda je tu ne-
kaj ¢casa v pregnanstvu zivel sveti Sava, najvedji srbski
svetnik. Na izhodis¢e v Novo Varos se vracava sko-
zi izredno simpaticno in slikovito obmejno meste-
ce Prijepolje, kjer obis¢ceva muzej Vlada Divca, nek-
danjega kosarkarja in velikega podpornika mladih
sportnikov. Kraj je tako lepo urejen, da parki, rozne
gredice in urejeno obrezje zahtevajo nekaj najine po-
zornosti.

Po pobocjih planine Zlatar si cesta utira pot do visi-
ne dobrih 1200 metrov. Nato se spusti ¢ez obronke
na visoko planoto, ki je s krajem Sjenica najbolj mrzlo
obmocje drzave. Hribovita panoramska cesta vijuga
ob obronkih planine Golije med velikimi kmetijski-
mi posestvi ¢ez ogromne golicave do Novega Pazarja.
Tukaj pa je mogoce zaznati mocne vplive Orienta —
prisla sva v Sandzak. V okolici mesta so kljub prevla-
dujocemu islamu k sreci $e ohranjeni pravi biseri k-
scanske arhitekture. Samostani, molilnice in cerkvice,
zgrajene od devetega do dvanajstega stoletja, mnoge
tudi v srednjem veku, v nekdanji srbski drzavi Raski.
Zelo zanimiv je obisk samostanov Purdevi stupovi in
Sopocani ter Petrove cerkvice iz devetega stoletja v
bliznji okolici.

Proti severu dezele se vracava skozi slikovito dolino
Ibra po znani ibarski magistrali, ob kateri cvetijo na-
sadi $panskega bezga. Na kratkih brzicah reke se v
motno rjavkasti topli vodi okopava. S ceste je ¢udo-
vit pogled na staro srednjevesko trdnjavo Magli¢, le
daje do nje kako uro hoda navkreber po vrocem son-
cu. Morda pa kdaj drugic ... Skozi narocje zelene Su-
madije se po stari cesti vracava proti domu. Polna ¢u-
dovitih vtisov o dezeli, ki je tako blizu, a jo tako slabo
poznamo. O

Vir: http://turizamusrbiji.rs/zapadna-srbija/

24 h brez skrbi.

Varni tudi v tujini!

Ekskluzivna ponudba zdravstvenega zavarovanja

v tujini z asistenco CORIS AS za ¢lane PZS,

PZS za aktivnosti v tujini!

Ny ki je odli¢na dopolnitev ¢lanskega zavarovanja

Zavarovanije krije stroSke zdravstvene oskrbe v tujini
ter stroSke prevoza v domovino. Poleg tega zagotavlja
tudi 24-urni asistencni center v slovenskem jeziku,

ki vam pomaga pri organizaciji pomoci v tujini.

Z zdravstvenim zavarovanjem CORIS AS poskrbite za

nezgode ali bolezni, ko ste v tujini na pocitnicah,
sluzbeni poti, smucanju ali samo na kratkem izletu.
V zavarovanie je vkljuceno tudi Sportno plezanje,

3 ustrezno financno varnost in pomoc tudi v primeru

¥ in treking do 6.500 metrov nadmorske visine.
Zavarovalna vsota znaSa 25.000 EUR,

letna premija za posameznika 43,68 EUR

ki so Clani PZS, pa 103,04 EUR (redna premija 184

Ve€ na www.clanarina.pzs.si, na e-naslovu

deskanje in smucanije izven urejenih prog ter planinarjenje

(redna premija 96 EUR) za druzino z druzinskimi Clani,

EUR).

clanarina@pzs.si ali na telefonski Stevilki 01/43-45-688.
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PODNEBNE
SPREMEMBE
John Boyd!

Ledenika le Se za vzorec

Pocasno izginjanje Triglavskega ledenika

Odkar so ljudje pred vec kot dvesto leti zaceli plezati na Triglav, so obcudovali ledenik na severovzhodni

strani gore na nadmorski viSini okrog 2400 metrov. SCasoma so se zaceli za ledenik zanimati tudi slovenski
naravoslovci. Na skalnatem grebenu so oznacevali viSino, do katere je segal vsakokratni rob ledenika, in letnico.
Te oznake iz preteklosti so precej visje od danasSnjega roba ledenika, ki se je nize ze povsem stalil. Skrcil se je na
dve manjsSi zaplati, od katerih merijo le Se zgornjo, vecjo od obeh. Glaciologi ga ne obravnavajo vec kot ledenik,
temvec ga imajo zaradi pomanjkanja osnovnih znacilnosti ledenika za "zamrznjeni ostanek” ali “miniaturni

25. september
2016. Na spodnji
polovici slike

Je ostanek
Triglavskega
ledenika, ¢rna plast
prica o tem, da je
na povrsini ledenika
sneg zadnje snezne
sezone skoraj v
celoti skopnel.
Desni spodnji

in manjsi del je

bil tokrat locen

od vecjega dela
zgoraj na levi. Bele
snezne povrsine
niso sestavni deli
ledenika, temvec
ostanki snezisc iz
zadnje redilne dobe.
Foto: John Boyd
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Pocasno izginjanje te pomembne slovenske
naravne dedisc¢ine je moc¢no opozorilo na nevarnost
podnebnega segrevanja jugovzhodnega dela Alp.
Tako so v Medvladnem forumu o podnebnih spre-
membah v letnem sporocilu 2014 zapisali: "Svet bo
postal drugacen planet $e v casu vasega zivljenja."

Ko se je v zacetku zadnje jeseni na ledeniskem po-
vr$ju stalil sneg, sem 25. septembra 2016 z navduse-

' John Boyd se je rodil v Zdruzenih drzavah Amerike leta 1947, v
Slovenijo se je preselil leta 1999. Je ¢lan PD Brezice, na Triglavu
je bil doslej sedemdesetkrat.

ledenik” (ang. glacieret).

njem naredil nekaj posnetkov Triglavskega ledenika.
Na meteoroloski postaji Kredarica sem prosil tam-
kajsnjega vremenoslovca, ¢e mi pokaze tocno lokaci-
jo ledenika. Ostanek ledenika je skrit pod tako ime-
novanim ¢rnim (umazanim) snegom pod ostenjem
Malega Triglava.

Med pogovorom z raziskovalcem z Geografskega in-
stituta Antona Melika ZRC SAZU (ustanovljenega
leta 1946, ko so ledenik tudi prvi¢ uradno izmerili)
sem pozneje izvedel, da vidni ¢rni sneg sploh ni le-
deniski led, temvec plast delcev prahu in zdrobljenih

Gilava (2426 m)

Triglavsko breznn




kamnin, ki pokrivajo pod njim skrivajo¢i se originalni
led. Celotna povrsina ledeniskega ostanka je bila na-
zadnje vidna leta 2003, od leta 2007 in vse do letos pa
ne vec. Ko je $e nastajal firnov led, je bilo ledenisko
povrsje zelenkasto, zato je eno od starih imen ledeni-
ka Zeleni sneg (prva omemba govori o Zelenem pla-
zu). Kadar je ledenisko povrsje temnejsih barv, se ta-
lienje se poveca zaradi vecje toplotne absorpcije.

Nekateri so mnenja, da je Triglavski ledenik osta-
nek zadnje ledene dobe, ki se je koncala pred okrog
12.000 leti. Julija sem obiskal muzej Informacijskega
sredisca Triglavskega narodnega parka v Trenti, da
bi se o tem preprical. Tam sem spoznal, da so lede-
niki velikih razseznosti v ledeni dobi povsem zapol-
njevali doline parka in tako v grobem ustvarili seda-
njo podobo pokrajine. Za primer naj navedem, da je
bil Bohinjski ledenik pri Bohinjski Bistrici globok 800
metrov in je segal vse do Radovljice. Po izginotju ozi-

roma stalitvi sta nastali za ¢elnimi morenami tega or-
jaskega ledenika Bohinjsko in Blejsko jezero. Ledeniki
iz Radovne in Zgornjesavske doline so se razprostirali
do Bleda in Jesenic. V Soski dolini je ledenik segal do
Mosta na Soci.

Toda zdi se, da Triglavski ledenik ni ostanek izginu-
lih ledeniskih velikanov. Najverjetneje se je pojavil v
tako imenovani mali ledeni dobi, v ozjem smislu ne-
kje med $estnajstim in devetnajstim stoletjem, ko so
se temperature po celem svetu znizale, po nekaterih
ugotovitvah za manj kot stopinjo Celzija. Slikar Pie-
ter Brueghel - Elder je v $estnajstem stoletju upodobil
zamrznjene holandske kanale. Med to dobo je bilo v
Svici opuscenih precej gorskih kmetij in vasi, takratni
ledeniki pa so se zaceli vecati.

V devetnajstem stoletju je meril Triglavski ledenik
$e 45 hektarjev. Velik je bil tudi na racun svoje lege v
kotanji, zaradi katere se nanj pogosto usipajo snezni

Triglavski ledenik
Z Begunjskega
vrha leta 1954,

ko je meril Se vec
kot 10 ha.

Foto: Milan Sifrer,
arhiv GIAM ZRC
SAZU

Raziskovalci
domnevajo, da

se bo ostanek
Triglavskega
ledenika zaradi
konkavne oblike in
povecanja kolicine
sneznih padavin

v zadnjih letih
ohranil vsaj se
nekaj let, morda
celo desetletij.
Foto: Oton Naglost
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Nihanje povprecne letne temperature zraka v letih
1955-2014 in povprecje v letih 1961-1990 na bliznji
meteoroloski postaji Kredarica, 2514 m Vir: http.//www.
arso.gov.si/vreme/zanimivosti/.

plazovi z ostenja nad njim. Ledenik je scasoma postal
znacilni znak podobe Triglava. Mnogokrat so ga upo-
dobili ali omenili slovenski umetniki in planinci. Leta
1778 so ga preckali tudi prvopristopniki na Triglav na
svoji poti do vrha.

V dvajsetem stoletju je prislo do ve¢jih sprememb. Ko
so ga sodelavci Geografskega instituta Antona Meli-
ka leta 1946 zaceli sistemati¢no meriti, se je Ze skrcil
na okrog petnajst hektarjev (gre za povrsino ledenika
skupaj s snegom na njem oziroma ob njem). V zacet-
ku devetdesetih let se je razdelil na dva manjsa dela.
Leta 2012 se je celotna povrsina zmanjsala na piclih
Sest desetink hektarja. Leta 2013 so z georadarskimi
meritvami izmerili povpre¢no debelino 1,95 metra
in najvecjo debelino osem metrov. Zadnje meritve

konec 19. stoletja cez 40
1900 30
1946 14
1995 3,0
1999 1,1
2003 0.7
2005 1,1
2007 0,6
2008 1,1
2009 29
2010 2,5
201 2.4
2012 0.6
2013 2,5
2014 3,6
2015 1,7
2016 1,0

Povrsina Triglavskega ledenika med letoma 1900 in 2016.
(Povrsina ledeniskega ledu, sicer povrsina ledu in snega
na njem in ob njem.) Vir: arhiv Geografskega instituta
Antona Melika ZRC SAZU.

levo), 1970 (zgoraj na sredi) in 1987 (spodaj desno). Zdaj te
oznake niso primerne za izmero, ker je rob ledenika od
njih Ze prevec oddaljen. Foto: John Boyd




iz leta 2016 (1 ha) kazejo na precejsen upad povrsine
glede na leto prej (1,7 ha). Stanje ledenika je v veliki
meri odvisno od koli¢ine snega v zadnji snezni sezo-
ni, ki praviloma traja od novembra do aprila.

Edini preostali slovenski ledenik pod Skuto, 2532 m,
v Kamnisko-Savinjskih Alpah, ki lezi sicer na nizji
nadmorski visini, je leta 2016 meril 1,6 hektarja in j
v nekaj letih po povrsini znova presegel Triglavskega.
Vzrok tici v legi tega ledeniskega ostanka v osojni kr-
nici, obdani z okoliskimi stenami v obliki arene. Vec¢
kot pol leta je popolnoma v senci. Led v obeh lede-
niskih ostankih se ne premika ve¢, na njem ni vec le-
deniskih razpok, kar sta dva temeljna kriterija pravih
ledenikov. Ledeniske razpoke so bile na Triglavskem
ledeniku zadnji¢ opazene v zacetku, na ledeniku pod
Skuto pa konec osemdesetih let. Ledene gmote so se
tako rekoc ustalile na kamniti podlagi.

Raziskovalci domnevajo, da se bo ostanek Triglavske-
ga ledenika zaradi konkavne oblike in povecanja ko-

A,

licine sneznih padavin v zadnjih letih ohranil vsaj e
nekaj let, morda celo desetletij. Meteorolosko najbolj
topli leti sta bili 2014 in 2015; napovedali so, da bo
tudi leto 2016 med najbolj toplimi.

Gorski ledeniki v Alpah in tudi drugih gorovjih po
svetu se hitro talijo. Slovenija je zaradi dviga tempe-
ratur v gorskem okolju Ze skoraj izgubila eno od za-
nimivih naravnih lepot. Sicer $e ne povsem, vendar
je na tem obmoc¢ju zelo spremenila svojo podobo. To
naj bo opozorilo vsem, ki obcudujemo slovensko na-
ravo, natancneje gorsko okolje, da bomo v prihodnje
delezni se vecjih sprememb zaradi cedalje vecjega se-
grevanja nasega planeta. O

Avtor se zahvaljuje Geografskemu institutu Antona
Melika ZRC SAZU in muzeju Informacijskega centra
Triglavskega narodnega parka v Trenti za informaci-
je, objavljene v tem clanku.

[z anglescine prevedla Renata Yuill.

Celotna povrsina
ledeniskega
ostanka je bila
nazadnje vidna
leta 2003.

Foto: Franci
Horvat
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Darinka Dekleva

llevidne meje

trdovratno vztrajajo,
a prijateljstvo ostaja

Pogovor z Darkom Moharjem

Darko Zivi med morjem in gorami. Pravi, da mu je v veselje, da povezuje ljudi. Po poklicu je dipl. inz.
elektrotehnike, zaposlen pri Podru¢nom carinskom uredu Rijeka na Reki. Veseli se dneva, ko ura in sluzba ne
bosta veC narekovali tempa njegovega zivljenja. Ko bo v penziji, mu gotovo ne bo dolgcas. Morje in divja gorata
pokrajina, ki si v Kvarnerskem zalivu podajata roke, bosta lahko ob vsakem ¢asu nahranila njegovo radozivo duso

Darko Mohar na
izletu po Obzovi,
Krk, 2013

Foto: Zdenka
Mihelic
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Darko Mohar je zadnjih petnajst let pomem-
ben ¢lan slovenskega drustva na Reki. V Slovenskem
domu, kulturnem prosvetnem drustvu Bazovica na
Reki (KPD Bazovica), je vodja zelo aktivne planin-
ske skupine. Tudi po njegovi zaslugi je drustvo pre-
poznavno v Sloveniji, na Hrvaskem in v zamejstvu. Je
organizator nestetih vecjih in manjsih dogodkov, raz-
stav, planinskih izletov in druzenj. Na njih se pocuti-
mo prijetno, se zabavamo in se vedno naucimo kaj
novega. Dogodki so po pravilu povezovalni in v polni
meri izpolnjujejo poslanstvo mati¢nega drustva, ki je
bilo ustanovljeno z namenom, da ohranja slovenstvo
na Reki in neguje dobre prijateljske odnose med obe-
ma narodoma. Darko je odlicen organizator, prosto-
voljec, ki nobene naloge ne prepusti naklju¢jem, zato
jih skrbno nacrtuje, izpelje in zabelezi.

Z Darkom se osebno poznava dobro desetletje. Ce-

in mu pozivila telo.

prav sem mu v planinski organizaciji nadrejena in ¢u-
tim do njega veliko spostovanje, ga tikam.

Darko, pri tebi nikoli ne vem, v katerem jeziku se
pogovarjava. Kar pogovarjava se in jaz razumem
tebe, ti pa mene. Najin pogovor je mesanica slo-
venscine, hrvascine in necesa "po domace". Kako
je z jezikom pri tebi, v tvoji glavi?

Meni je ¢isto vseeno, kako govorim. Ce sem s Hrvati,
govorim hrvasko, ¢e sem s Slovenci, slovensko. Ven-
dar v glavi vseskozi prevajam iz hrvas¢ine. Menim,
da moja slovenscina ni preve¢ dobra. Je pa uporab-
na (smeh).

Kaksna je tvoja zivljenjska zgodba? Kako si prisel
na Reko?

Moja starsa sta Slovenca. Oc¢e je bil iz Loskega Potoka
na Notranjskem, mama iz Prekmurja. Ko sem bil star
pet let, sta dobila sluzbo v novozgrajenem mladin-
skem letoviscu v Baski. Tam sem odrascal in koncal
osnovno $olo. Imel sem preprosto otrostvo. V kraju
je bilo veliko otrok. Ves ¢as smo bili skupaj. Precesali
smo bliznjo in daljno okolico Baske in vedeli za vsak
koticek. Nikoli nam ni bil problem sestaviti nogome-
tne ekipe enajstih otrok za tekmo z otroki, ki so tam
letovali. Gimnazijo sem obiskoval na Reki. Casi so bili
tezki, denarja nisem imel veliko, prevozi do Baske so
bili redki. Takrat je bil $e trajekt. Veasih tudi po vec¢
mesecev nisem $el domoyv, ker nisem mogel. Iz tega
obdobja nimam posebnih spominov.

Ko sem prisla danes na obisk, si dolgo in strastno
pripovedoval o morju, ribolovu, o barki, na kateri
prezivljas najlepse trenutke svojih dopustov. Pre-
kmurje—Baska. Kje in kdaj se pojavijo v tvoji zgod-
bi hribi in gore?

Povedal sem ze, da smo kot otroci precesali basko
zaledje in vecino ovcarskih in drugih poti v okolici.



V hribe, v Alpe, je brata in mene prvic¢ popeljal oce.
Povzpeli smo se na Krvavec, na Zvoh in Kalski gre-
ben. Nikoli v Zivljenju nisem vec jedel tako debelih,
okusnih divjih jagod in borovnic kot takrat. In tisti
hribi vsenaokoli ... Mislim, da so takrat hribi nasli me-
sto v mojem srcu.

Nato sem odsel studirat v Ljubljano. Na Fakulteti za
elektrotehniko so v avli viseli razni plakati. Saj ves, ta-
krat se je tako objavljalo dogodke in privabljalo ljudi.
Med drugimi sem opazil plakat, na katerem je Aka-
demski AO vabil v svoje vrste nove clane. Seveda se
nisem vclanil sam od sebe. Nagovoril me je Andrej
Stritar, sosolec, in nisem se dolgo branil. Nisem bil
med najspretnejsimi, a dobil sem vse potrebno zna-
nje, da sem se kasneje lahko sam odpravil na katero-
koli goro v slovenskih Alpah. Ogromno sem prehodil.
Sam in z druzbo. Tudi zdaj se vcasih odpravim sam in
hodim, a ze kdo pride in nisem vec¢ sam (smef).

So tvoji doma vedeli, kod hodis? So tvoj novi hobi
podpirali?

Ah, kje pa. Moja mama sploh ni vedela, da hodim v
hribe. Nisem je hotel obremenjevati. Prevec bi jo skr-
belo. Tudi sama je v mladosti zahajala v gore, tako da
ve za njihove pasti in slasti. Ona je takrat imela druge
skrbi. Najvecja je bila ta, kako izsolati dva studenta.
Danes pa, ko ve, da hodim, me osteva, naj pazim, kaj
delam, da si kaj ne naredim, da nisem ve¢ tako zdrav
niti mlad ...

Kaj pa KPD Bazovica? Od kdaj si njihov clan in
kako si postal vodja tako mocne planinske sekcije?
Na Bazovico sem zacel zahajati s sinom Andrejem,
ko se je pripravljal na studij v Ljubljani. Na Bazovi-
ci je obiskoval tecaj slovenscine, pozanimali smo se
tudi glede studija. Pred tem sem vedel, da obstaja slo-
vensko drustvo, da tam plesejo, pojejo ..., kar ni bilo
ravno zame. Potem sem prebral, da ustanavljajo pla-
ninsko skupino. Odzval sem se. Zbralo se nas je ka-
kih dvajset. Po presoji prisotnih smo za vodjo dolocili
zal zdaj Ze pokojnega Janka Rizmana, kmalu za tem
pa Stanka Hrzenjaka. Nasi prvi izleti so bili zanimivi.
Starost, izkusenost, telesna pripravljenost udelezen-
cev in njihova pri¢akovanja so bili zelo razli¢ni. Prislo
je do razocaranj in posledi¢no osipa skupine.

Takrat sem sprejel vodenje, a le pod pogojem, da upo-
stevajo moja (v Sloveniji pridobljena) pravila. Skupaj
z Milanom Grlico in Stankom Hrzenjakom smo od-
sli v Ilirsko Bistrico na pogovor s takratnim vodstvom
PD Sneznik. Dogovorili smo se za sodelovanje in
moznost, da postanemo planinska skupina pri PD
Sneznik in tako tudi ¢lani PZS, kar nam je kljub ne-
kaj tezavam administrativne narave na koncu uspe-
lo. Kmalu zatem so nasi sinovi (Andrej Grlica, Da-
mjan Pipan, Andrej Mohar) postali polnoletni. Po PD
Sneznik smo jih poslali na usposabljanje za vodnike
PZS. Sodelovanje smo razsirili se na Sportno dru-
$tvo Sloga iz Bazovice v Italiji s predsednikom Viktor-
jem Stoparjem in nekoliko kasneje z Marinko Pertot,
predsednico SPD Trst. Vsi smo se strinjali, da bomo

sodelovali. I te naveze (PS Bazovica, PD Sneznik, SD
Sloga skupaj s SK Devin in SPD Trst) so se razrasla
tradicionalna srecanja Prijateljstvo brez meje. Vsako
leto se dobimo v drugi drzavi. Letos smo organizirali
7e enajsto srecanje. Zal se meje med drzavami, ceprav
smo upali, da bodo hitro izginile, $e trdozivo drzijo,
navezanega prijateljstva pa le ne prekinejo.

Tako bo nasa planinska skupina drugo leto praznova-
la petnajstletnico. Spet bomo praznovali (simef). Naj
poudarim, da smo v teh letih delovanja lepo nadgra-
jevali znanje in izkusnje nasih zvestih planincev. Vesel
in ponosen sem, da smo leta 2013 izpeljali “planinsko
akademijo’, tj. planinsko $olo za odrasle clane. Pozi-
mi smo imeli predavanja na Reki, pisni izpit in izpi-
tno turo pa v Crnem dolu pod Sneznikom. Predava-
telji so bili strokovni kadri iz Slovenije in Hrvaske. Od
takrat nadaljujemo z izpopolnjevanjem varne hoje
v zimskih razmerah okoli Sneznika. Za nase ¢lane z
Reke, kjer je redko sneg, je to posebna izkusnja. Tudi
sam sem v tem ¢asu nadgrajeval znanja in pridobil li-
cenco planinskega vodnika pri HPS pa tudi turisti¢-
nega vodica.

PS Bazovica si vsa leta zastavlja ambiciozne pro-
grame, ki jih tudi realizira. Kako ti oz. vam uspe
privabiti toliko udelezencev? Znani ste po tem, da
vsak mesec peljete na izlet poln avtobus planin-
cev.

Kaj pa vem. Obstaja neko dobro jedro planincev, po-
tem ti povabijo svoje prijatelje, in e jim je vse¢, osta-
nejo in vabijo druge. V nasih vrstah so tudi Hrvati.
Nobenega ne odklonimo. Odprti smo za vse. Izbirati
moramo izlete, ki so za vse okuse. Za take, ki zmorejo
ve, in za sladokusce. Zadnja leta se nam na spomla-
danskih izletih po otokih pridruzuje vse vec sloven-
skih prijateljev. Precesali smo Krk in ov¢arske poti,
hodili po slikovitih planotah Cresa, izpeljali ve¢dnev-
ne izlete po skoraj vseh vecjih jadranskih otokih. Te
ture nimajo velike nadmorske visine (sm1ef1), so pa ne-
pozabne za ljudi s celine, ki obicajno hodijo na morje
zgolj zaradi soncenja in kopanja.

Z bratom in
ocetom v okolici
Krvavca, 1964
Arhiv Darka
Moharja

PLANIN
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Bazovica, Gomanci,
Pot prijateljstva
Snjeznik-

SnezZnik, 2011

Arhiv Darka
Moharja

Z veseljem opazam, da se je znotraj nase skupine obli-
kovala moc¢na skupinica, ki se pripravlja na prvi sti-
ritisocak. Mislim, da bodo zmogli, morda Ze drugo
leto, ko bomo praznovali.

Pri vsem tem delovanju pa ne smemo pozabiti na
dejstvo, da nismo vec¢ tako mladi. (Dolg premor.) 1z-
leti, e posebej vecdnevni, terjajo od organizatorja ve-
dno vec. Vse vec je predpisov, spostovati je treba pri-
porocila glede odgovornosti in varnosti ter zakone o

finan¢nem poslovanju. Vse moras narediti tako kot
podjetje ali agencija. In za vse tudi odgovarjas. Mi pa
smo prostovoljci. Potem ko pridem s ture, me ¢aka na
stotine slik, ki jih je treba urediti, analizirati, popisati
in objaviti.

Sem tudi ¢clan UO KPD Bazovica. Nase drustvo je po-
stalo veliko podjetje. Ima kar 150 aktivnih clanov. Je
edino drustvo, ki ni najemnik, ampak je lastnik svoje
stavbe (vile), ki smo jo dobili kot zapus¢inski dar. Po-
leg planinske skupine s polno paro delujejo se pevski
zbor (od same ustanovitve drustva), dramska skupina,
folklorna, plesna, foto, glasbena in skupina mladih ter
$e dopolnilni pouk slovenskega jezika in kulture. Seve-
da je treba skrbeti tudi za stavbo. Dobro sodelujemo z
mestom Reka, Primorsko-goransko Zupanijo in seve-
dazUradom RS za zamejce in Slovence po svetu. Sku-
paj sofinancirajo nase delo, pomagajo pri rednem delu
in posameznih projektih. Mi pa jim vracamo z zelo
bogato kulturno in sportno dejavnostjo vseh skupin.

Darko, ti si, kot danes radi recemo, pravi clovek
za mrezenje. Tvoja dobronamernost je nalezljiva.
Navezal si na desetine stikov z drugimi drustvi na
Hrvaskem, po Sloveniji, v zamejstvu, s Slovenci v
Bosni, in z vsemi plodno sodelujes.

Kot sem ze rekel, od nekdaj sem rad v druzbi. Stikov
mi ni tezko vzpostaviti. Danes jih je ob vseh drugih

obveznostih teze obdrzati oziroma jih osmisliti, pri-
praviti njihovo nadaljevanje, tj. srec¢anja, dogodke,
tako da ima drustvo oz. clani nekaj od tega. Vecina
dogovorov mi uspe, nekaj pa tudi ne. Razlogi so raz-
licni. Kljub vsem tezavam izredno dobro sodelujemo
s slovenskim drustvom v Kaknju v BiH, s planinci iz
Pozege v Slavoniji, z vsemi planinskimi drustvi na ob-
mocju Reke in Liburnije. Ponosni smo na prijateljstvo
s slovenskimi planinci iz zamejstva v Italiji, nekaj sti-

kov smo imeli tudi s slovenskimi planinci s Koroske-
ga, v Sloveniji gojimo posebno dobre stike z Obalnim
PD iz Kopra, PD RTV Ljubljana, PD Ribnica, PD Se-
zana in $e koga bi se dalo nasteti.

Ko nastopi trenutek tisine, se v pogovor vkljuci zena Li-
dija.

“Veste, on meni ocita, da prihajam pozno iz sluzbe.
Priznam, res je. In tudi to, da je dober kuhar. Imam
sreco, da me c¢aka kuhano kosilo, ko pridem po ce-
lodnevnem delu domov. Ampak dogaja se to, da on
skoraj vsak vecer nekam odide. V ponedeljek zvecer
na odprtje kake fotografske razstave, v torek na se-
stanek planinske skupine, v sredo na Bazovico na se-
stanek upravnega odbora, v cetrtek v fotoklub ali na
sestanek fotoskupine, v petek na ob¢ni zbor prijatelj-
skega drustva in seveda v soboto ali nedeljo vodi pla-
ninski izlet. In kaj dela, ko je doma? Najveckrat cepi
v svoji sobici in pise, pise ali pa ureja milijon slik z iz-
letov ..."

Darko se samo smehlja, smehlja se tudi ona in caka be-
sedo v zagovor. A Darko molci.

Tako je pac, kjer so doma prostovoljci in sta jim planin-
stvo in prostovoljstvo nacin zivijenja. ©
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Turno smucanje v Rarniji ===

Monte Coglians/Hohe Warte in njegovi vazali

Karnija je severozahodni del italijanske pokrajine Furlanije - Julijske krajine, ki jo zaznamujeta precejsnja
odrocnost in nekaksna pravlji¢na zunajc¢asnost. Podobno kot nasa Tolminska; kdor pozna njene skrite
koticke, ve, o cem je govor. Turisticno in gornisko je skromno obljudena, a kogar okuzi s svojimi ari, ga ne
izpusti. Okuzba je tako mocna, da imamo v nasi planinski literaturi kar nekaj vodnikov po gorah Karnije.
Tudi turnosmucarsko je to pokrajina presezkoy, in s tem zapisom zelimo ponuditi vstopnico v njena
nedra. Brez posebne bojazni, da bo zaradi tega Karnija postala delezna mnozi¢nega obiska in izgubila svoj

romanticni pridih.

Rarnija/Carnia

Morda nam je Karnija poleg pokrajinske lepote bli-
zu tudi zaradi zgodovinskih povezav. Ime je namre¢
dobila po keltskem plemenu Karni, ki je v regijo pri-
$lo s severa cez prelaz Passo di Monte Croce Carni-
co/Plockenpass. Ime Karnija je sumljivo podobno
Karantaniji in Karnioli. Danasnji Kranj (lat. Carni-
um) naj bi bil neko¢ naselbina Karnov. Na tem mestu

se sicer nevarno priblizujemo venetskim hipotezam,
ki spadajo v kaksno drugo, in ne planinsko literatu-
ro. Kakorkoli, spoj jezika in kulture Karnov z Rimljani
je privedel do danasnje furlanscine in Furlanov. Zato
se pred prvim obiskom Karnije nau¢imo vsaj osnov-
nega pozdrava "Bon di". Tudi krajevne dvojezicne ta-
ble nam bodo zvenele precej domace. Tumieg je itali-
jansko Tolmezzo in podobno. Za namecek pa bomo

Monte Coglians/
Hohe Warte in
njegovi vazali, desno
spodaj dobro vidna
cesta na Passo

di Monte Croce
Carnico/Plockenpass
Foto: Tanja Jankovic




Casera Chiadins
bassa pod Monte
Crostisom

Foto: Tanja
Jankovic

Vas Collina, ki je
izhodisce za turo na
Monte Coglians.
Foto: Tanja
Jankovic
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v Karniji srecali $e t. i. jezikovne otoke staronemske
manjsine v Sappadi/Plodnu, Saurisu/Zahru in Tima-
uu/Tischelwangu. Poleg geografske, geoloske, bo-
tanicne je torej tu tudi izjemna kulturna pestrost, ki
daje Karniji tako poseben pecat.

Karnija je gorato obmocje, ostro razrezano z vodnati-
mi dolinami. Glavno stic¢isce je ze omenjeni Tolmec/
Tolmezzo, ki daje od dale¢ sicer podobo malce zane-
marjenega industrijskega mesteca, katerega najbolj
cvetoci casi so ze minili. Prav nasprotno pa so manj-
$i zaselki in predvsem gorske vasice pravi mali arhi-
tekturni biseri. Tu je prvo glavno razpotje — lahko se
napotimo proti severu, torej proti Paluzzi in naprej
proti Plockenpassu, ali pa proti zahodu, kjer se poti
$e enkrat cepijo. Spodaj proti Forni di Sopra in prela-
zu Passo Mauria in zgoraj proti Forni Avoltri in dalje
proti Sappadi. Zapleteno? Se veliko bolj, kot se bere.
Raziskovanja in tudi ciljev ne zmanjka. Veckrat ko

gres na pot, vec in vec novih zelja se poraja.

Tudi z vidika turnega smucanja je Karnija nekaj po-
sebnega. Zime so ostre in posiljke snega navadno
obilne. Le-ta pa zaradi proti jugu odprtih dolin v ni-
zinah hitro skopni. Posledica so praviloma veliki kon-
trasti. Tako nas vedno, ko se mimo Trbiza spus¢amo
v Tolmeg, stiska v grlu. Vse kopno in suho. Vendar ze
pri izvozu z avtoceste pred Tolmecem belina vrhov
na severu pomiri turnosmucarsko srce. Najboljsi ¢as
za turno smuko v Karniji je visoka zima in zgodnja
pomlad, nekje do konca marca. Za vsaj priblizni vtis o
sneznih razmerah priporocamo vpogled v kaksno od
spletnih kamer in lavinsko porocilo dezele Furlanija -
Julijska krajina.

Skupina Monte Coglians/Hohe Warte

Coglians lezi v glavnem grebenu Karnijskih Alp in je
22780 metri najvisja gora Karnije. Poleg Monte Peral-
be, Monte Pramaggiore in Monte Bivere je Coglians
tudi glavna turnosmucarska trofeja Karnije. Za poku-
s$ino bomo predlagali se tri turne smuke v njegovi ne-
posredni blizini. Kogar zapis premami k obisku, bo
okuzen za zmeraj. Kot pravi moj turnosmucarski pri-
jatelj: "Karnija nikoli ne razocara!"

Monte Coglians ...

.. je slovenskim turnim smucarjem sicer razmeroma
dobro poznan turni smuk, saj ga opisuje ze trijezicni
turnosmucarski vodnik iz leta 1977. Brez dvoma ga
lahko oznacimo za vsestransko zahteven turni smuk.
Zaradi juzne lege in precej$nje naklonine v zgornjem
delu je izpostavljen plazovom in zdrsom. Tako je ab-
solutno treba ujeti dobre razmere, kar je v informa-
cijski dobi postalo se najmanjsi problem. Radost nad
uspehom na turi se praviloma takoj podeli v spletnem
medmrezju. Okvirno pa, ker prisegamo na stabilne
razmere v klasicnem turnosmucarskem firnu, je to v
marcu.




Tura je poleg tega tudi logisticni zalogaj. Pot iz Lju-
bljane do izhodis¢a vzame namrec krepke tri ure po-
tovanja. Doma nikoli ne boste vstali dovolj zgodaj, da
bi na vrhu stali pravocasno. Zato vsekakor priporo-
¢amo umirjeno popoldansko popotovanje, ogledo-
vanje lepot Karnije in spanje v Rifugiu Tolazzi. A je
nujno treba predhodno preveriti, ¢e je koca odprta,
ali pa si pripraviti ¢im bolj udoben bivak na izhodi-
scu vzpona.

Tudi kondicijsko Coglians ni zanemarljiv. Premaga-
ti bomo morali kar 1430 visinskih metrov in vzpon
nam bo pri solidni kondicijski pripravljenosti vzel ve¢
kot stiri ure. Pametni bodo torej odrinili z baterijskimi
svetilkami na celu.

Navsezadnje je gora zahtevna tudi s ¢isto smucarske-
ga vidika. Naklonina se stopnjuje in zadnja vesina do-
seze skupaj z izpostavljenostjio mejo alpinisticnega
smucanja. A vsem svarilom navkljub — ¢e smo Mon-
te Cogliansu dorasli, se nam bo trud bogato poplacal.

Pic Chiadin ...

.. predstavlja idealno alternativo Monte Cogliansu,
velikemu sosedu. Ce nam gre karkoli narobe, ¢e smo
prepozni, ¢e ocenimo, da sneg ni pravi, ce se sfizi vre-
me ali pa gremo samo na oglede, je Pic Chiadin prava
izbira. Poudarjamo pa, da to ni nikakrsen kucelj, tem-
vec klasicen turni smuk s skoraj tiso¢ metri visinske
razlike.

Izhodisce za Pic Chiadin je enako kot pri Cogliansu,
torej Rifugio Tolazzi. Na poti na Pic Chiadin doseze-
mo $e eno planinsko postojanko, Rifugio Marinelli.
Kocica je sicer pozimi zaprta, a dvesto metrov pred
vrhom predstavlja tako primeren prostor za malico,
da se ji tezko odrecemo. Ko¢a Marinelli je tudi tocka
za dostope z vzhodne strani, kajti do nje lahko pride-
mo s ceste, ki vodi na prelaz Plockenpass. To varianto
praviloma ubirajo turni smucarji, ki prihajajo iz sose-
dnje Avstrije. Za namecek nam Pic Chiadin ponudi
$e dve razlicni moznosti spusta. Preprostejsa vodi na-

zaj mimo koce Marinelli, strmejsa pa naravnost po
vesinah proti jugu in planini Casera Morareet.

La Chianevate/Rellerscharte ...

... je skrita sen¢na visokogorska krnica, v kateri sneg
oblezi dolgo v pomlad. Ceprav pri tej turi ne bomo
dosegli vrha, temvec le ostro mejno skrbino, jo je mo-
goce toplo priporociti zaradi izjemne lepote, razgi-
banosti in slikovitosti prehodov. Varianta, ki jo bomo
predstavili, je zahtevna. Pri njej se bomo ognili zace-
tnemu vzponu po navadno kopni gozdni cesti, pri
vstopu v krnico opravili zanimiv in zahteven sestop
skozi preduh in na koncu zabelili vzpon z lazjim ple-
zanjem na skrbino. Za namecek pa bomo pri spustu
opravili se krozno pot do izhodisca. (Za vtis si lahko
pomagate z ogledom krajsega filma na spletni pove-
zavi, navedeni v virih.) Obstaja tudi preprostejsa in
lazja moznost, ki jo bomo tudi nakazali. Odlocitev

ZloZzna pobacja
Monte Crostisa
Foto: Tanja
Jankovic

Spodnji del vzpona
na skrbino La
Chianevate/
Kellerscharte
Foto: Tanja
Jankovic
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Podoba Karnije
Foto: Tanja
Jankovic

pa je seveda vasa. La Chianevate je zahtevnejsi tur-
ni smuk in ga priporocamo tistim, ki so v to okolje ze
malce vpeljani.

Monte Crostis

Po vodilu velikega misleca Aristotela sta v zivljenju
pomembna zlata sredina in ravnovesje. Ker sta Mon-
te Coglians in La Chianevate zahtevnejsi, Pic Chia-
din palazja tura, kot zadnjo dodajamo na drugo stran
tehtnice $e razgledni in pretezno zaobljeni Monte
Crostis, ki je nekaksen juzni strazar skupine. S smu-
¢mi je sicer pristopen iz ve¢ smeri. Mi se bomo nanj
podali iz Tualisa po mojstrsko speljani gorski cesti, ki
kar klice po letni kolesarski ponovitvi. Moznost pla-
zov pri tem vzponu je zanemarljivo majhna, zato je
odli¢na izbira po ve¢jem snezenju. Do sitega se bomo

Informacije:

nauzili prsica, samote in velicastnih razgledov. In po
turiv eni od karnijskih gostiln lahko $e polente, sira in
slanine v maniri lokalne kulinarike.

Prav na vrsni kupoli plecatega Crostisa zapustimo
gorsko cesto in po grebenih in pobocjih dosezemo
vrh. Da vse skupaj vseeno ne bi bilo preve¢ prepro-
sto in prelahko, ne odsmucamo v smeri vzpona, tem-
vec po kotanjastem svetu do planine Casera Chiadins
bassa. Kdor tam gori ne posedi in zre proti morju, se
mu v zivljenju zares mudi!

Pod planino nas bo ¢akalo edino malce zahtevnejse
mesto — prehod ¢ez dve strmi grapi, ki ga po potrebi
opravimo kar pes. Toliko, da ena sama lepota in pri-
jaznost Crostisa dobita vsaj malce pridiha avanture.
Tudi za turo na Monte Crostis v spletnih virih navaja-
mo povezavo do kratkega filmskega zapisa. O

Dostop: Do izhodiSca za turi na Monte Coglians in Pic Chiadin se pripeliemo iz Ljubljane, nadaljujemo
skozi Kranjsko Goro do Tolmeca/Tolmezza, kjer na obvoznici pred mestom zavijemo proti Forniju
Avoltri in Sappadi. V Forniju Avoltri zavijemo desno in se skozi vas Collina pripeljemo do Rifugia To-
lazzi. Za turo na Monte Crostis se ravno tako odpelijemo proti Forniju Avoltri, vendar malo naprej od

Comegliansa poistemo odcep za vasico Tualis.

Na Passo di Monte Croce Carnico/Pléckenpass, izhodisce za turo La Chianevate/Kellerscharte, se
pripeliemo iz Avstrije po Ziljski dolini in skozi Kotschach-Mauthen ali iz Italije skozi Ljubljano, Trbiz/
Tarvisio in Tolmec¢/Tolmezzo, kjer na koncu mesta zavijemo desno, severno v dolino reke Torrente
Bat/Canale di San Pietro (oznaka za prelaz) proti izhodiScu.

Literatura: Turni smuki. Gite Sci Alpinistiche. Schitouren. Kérnten. Slovenija. Friuli-Venezia Giulia.

PZS,1977.

Scuola Carnica di Alpinismo e Scialpinismo ‘Cirillo Floreanini' - Tolmezzo: Scialpinismo in Carnia. Edi-

zioni in Mont, 2009.

Robert Zink: Skialpinismus in den Karnischen Alpen. Edizioni Versante Sud, 2015.
Spletne povezave: https://en.wikipedia.org/wiki/Carnia

https://vimeo.com/93585720
https://vimeo.com/85664417
http://www.rifugiotolazzi.it/

http://www.meteomin.it/WebCam/webcam_Montagna.asp
Zemljevida: Sappada - S. Stefano - Forni Avoltri. Tabbaco 01, 1: 25.000.
Alpi Carniche, Carnia Centrale. Tabbaco 09, 1: 25.000.
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http://www.meteomin.it/WebCam/webcam_Montagna.asp

Najvisji vrh Karnijskih Alp predstavija vse-
stransko zahteven turni smuk. Zaradi juz-
ne lege in precejsnje naklonine v zgor-
njem delu je izpostavijen plazovom in
zdrsom. Tako je treba ujeti dobre razme-
re, zaradi velike visinske razlike pa odrini-
ti z baterijskimi svetilkami na celu na pot
proti vrhu.

Zahtevnost: Zahtevni turni smuk, sto
metrov pod vrhom zelo zahtevno

Oprema: Osnovna turnosmucarska
oprema in plazovna oprema: zZolna,
sonda, lopata

Visinska razlika: 1430 m

IzhodiSce: Koca Tollazi, 1350 m. Na-
vadno je cesta do nje spluzena. Do
izhodiSc¢a se pripeliemo iz Ljubljane
skozi Kranjsko Goro do Tolmeca/Tol-
mezza, kjer smo na obvoznici pred
mestom pozorni na smerne table za
Forni Avoltri in Sappado. V Forniju
Avoltri poiS¢emo odcep desno za vas
Collina. Caka nas 3e priblizno 10 km
gorske cestice do Colline. Parkirnega
prostora pri koci Tolazzi je doval,. (1z
Ljubljane tri ure.) WGS84: N 46,591121°,
E 12,869903°

Pic Chiadin predstavija idealno alterna-
tivo Mt. Cogliansu, velikemu sosedu. Ce
nam gre karkoli narobe, ¢e smo prepo-
zni, Ce ocenimo, da sneg ni pravi, Ce se sfi-
Zi vreme ali pa gremo samo na oglede, je
Pic Chiadin prava izbira.

Zahtevnost: Manj zahtevni turni smuk

Oprema: Osnovna turnosmucarska
oprema in plazovna oprema: zolna,
sonda, lopata

Visinska razlika: 952 m

Izhodisce: Koca Tollazi, 1350 m. Na-
vadno je cesta do nje spluzena. Do
izhodiSca se pripeliemo iz Ljubljane
skozi Kranjsko Goro do Tolmeca/Tol-
mezza, kjer smo na obvoznici pred
mestom pozorni na smerne table za
Forni Avoltri in Sappado. V Forniju
Avoltri pois¢emo odcep desno za vas
Collina. Caka nas 3e priblizno 10 km
gorske cestice do Colline. Parkirnega
prostora pri koci Tolazzi je dovali. (1z
Ljubljane tri ure.) WGS84: N 46,591121°,
E 12,869903°

Koci: Rifugio Edoardo Tolazzi, 1350 m,
telefon, +39 043 37 22 89, e-posta

o
L] # S

Koca: Rifugio Edoardo Tolazzi, 1350 m,
telefon, +39 043 37 22 89, e-posta
info@rifugiotolazzi.it, spletna stran
www.rifugiotolazzi.it.

Cas vzpona: 430 h

Sezona: Marec

Monte Coglians/Hohe Warte z juga Foto: Tanja Jankovic

Vodnik: Scuola Carnica di Alpinismo e
Scialpinismo ‘Cirillo Floreanini’ - Tol-
mezzo: Scialpinismo in Carnia. Edizioni
in Mont, 2009.

Zemljevid: Sappada - S. Stefano - Forni

Avoltri. Tabbaco 01, 1: 25.000.

Pic Chiadin z vrha Monte Cogliansa Foto: Tormaz Hrovat

info@rifugiotolazzi.it, spletna stran
www.rifugiotolazzi.it; Rifugio Giovanni
in Olinto Marinelli, 2111 m, telefon +39
043 377 9177, e-posta cate_selva@li-
bero.it, spletna stran www.rifugioma-
rinelli.com.

Cas vzpona: 3 h

Sezona: Februar-marec

Vodnik: Scuola Carnica di Alpinismo e
Scialpinismo ‘Cirillo Floreanini’ - Tol-
mezzo: Scialpinismo in Carnia. Edizioni
in Mont, 2008.
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Koca Marinelli pod vrhom Pic Chiadina na desni Foto: Tanja Jankovic

Vzpon: Od koce Tolazzi, 1350 m, sledi-
mo dovozni cesti proti planini Casera
agriturismo Morareet, 1682 m. Ce je
zacetek Ze kopen, si dostop krajsSa-
mo po markirani poti t. 143, ki seka
ovinke na dovozni poti. Ko dosezemo
odprt teren nad gozdno mejo (Se pred
planinal), zavijemo navzgor in preci-
mo vedno redkejSi macesnov gozd do
SirSe doline. Zdaj ze zagledamo vrSno
gmoto Cogliansa. Dolini bomo nezgre-
Sljivo sledili navzgor. Na priblizno 2300
metrih se dolina razcepi v dva Zlebova.
Zavijemo v levega, SirSega, in prema-
gamo najprej strmejso stopnjo, nada-
ljujemo proti desni in doseZzemo malo
krnico pod samim vrhom. Na tipicnem
mestu pod vecjo skalo se pripravimo
za nadaljevanje (cepin in dereze, Ce je
treba), ki bo sledilo glede na snezne
razmere. Po narascajoci naklonini, ki
doseze do 45 stopinj, dosezemo vrh.
Ce razmere niso ugodne, vsekakor
priporo¢amo, da pustite smuci pred
zadnjo stopnjo.

Spust: Spust poteka v smeri vzpona.

Tomaz Hrovat

Zemljevid: Sappada - S. Stefano - Forni
Avoltri. Tabbaco 01, 1: 25.000.

Vzpon: Od koce Tolazzi, 1350 m, sledi-
mo dovozni cesti proti planini Casera
agriturismo Morareet, 1682 m. Ce je
zacetek ze kopen, si dostop krajsamo
po markirani poti St. 143, ki seka ovin-
ke na dovozni poti. Ko dosezemo odprt
teren nad gozdno mejo, nadaljujerno
proti desni in dosezemo planino Mora-
reet. Naravnost pred nami je ostenje
Monte Floriza, 2184 m, nas pa svet
usmeri proti levi navzgor. V naras¢ajo-
¢i strmini (moznost plazenjal) dose-
zemo sedelce, na katerem stoji koca
Marinelli, 2111 m. Caka nas le e slabih
dvesto viSinskih metrov po slemena-
stem hrbtu do vrha. Pred nami se fo-
togenitno postavlja Coglians!

Spust: Spust poteka v smeri vzpona.

V dobrih razmerah se ne vratamo do
koce Marinelli, temvec¢ smucamo na-
ravnost proti jugu. Zaradi strmine in
juzne lege morajo biti razmere absolu-
tno stabilne.

Tomaz Hrovat



La Chianevate/Kellerscharte je skrita senc-
na visokogorska krnica, v kateri sneg obleZi
dolgo v pomiad. Ceprav pri tej turi ne bomo
dosegli vrha, temvec le ostro mejno Skrbino,
Jjo je mogoce toplo priporociti zaradi iziemne
lepote, razgibanosti in slikovitosti prehodov.

Zahtevnost: Srednje zahtevni turni
smuk, dve mesti zelo zahtevni

Oprema: Osnovna turnosmucarska opre-
ma in plazovna oprema: zolna, sonda,
lopata

Visinska razlika: 162 m

Izhodisce: Passo di Monte Croce Carni-
co/Plockenpass, 1360 m. Prelaz pluzijo
vso zimo. Nanj se pripeljemao iz Avstrije
po Ziljski dolini in skozi Kotschach-Ma-
uthen ali iz Italije skozi Ljubljano, Trbiz/
Tarvisio in Tolmec¢/Tolmezzo, kjer na
koncu mesta zavijemo desno, severno v
dolino reke Torrente B(it/Canale di San
Pietro (oznaka za prelaz) proti izhodiscu.
V obeh primerih je do izhodis¢a dve uri
in pol voznje. Na prelazu ni moznosti na-
mestitve za prenocCevanje, od letos pa na
opuscenem mejnem prehodu ponovno
obratuje manjsi gostinski obrat. WGS84:
N 46,60231°, E 12,94422°

Razgledni in pretezno zaoblieni Monte
Crostis je nekaksen juzni straZar skupine.
S smucmi je sicer pristopen iz ve¢ smeri.
Mi se bormo nanj podali iz Tualisa po maoj-
strsko speljani gorski cesti, ki kar klice po
letni kolesarski ponovitvi.

Zahtevnost: Manj zahtevni turni smuk.
Pri krozni varianti ture sta dva neprije-
tna prehoda ez grapi pod planino.

Oprema: Osnovna turnosmucarska
oprema in plazovna oprema: zolna,
sonda, lopata

Visinska razlika: 1350 m

Izhodisce: Vasica Tualis, 900 m. Do
izhodiSca se pripeliemo iz Ljubljane
skozi Kranjsko Goro do Tolmeca/Tol-
mezza, kjer smo na obvoznici pred
mestom pozorni na smerne table za
Forni Avoltri in Sappado. Pred manj-
Sim krajem Comeglians je Monte
Crostis to¢no pred nami. Kilometer
za Comegliansem zavijemo desno,
preckamo reko Degano in se po sliko-
viti ovinkasti cesti povzpnemo mimo
vec zaselkov do Tualisa. WGS84:

N 46,533906°, E 12,881529°

La Chianevate/Kellerscharte - dobro viden Zleb z Monte Terza Foto: Tanja Jankovic

Monte Crostis iz doline Foto: Tanja Jankovic

Cas vzpona:3-4h

Sezona: Sredina marca-sredina aprila

Vodnik: Scuola Carnica di Alpinismo e
Scialpinismo ‘Cirillo Floreanini’ - Tol-
mezzo: Scialpinismo in Carnia. Edizioni
in Mont, 20089.

Zemljevid: Sappada - S. Stefano - Forni

e -
B

Avoltri. Tabbaco 01, 1: 25.000.

Vzpon: Iz Tualisa lahko obi¢ajno nadalju-
jemo z avtom po gorski cesti, dokler je
mogoce. Nato si nataknemo smuci in
se v mnogih okljukih dvigujemo po zlo-
Zznem gozdnem hrbtu Monte Crostisa,
2250 m. Kaksno od serpentin na poti
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Cas vzpona: 3-4 h

Sezona: Sredina marca-sredina aprila

Vodnika: Scuola Carnica di Alpinismo e
Scialpinismao ‘Cirillo Floreanini’ - Tol-
mezzo: Scialpinismo in Carnia. Edizioni
in Mont, 2009; Robert Zink: Skialpini-
smus in den Karnischen Alpen. Edizioni
Versante Sud, 2015.

Zemljevid: Alpi Carniche, Carnia Centra-
le. Tabbaco 09, 1: 25.000.

Vzpon: Na italijanski strani prelaza Mon-

te Croce Carnico/Plockenpass, 1360 m

(nekaj 10 metrov pred prvimi objekti),

prestopimo s ceste Cez narinjen sneg

in ujamemo SirSo pot, ki je markirana

(St. 146). Pot se zlagoma vzpenja po za-
prti dolinici, pred nami pa se razprosti-
rajo pobocja strmega Kollinkofla. Ko se
dolinica pod Kollinkoflom zacne zapirati,
se povzpnemo na levo ramo, nadalju-
jemo do konca in ze smo pri klju¢nem
mestu dostopa (nadmorska visina okoli
1900 m). Smuci damo na nahrbtnik, v
roke vzamemo cepin in pozorno sesto-
pimo skozi kaminast preduh v glavno
dolino, ki nas bo vodila do nasSega cilja.
To mesto je tehni¢no zahtevno (La Sca-
letta).

Nadaljevanje vzpona je nezgresljivo
proti krnici La Chianevate/Vallone della

Chianevate, ki je z vseh strani zaprta z
mogo¢nim skalovjem. Ze pri vzponu nam
je jasno, da bo smucanje prvovrstno. Ko
dosezemo krnico, nam na desni ostane
Se vzpon na samo Skrhinico. Smuci pusti-
mo spodaj, se spet opremimo (cepin, po
potrebi dereze) in se po grapi, ki doseze
okrog 45 stopinj, povzpnemo prav do Skr-
bine ter pokukamo na avstrijsko stran.

Spust: Pri spustu ne bomo sledili pristo-

pu, temvec bomo nadaljevali neskonc-
no vijuganje navzdol do gozdne meje in
nato Se slab kilometer po dovozni cesti,
ki sicer vodi na planino Casera Val di Col-
lina, 1445 m (ta je na naSi desni, vendar
je ne vidimo). V ostrem desnem ovinku
(nadmorska viSina priblizno 1300 m) smo
pozorni na smerno tablico in markacijo
proti levi. Tu zapustimo dovozno cesto

in nadaljujemo po markirani in obenem
stari rimski poti. Najprej se na smuceh
Se naprej blago poSevno spustamo skozi
g0zd, nato pa z manjSim vzponom znova
dosezemo pasna pobocja planine Casera
Collinetta di sotto. Obenem ze vidimo
prelaz in hitro smo na izhodiscu.

Toma?z Hrovat

tudi precimo in si tako skrajSamo pot. Ko
na 1700 metrih doseZzemo gozdno mejo,
se nam odpre pogled v globoko temno
nizavje, ki je v neverjetnem kontrastu z
belino zgoraj. Nadaljujermo po cesti Se
dvesto viSinskih metrov, ko pa cesta za-
pusti greben in zareze v desno pobocje,
jo zapustimo in naravnost po grebenu
dosezemo vrh.

Spust: Spust poteka v smeri vzpona.

Smucarsko lepsi pa je smuk po kotanja-
stem svetu naravnost proti jugovzho-
du do planine Casera Chiadins bassa,
1934 m. Od nje nadaljujemo s spustom
do zacCetka vecje grape, se obrnemo na
naso desno in v 500 metrih zrane raz-
dalje s pre¢enjem pobocja po markira-
ni poti St. 151 spet doseZzemo serpenti-
no ceste (kota 1627 m), po kateri smo
se povzpeli na vrh. Na tem odseku nas
Caka preckanje dveh grapic, kjer bo
morda treba sneti smuci.

Tomaz Hrovat

Vzpon proti vrhu je potekal po bogato
zasnezenem pobocju.
Foto: Tanja Jankovic



LEPOSLOUVIJE

Jana Remic

Za trenutek se zazdi,
da se je ustavil cas

Spomini

Lezim na skali pred bivakom in zrem v temno nocno nebo. Lunin krajec je tanek in zvezde so kot svetel prah
posute od obzorja do obzorja. Ter Se dlje. Predstavljajo vecnost, nedoumljivo neskon¢nost, neznane daljave
Casa in prostora. Na nebu so, ne glede na to, kaj se dogaja, tu so bile pred ¢lovekom, bile so pri¢e vojnam, grozi
smrti, so price ljubezni, rojstvom, so price rasti trave, cvetenju roz, price so Zivljenju na Zemlji. Lezim na skali in
se prepuscam lepoti neba, zvezdnemu prahu. Popolnoma mirna navsezadnje pozabim na drobne tezave, ki me
pestijo. Naj se zgodi karkoli, tolazi me vedenje, da bo naslednja in Se vsaka naslednja temna noc znova tudi noc,
ko bodo tu zvezde, gore, cudovita neskoncnost. Mir. Mir, ki sem ga iskala in me je kon¢no preplavil. Zacne me
tresti noc¢ni hlad in nekoliko razo¢arana nad obcutljivostjo svojega telesa se vinem v bivak, kjer se zvijem med
odeje in se skusam ogreti.

Vzpenjam se skozi strm gozd. No¢no nebo se
umika jutranji zarji. Zelim priti na razgleden greben-
¢ek in doziveti rojstvo jutra, zato hitim. Barve so vse
mocnejse in bogatejse. Zadihana se pozenem $e za-
dnje metre in obstojim na malem balkoncku nad dol-
go dolino. Nebo na vzhodu rdece 7ari, izza oddalje-
nih vrhov se pomika sonce, zlata svetloba se s konic
gora za mano pomika vse nize in me konc¢no objame.
Hladen vetri¢ zapiha in me opomni, da zamenjam
premoceno majico. Prepustim se zraku, svetlobi, bar-
vam, prepustim se obcutku brezcasja, vpijam pticje
petje, ki prodira v mojo zavest in v teh trenutkih do-
zivlja vrhunec. Cudovito jutro se spreminja v dokaj
oblacen dan in spoznavam, da mi vreme ne bo do-
pustilo priti na vrh. Kljub temu grizem kolena v strm
breg in pozorno spremljam vse bolj grobno tisino, ki
naseljuje pobocja, temne sence oblakov; ki se razliva-
jo cez skale in redke trave. Zivali so se poskrile, ptice
so odpele svoje napeve; v pricakovanju dezja se je Na-
rava umirila in drhti v nemem pricakovanju. Ko pa-
dejo prve nezne kapljice dezja, si oddahne ... Ritem
Zivljenja se ponavlja, v sozvocju z vremenskimi silami
je bil ze pred clovekom, ze davno pred mojim priho-
dom, in se bo nadaljeval $e naprej, dalec v cas, ki pri-
haja. Zdrsnem po meliscu, hvalezna za dotik zivljenja

lahko neomejeno opazovala son¢ni zahod, no¢no
nebo in potem se soncni vzhod. Roke se mi tresejo
in prsti ledenijo, ko vecerjam. Brrr, stisnem se v spal-
no vreco in opazujem skalnati svet, tih, miren, ki se
skoraj neopazno zacenja spreminjati v rumeno. Po-
polnoma jasno nebo je in nikjer ni oblaka, ki bi prica-
ral barvitost odhajajocega vecera. Zadnji son¢ni zarki
objamejo $e konice vrhov in hitro zbledijo.

Zelim priti na razgleden grebencek in
doziveti rojstvo jutra, zato hitim. Barve so
vse mocnejse in bogatejse. Zadihana se
pozenem Se zadnje metre in obstojim na
malem balkoncku nad dolgo dolino.

Stojim na dolgem grebenu, potelovadim in se prepu-
$¢am uzitku fotografiranja. Potem se resnic¢no shladi
in spet se zavijem v spalno vreco. Skoraj bi zadrema-
la, vendar me zulijo kamencki pod spalko. Nekaj casa
nocem iz toplega zavetja, potem pa spoznam, da bo
noc v vsej svoji carobnosti in brezcasju predolga, ce
si ne bom uredila lezisca. Torej ponovno zlezem ven
in skusam na gruscu urediti ravno lezisce. "Malo pre-
visoko sem $la, lahko bi ostala nize, na travah. Toda

Narave. "Vrnila se bom, kmalu!” si tiho obljubljam. vredno je, Ze za ta soncni zahod," si prigovarjam. M
"Prespala bom na grebenu,” sem odlocena, in zatona  Nebo popolnoma potemni in opazim prve zvezde. ;
dolgi, zahtevni dvodnevni turi tovorim tezak nahrb-  Ter potem $e in $e zvezd, pravo zlato-srebrno prepro- —
tnik. Proti veceru noge postajajo tezke in vse veckrat  go, rahlo mezikajoco. Iz spalne vrece le kukam in se Z
se moram ustaviti. Za dozivetja son¢nih vzhodov ali  ¢udim velicastju vesolja. Uzivam v ob¢utku poveza- i
zahodov, za preprosto biti tam in doZivljati naravo in ~ nosti z neskon¢nostjo, v miru, lepoti. Malo dremam, ~
zivljenje, sem do sebe in svojega udobja brezobzir-  se prebujam in skusam umakniti $e nekaj kamenck-
na. Koncno najdem prostoréek, ki se zdi primeren, in  ov. Malo mi je hladno. Vsakokrat, ko se prebudim, se
se pripravim za noc¢. Zebe me ... Da, spet ... (Le kdaj  prepustim zgodbam zvezd. Toda noc je res dooolga.
smo ljudje izgubili sposobnost prilagajanja tempera- ~ Zgodbe zvezd segajo v neskoncnost, jaz pa upam na
turnim razlikam?) Zato navlecem nase suha oblaci-  skorajsnji prihod jutra. No, vse bolj me zebe. Kon¢-
la in se ugreznem v spalno vreco. Veselim se, sajbom  no je samo $e ¢akanje in najmanj sto kamenckov, ki g



mi, vsak s svojim najostrejsim robom, rezejo v hrbet,
bok in noge.

Zatem opazim, da so nebo prekrili rahli koprenasti
oblacki. Na vzhodu se zacne svetlikati. Naenkrat se od-
loc¢im in uidem iz je¢e bodecih kamenckov ter se ogre-
vam in ¢udim. Na visokem grebenu je jutro kot odkri-
tje necesa novega! Kako dolgo pot je opravilo sonce?
Kako hitro se vrti Zemlja? Kako usklajeno, ustaljeno
je dogajanje! Kako neverjetno je na gori doziveti sonc-
ni zahod in naslednje jutro pricakati sonce, ki vzide na
drugi strani neba! Kako nam je lahko tak ¢udez samo-
umeven? Pa vendar je nizanje dni nekaj najbolj samou-
mevnega v Zivljenju. Nizanje dni in noci, nizanje letnih
casov ... Ne nazadnje je samoumevno tudi nizanje ob-
veznosti in tehnologije, ki nas prikrajsa za taka dozive-
tja. Toda omogoca nam na primer mehke postelje ...
Na ostre kamencke seveda ne mislim vec.

Svetloba se siri, bledi, postaja toplejsa, rumena, oran-
zna, oblacno kopreno obarva rdece in kon¢no prvi
sonc¢ni zarki poljubijo najvisje vrhove in (v tem ju-
tru "'moj") greben. Dnevi, jutra in veceri so prihajali ze
nekdaj, v tem trenutku se dnevi rojevajo tudi nam in
verjetno se bo dogajanje nadaljevalo $e tisocletja. Bar-
vita jutra, oblacna ali jasna, soncna, hladna ali vroca.
Samoumevno. Pa vendar edinstveno. Spomin na te-
zak nahrbtnik in na dolgo no¢ na kamenckih je skoraj
zbledel. Spomin na greben, na turo, na neskon¢nost
zvezd, vecer in jutro ostaja.

Nas cas se ustavlja, tako ali drugace
Mnogo ljudi ¢esa takega nikoli ne dozivi. Marsikomu
se zgodi trenutek, ko se cas ustavi. Ko ni pomembno

ni¢ drugega kot Zzelja, da se to ne bi zgodilo. Vendar
obstanes$, nemocen. Pravzaprav z zavedanjem, da je
sreca, ker ni bilo hujse. Ve¢ini se najbrz prikrade po-
¢asi: nemoc, bolezen, starost. Vedno je prezgodaj za
to. Mogoce bolni$nica. Zrak, nasicen z nezamenlji-
vim vonjem po razkuzilih, varljiva tisina, ki jo preki-
njajo stoki, tih klepet ... Zavedanje, da si privezan na
posteljo, da si omejen v gibanju, da ne mores poskr-
beti niti zase. Bolecina ob spoznanju, da bo$ za kar
nekaj casa prikrajsan za normalno Zivljenje. Za giba-
nje, za dozivetja. Dejansko je srecen, kdor se zaveda,
dabo nemoc¢ minila in se bo lahko povrnil, zivel.
Kako se soocamo s tem? Prav za planinca je dozivlja-
nje nemoci in odtegovanje od gora, narave e bolj bo-
lece. Po stanovanju se mogoce $e pomikas, pocasi,
vse dneve porabis, da poskrbis za osnovne potrebe,
za obleko, hrano. Kje pa ostanejo gore? Koliko hrepe-
nenja in Zalosti nosimo v svojih srcih, ko ne zmore-
mo vec?

Izkaze se, da ljubitelji gora svojo nemo¢ dozivljajo
razlicno. Nekateri so jezni na vse in niti slisati ne zeli-
jo ve¢, da svet okrog njih $e vedno obstaja, Zivi, diha.
Nekateri so ravnodusni in ne pokazejo notranje bo-
lecine, ki zazeva, ko se zanje zapro vrata strmih po-
bocij. Nekateri se sprijaznijo in lovijo utrinke zgodb
tistih, ki trenutno uzivajo v evforiji zivljenja. Nekateri
nekako prezivljajo dni in trpijo ob zavedanju, da nek-
do drug, zdrav in vesel, postopa po "njihovih" poteh.
Zavidajo mu, ¢eprav se zavedajo, da je to popoln ne-
smisel. Nekateri se zamotijo z drugimi dejavnostmi,
ki jih tedaj zmorejo. Nekatere v tem zapisu nehote
prezrem ...




Usem pa je zagotovo skupno eno. Spomini.
Spomini na greben, kjer se je odprl prvi razgled in je
zastal korak. Spomini na zelene gozdove, ki v jesen-
skih dneh pozlatijo, na drevesa, ki vsak dan spremi-
njajo barvo in tekmujejo v ocarljivi paleti barv, preden
jim veter odnese barvito listje in njihove veje prazne,
puste cakajo na prihod prvih snezink. Spomini na
prvo pomladno cvetje, ki se prikrade na plan med za-
platami snega. Spomin na gamsa, ki ga presenetis na
pasi in se prestrasen zdrzne, ker ne ve, ali naj ti zaupa
ali pa ¢im prej zbezi. Spomini na dotik s skalo. Spo-
min na prestrasen vdih, ko te preseneti lajez srnjaka,
tako neprijazen in glasen, da ti gre srh skozi kosti, ter
na olajsanje, ko se naslednjic oglasi oddaljen in $e bolj
jezen, ker si ga premotil. Spomin na pramene sonc-
nih zarkov, ki izza grebena sirijo svetlobo. Spomini na
trud, hitro dihanje, utrujenost in cudovito zavedanje,
da zmores. Spomini na srecanja v gorah, na stisk roke,
na nasvet, pomog, ki si jo dobil ali dal. Spomini na ne-
precenljivo dogajanje in dozivljanje Zivljenja, tistega
edinstvenega, naravnega, pravega. Tistega, ki ti je pri
srcuin si ga $e Zelis Ziveti. Ce imamo sreco, sanjamo o
poteh, o gozdovih, skalah, son¢nih vzhodih in zaho-
dih. Spominjamo se jih in smo hvalezni za spomine.
Se ve¢ kot to, veselimo se in tezko ¢akamo, da se vr-
nemo. V skritem koticku srca se mogoce zavemo, da
"je vsaka stvar za nekaj dobra”. Mogoce smo res potre-
bovali odmor. Pocitek in mir. Cas zase.

Sprejmimo in Zivimo s spomini
Precudovito poletje se poslavlja. Opeharjena sem za
vsa poletna planinska dozivetja, pa vendar sem se ne-

kako sprijaznila s tem. Spremljam informacije znan-
cev in prijateljev, ki mi poro¢ajo, kje vse so bili. Mal-
ce oddaljeno. Skoraj za vse poti, ki jih omenijo, se
prebujajo spomini in v duhu se pred mano pojavijo
nazobcani grebeni, strma, skrotasta in skalna pobo-
¢ja, tihi, skrivnostni gozdovi. Za vedno ostajajo tudi
delc¢ek mene. Zavedam se, da se ne smem primerja-
ti z znanci in prijatelji, ki so bili na vrsti za dozivljanje
gora v letosnjem poletju. Ko se ne primerjam, spreje-
mam resni¢nost. Ko se ne primerjam, ugotavljam, da
sem pocitek nujno potrebovala. Gore za vedno osta-
jajo delcek mene in tega mi nikoli nih¢e ne more vze-
ti. Konec koncev si priznam, da imam sreco. Nekate-
ri jih nikoli nimajo priloznosti doziveti. Nekaterim se
cas ustavi za vedno. Konec koncev imam res sreco.
Spomini me bodo spremljali vse dni, dokler bom
imela priloznost bivati v tem Zivljenju. Gore ostajajo.
Gozdovi, travniki, vrhovi. Son¢ni vzhodi in zahodi.
Tih, vcasih komaj opazen prehod letnih casov. Spre-
menljivo vreme. Bogatijo bivanje in mu dodajajo vre-
dnost. Ves cas se dogaja, tisocletja pred nami se je in
tisocletja za nami se bo. Tiho, upanje vzbujajoce po-
navljanje, vedno znova in znova. Naj se zgodi karkoli,
zvezdni prah na temnem nebu ostaja in bogati Zivlje-
nje in spomine ...

Kaj pa jaz? Obcutim minljivost kratkih let, ki pred-
stavljajo moje zivljenje. Upam, da dodajam lep, barvit
kamencek v mozaik casa in Zivljenja na Zemlji. Kajti
v vesolju zvezdnega prahu bo prej ko slej neopazen in
pozabljen. V prav tem ¢udovitem vesolju, ki mi hkrati
predstavlja bogastvo Zivljenja. V zvezdnem prahu na
temnem nebu, visoko nad vrhovi gora ... ©
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Luna nad gorami; paleta

vrhov od Prisojnika,
Razorja do Triglava
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Raj nad Breginjskim kotom

"lNa Stu an na Musca"

“Jutre pojmo gou u kot", saj je viemenska napoved kon¢no naravnost odlicnal Gremo “gou u” prelepi Breginjski

kot, na skrajni zahodni del, na beneski del domovine, ter na Stol in na Muzca. Gremo torej tja, kjer se stikajo
Dinarsko gorstvo in Alpe, nato pa navzgor, na mehke zaobljene grice, kjer se stvarjenje sveta nikdar ne konca.

Bilo je zgodaj zjutraj, Breginj, ki je danes cisto
drugacen, kot je bil pred rusilnim potresom leta 1976,
se je ravno prebujal. Ostali so mu ime, cerkev z Zupni-
$¢em in dve domaciji. Tudi tisti most ¢ez Belo $e ve-
dno stoji in mi drami spomine. Takrat v otrostvu se
mi je zdel strasansko visok in sirok, scitila ga je moc-
na zelezna ograja. Hodila sem tja, na sredino mostu, in
zrla v reko, ki je na Vojskem nisem imela. Most se je v
mojih oc¢eh z leti pomanjsal in zozil, neko¢ divja reka
je postala recica. Tudi korita, v katerem sva s svakinjo
splakovali perilo, ni ve¢. O hisi, v kateri sem pocitniko-
vala, danes ni ve¢ sledu, spomine prerascajo trave. Le
divji kostanj s svojo siroko razpeto krosnjo se vedno
stoji in kljubuje spremembam.

Z nostalgijo v srcu sem $la skozi lepo urejeno novo na-
selje. Ran po rusilnem potresu ze dolgo ni vec¢, a vsrcih
ljudi ostajajo brazgotine. V mislih sem obudila spomi-
ne na vas, na stare kamnite hise, zgrajene v benesko-
slovenskem slogu. Vidim jih, tesno skupaj so, nudijo
si zavetje, oporo. Cez lesene ganke padajo roze, skozi
napol priprta vrata disi po domu. Zvonci zvonckljajo,
po utrjeni vaski poti prihajajo krave in vsaka ve, kje je
njen dom. Cutim usklajenost vasi, njena vdih in izdih
sta globoka in mirna. Slisim vris¢ otrok, ki v sponta-
nih igrah odkrivajo svet, cutim nemir mladih src. Cu-
tim zrelost. Slutim pocasno ugasanje vase zgrbljenih
temnih postav, ki se s kosc¢eno roko oklepajo ganka in
hvalezno srkajo vase poslednje odmerke Zivljenja.
Tak ostaja "moj" Breginj, zdaj pa bo treba navzgor, na
tista prostrana gola pobocja. Pred vec kot pol stoletja
sem prvic uzrla ta raj, a se s te strani vse do danes vanj
$e nisem povzpela.

Raj pod Stolom

Vaska cesta kmalu zavije v gozd, ki je tistega jutra disal
po mokroti. Reka, ki v neizraziti grapi pada cez zgra-
jene pregrade, je vlago $e stopnjevala. Siroke serpen-
tine gozdne poti preseka nekaj bliznjic, ki pa za naju

Prebrala sem, da se domaci ljubitelji gora trudijo, da bi tem hribom vrnili originalna imena, taka, kot jih poznajo
domacini. Mali Muzec je samo Muzec (po domace Musc), Veliki Muzec je Gabrovec (po domace Gabruc), Stol pa je

samo Stu.

niso bile ni¢ mikavne. Pobodja Stola in Muzcev nad
nama so bila sveze umita, prav tako tudi ze skoraj ki-
¢asto modro nebo.

Bukov gozd se je vse bolj gostil in kmalu sva prisli do
odcepa za Stol, ki vodi mimo male in obnovljene cer-
kvice sv. Marjete. Sveze odprti cvetovi kranjskih lilij
za njenim obzidjem so mi sporocali, da $e ni ni¢ za-
mujeno. Zaradi dezevja sem namrec imela kar nekaj
skrbi, kako bo letos z razcvetom. Ta pride in gre in ni¢
ne sprasuje, kje vandras in ga zamujas. Gozd se nad
cerkvico redci, steza nad nami se vse bolj strmo dvi-




ga navzgor. To pomlad sva se s kolegico Darjo potikali
le po zaraslih predgorjih in ¢as je, da presezeva gosco.
Nad nama se je po nekaj zavojih resnicno "odprlo’
nebo. Je to Ze raj ali le prispodoba raja? Ce je tako, lah-
ko mirno ostaneva tu. Cez greben se je razlivala ju-
tranja luc. Tipaje je drsela navzdol po s floro bogatih
traviscih in sproti susila jutranjo vlago. Pobocje je va-
lovalo kot Zitno polje, v mehke naborke zelenega za-
meta so se zarisale komaj opazne sence. Svetloba se je
igrala, gorski in sirokolistni jelenovec sta ze razpirala
svoje disece kobule. Pogled je nezaupljivo begal nav-
zgor. Ne, saj ni tako dalec! Ni tako dale¢, kot ¢e gremo
po plos¢ina Krn, kjer so razdalje na videz varljive, sem
modrovala v mislih!

Po dveh pohodnikih, ki sta bila Ze visoko nad nama,
svakon¢no le videli, kje je nadelana pot. Stezica, kise v
malih zavojih oklepa grebena, ujame "val” in mu sledi
vse do modrine. Zrak je rahlo drhtel, tudi gola pobocja
nad nama so drhtela. Zaobljen in s te strani pohleven
hrbet Mije je videti, kot da sili v Matajur, ki je iz te per-
spektive malce robusten. Pocivali sva na izbocenih ku-
cljih raza in vlekli na plan prve prigrizke. Ne zajtrkujes
pogosto, ce sploh kdaj, med mehkimi kobulami cve-
tocega jelenovca, pisan svet zuzelk pa ti nezno prebi-
ra strune. Sedeli sva sredi raja, ki je tako blizu in hkrati
dalec stran od tega sveta. V pregreti glavi mi je ob po-
gledu navas, ki je zdaj lezala precej globoko pod nama,
"poblisknil” $e en spomin.

Bilo je zadnje popoldne mojih zadnjih po¢itnic v Bre-
ginju. Od nekod se je pojavil postaven kotar in me,
mlado lolito, povabil, da mi razkaze Breginj. Lepo se
vidi ta potka, danes cesta, kjer je potekal najin spre-

hod. Peljal me je navzgor na vzpetino, do pokopali-
$¢a, da sva z visine gledala vas. V spominu so mi osta-
li samo obrisi s starimi korci prekritih streh, travnik z
njivo in nekaksno obzidje. Njegove globoke temne oci
so izzarevale temperament slovenskobeneske krvi, ki
se ljudem v teh koncih pretaka po zilah. Nazaj grede
sva upocasnila korak in vse pogosteje se je obracal k
meni. Rekel mi je, da ga na nekoga spominjam. Nato
me je nevsiljivo poljubil, zardela sem, on pa me je
vprasal, zakaj sem zardela.

Vrnila sva se v vas, on pa mi je, zato da bi naslednje ju-
tro zamudila avtobus, prestavil budilko. Sorodnica je
bila nanj prav simpati¢no huda. Rekla mu je, da sem se
premlada cecica, naj raje kaksni sebi primerni razkaze
Breginj. Tako se je nedolzna romanca tisto popoldne,
tako kot se je zacela, tudi koncala, jaz pa sem se nasle-
dnji dan vrnila domov.

Pot, ki je lepSa od vrha

Ko se tako ali drugace potikam doma in po svetu, mi
ne zadostuje zgolj koscek lepe narave ali tezko doseze-
ni vrh. Ho¢em ve¢, hocem celoto. Gora ni samo gora,
pod njo so predgorja, doline in reke, ki is¢ejo pot. Med
njimi prebiva clovek in vsi smo povezani v eno samo
celoto. Vsaka nasa celica nosi zapis prostora in ¢asa, od-
tise prvih zaznav. Clovek lahko bozjo stvaritev narave s
svojo svobodno voljo nadgradi ali pa rusi. Raj nad tem
kotom, ki se danes mestoma cisto pocasi zarasca, je
clovek v boju za prezivetje le nadgradil. Nismo prvi, ne-
steto rok je negovalo ta travnik tudi za paso nasih oci.
Nesteto nog je v breg nadelo stope tudi za nase pod-

Matajur in
Kobariski Stol
Foto: Oton Naglost
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Bivak pod Muzcem,
levo vrh Gabrovca
ali Velikega Muzca
Foto: Olga Kolenc

njih zamahe. Pot lije v potokih, z zeblji nabiti podplati
iS¢ejo stope. Prisle bodo grabljice, naborki do tal sega-
jocih kril se bodo zlili v eno samo valovanje.

Breginjski rojak, pisatelj Rudi Simac, ki je vnet pripo-
vedovalec ter zapisovalec povesti in zgodb, ustvarja
neprecenljiv dokument tega prostora in ¢asa. Ze dva
stavka iz njegove pripovedi, ki segata vse do konca
srednjega veka, sta dovolj, da zacutimo tezo spomina:
"Obicajno so si starci sodili sami, da bi resili lacna usta
otrok. Odtavali so v gozd in zmrznili ali pa se pognali v
prepad ..." Ljudem v tem kotu, tako kot po vseh zako-
tnih vaseh, nikoli ni bilo prizaneseno. S svojo pokon¢-
no drzo, vztrajnostjo in optimizmom so na porusenih
temeljih starih domov postavili nov Breginj.

Dolina pod nama se je poglabljala, tudi obsezni vrto-
vi jelenovca so ostali pod nama. Rapontika, redka slo-
venska gorska roza, ki jo najdemo le na enem mestu
v Kamniskih Alpah in ponekod v Zahodnih Julijskih
Alpah, je razpirala popje. Stol danes po zaslugi nara-
vovarstvenikov §citita dve obmocji Natura 2000. Son-
ce, ki leze v zenit, in steza, ki se sicer v zavojih, a strmo
dviga navzgor, pomagata potu, da lije v potokih. Pijaca
v nahrbtniku se mi je nekam hitro susila, a treba bo na
vrhin $e nazaj v dolino. Tako pac je, vcasih je vode pre-
malo, vcasih ostane $e za umivanje nog.

Strmina se v zgornjem delu stopnjuje, korak nazaduje,
tuja pohodnika pa se ze vracata z vrha.

"We are walking so slowly (mi hodimo tako pocasi)
sem dodala pozdravu in s pogledom o$inila noge mla-
dih gazel. Dobila sem tolazbo, da se tudi pocasi pri-
de na vrh. Po dosegu grebena se je korak umiril, po-
gled pa je premeril razdaljo do vrha. Nad nama se je
$e vedno pelo popolnoma jasno nebo, le nad kanin-
skim pogorjem se je nabralo nekaj oblakov. Pokrajina
proti jugozahodu je vse moc¢neje bledela, motne barv-
ne ploskve so ostajale le $e meje senc in svetlobe. Tudi
greben Muzcey, ki se nadaljuje v isti smeri, posnema
gibe valov, vse dokler ne doseze Breskega Jalovca. De-
sno od njega se skoraj vzporedno nizajo novi grebeni.
Pomislila sem, kako velik je nas planet, ceprav je le

"
’

pika v vesolju. Pomislila sem na Ze dolgo pokojno, sta-
ro osamljeno zeno iz nase vasi, ki nikoli nikamor ni sla.
Ko so jo sorodniki nekega dne posedli v avto in jo od-
peljali, se je potem samo $e cudila:

"Tako dalec so me peljali, vse do Tolmina, svet pa je bil
le $e napre;j ...!"

Jaz sem danes $la $e dlje od Kobarida in tudi tam gori
nad kotom $e ni bilo videti konca sveta. Dosegli sva
vrh Stola in posedeli v edini senci ob pretvorniku.
Brencanje umetnih music in glede na videno nezani-
miv vrh sta naju na hitro pregnala na pot v smeri pri-
hoda.

Mali Muzec, Muzec ali pa Musc

Ko sem kon¢no razcistila s temi imeni, mi je malce od-
leglo. Ni mi vseeno, ¢e kdo spreminja moje ime, prvo
in resnicno moje, kar so mi dali v Zivljenju. Tudi Mali
Muzec naj bo samo Muzec ali pa Musc, zato domo-
rodce v njihovi Zelji po starih imenih vrhov tudi iskre-
no podpiram!

Ko je po dobrem tednu sledil nov predah v dezju in je
posijalo sonce, sva z Darjo ze navsezgodaj zjutraj "za-
grizli' v breg. Iz istega izhodi$¢a v Breginju, iz iste sme-
ri kot za Stol, le da z gozdne poti nad vasjo namesto
na desno zavijemo na levo. No, pa sva "grizli" navzgor
v dobri veri, da taka hoja odli¢no raztaplja mascobo v
pasu. Na videz podobna tura, kot je na Stol, tukaj po-
staja povsem nova zgodba. Nad gozdno mejo, ki je ne-
kje na tretjini poti, sva precili oster in krusljiv greben,
ki zahteva previdnost. Iz doline na videz se mehki, le
malce bolj razgibani razi, kot so na pobocjih pod Sto-
lom, tukaj pocasi kazejo rebra, zemlja plitvi. Strmina
narasca, ozka stezica, ki tudi tukaj oklepa razgaljeni
greben, ponekod prehaja v stope. Zive duse ni bilo in
pocasi sva vstopali v del izgubljenega raja.

Znova se mi je pojavil obcutek varljivih razdalj. Pot
je curljal in v tistem trenutku bi se najraje znasla na
morju. V Portopiccoly, v novozgrajenem naselju v
Sesljanu, kamor s pregrete Goriske bezimo na morje.
V mehkih sandalih bi tik nad zalivom mirno srebala



kavo. Hitro sem potlacila udobne zelje, za take uzit-
ke bo $e cas, saj nas morje z leti ¢aka, gora pa se nam
odmika. Ob pogledu na sopke planik;, ki so cvetele ob
stezi, je misel ze odhitela navzgor in greben z od dale¢
vidnim bivakom se je pocasi nizal.

Dosegli sva rob grebena in odsli do bivaka. Na stezaj
sva odprli vrata, da se malce prezraci, se podkrepili,
nato pa prijetno dremotni se malo "zalegli". Skoda, da
so v bivak navalili glodavci, ki se jih zlepa ne resis, za
seboj pa pustili sledi. V skrbi, da bi lahko spali vse do
naslednjega dne, sva po priblizno pol ure skocili po-
konci. Cas je bil, da se povzpneva na vrh. Dez je pono-
¢ishladil ozracje in veter, ki se je gnal ¢ez greben, je kli-
cal po vetrovki s kapo. Kopast in s travo poras¢en Mali
Muzec, Muzec ali pa Musc, ki je z grebena videti ¢isto
pohleven, naju je tiho ¢akal. Tisino je obc¢asno prekinil
le zvok motorne zage, ki je prihajal od nekod iz dolin.
Gola pobodja tu zgoraj nasi svobodi bivanja dajo se
vec dimenzij. Zacutila sem to odmaknjeno, malo obi-
skano in vendar tako edinstveno goro. Neskoncen mi,
ki preseze obzorje, se seli v nas in se s sleherno kapljo
krvi pretaka po zilah. Kaninsko pogorje se je zavilo v
meglo. Vlaga, ki je parela iz zbitih sneznih plazov; se je
pod son¢nimi zarki dvigala v zrak. Globoko pod nami
se v smeri Bovske kotline sredi belih prodisc zrcali reka
Soca. Precej nedolzna je $e in mladostno igriva.

Misli so me odnesle. Vsi smo ena sama celota, ki vede
ali ne stremi k svetlobi. Jadralno padalo je komaj sli-
$no zdrsnilo skozi praznino. Povsem otipljivo je, vodi
ga clovek, njega pa vodijo sanje. Tako cloveske so in
hkrati balzam za duso. Vsak nov dan je kot nepopisan
list papirja. Nov, povsem navaden, pa vendar druga-
¢en. Lahko je lepsi od najlepsega praznika. Ce sami to
hoc¢emo, zmoremo in znamo.

Po strmem juznem pobocju sva sestopili do oznak in
se prikljucili stezi, kjer sva v smeri prihoda zavili na
levo, k bivaku. Izredno strm, ¢eprav s travo porascen
raz, posebno v mokrem zahteva previdnost. Ce zdr-

QSPREK

Pohodni§kj .
nahrbtniki.

Vsi letni Casi, vse poti.

snem, se bom kotalila kot s strikom prevezano bre-
me sena, sem premlevala v mislih. Ce sem dan pred
kresno nocjo na strmalih pod Stolom cutila ples naj-
bolj subtilnih vilinskih bitij, sem tukaj ¢utila, da Muzca
ostajata sama. Sama, tako kot so sami vsi malce ukri-
vljeni skalni izrastki, ki tik nad gozdno mejo vsak zase
v neustavljivi Zelji po bog ve ¢em zaman Zelijo navzgor.
Tako sva s kolegico, vsemu dezevju navkljub, prelisi-
¢ili vreme in izpolnili vse svoje nacrte. Iznad Breginj-
skega kota sem se tako prvic povzpela na Stol ali Stu,
na Malega Muzca, ki je samo Muzec, po domace pa
Musc. Nedalec stran, skoraj na dosegu rok, sem videla,
kaksen je Veliki Muzec oziroma Gabrovec ali Gabruc.
Vode sem imela ta dan vec kot dovolj, tudi za umiva-
nje nogje nisem potrebovala. Kristalno cista Bela je ob
prihodu v dolino zastonj ponudila celoten tretma.' ©

' Opisa vzponov na Stol in Muzec si lahko preberete v Planin-
skemn vestniku 10, 2010 (op. ur.).

Na voljo v:

Trgovine Kibuba (Ljubljana BTC, Ljubljana Siska, Ljubljana Supernova, Celje, Kranj, Nova Gorica),
Trgovine Iglu Sport (Ljubljana Vi, Ljubljana BTC, Ljubljana PCL, Maribor, Lesce, Tolmin),
Trgovina Rossi Sport (celie), Trgovina Annapurna (Ljubljana),

Trgovina Outdoor Galaxy (Bovec), Trgovina Elan (Begunje),
Trgovina Pod skalco, (Bohinj)
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Mali Muzec/Muzec,
po domace Musc
Foto: Olga Kolenc
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Zdravljica

na Marmoladi

Planinski izlet Ziroucev

Pisana dru¢ina sorodnikov se je zbrala na avtobusu, ki je odpeljal iz Zirov. Z vseh vetrov smo bili, kot se temu
rece. Najbolj oddaljeni so bili iz Kanade, drugi pa bi po krajih bivanja lahko narisali zemljevid Slovenije. Skoda,
da je umanijkal bratranec iz Francije, ki sicer povezuje zlahto, a tokrat so mu vsakdaniji opravki preprecili obisk

Namen tega dvodnevnega izleta v Dolomi-

te pa je bil pocastiti spomin na starega oceta Mate-
vza Demsarja. Nobeden od navzocih ga ni poznal, a
vseeno jasno zivi v njihovih spominih. Granata mu je
raztrgala roko na ramenu, rane so bile tako hude, da
je umrl, doma pa pustil sedem nepreskrbljenih otrok.
Sin je pred desetletji nasel podatke o njegovi smrti v
Trentu, v knjigi vojakov, pokopanih na tamkajsnjem
pokopaliscu iz prve svetovne vojne.
Tako smo prvi dan prisli polni pricakovanj v Trento.
A od nekdaj velikega pokopalisca s posameznimi kri-
zi je ostal le skromen spomenik s kostnico. Pred njim
smo prizgali sveco, zraven pa polozili posodico z ro-
zami iz domacih krajev, posajenih v zemljo z njegove
domacije. Stari oce je tako reko¢ po natanko sto le-
tih (umrl je 15. septembra 1916) dobil svoje posmr-
tno zemeljsko zadoscenje. Njegovi potomci pa tudi;
mogoce so ga bolj potrebovali kot on.

Rada se vozim z avtobusom in opazujem pokrajino.
Ce je le mogoce, si izberem sedez pri oknu, ki nima
precke, tako da pogleda skozenj ni¢ ne moti. Ta zah-
teva ni pogosta in je Ze veckrat vzbudila zacudenje pri
usluzbenkah turisticnih agencij. Slikovita voznja od
Trenta po dolini proti spodnji postaji za gondolo na
Marmolado je minila v bezecih podobah kolesarjev
na kolesarskih stezah ob cesti, jahacey, ki so dajali vtis
davnih ¢asov, mogocnih smrekovih gozdov in kupov
hlodov ob cesti, pa tudi novodobnih dosezkov, kot so
smucarske skakalnice blizu Predazza. Pocasi se nam
je prikazal ledenik na Marmoladi. Ustavili smo se na
postaji za gondolsko zi¢nico; njene vrvi so se skoraj
pokonc¢no dvigale v nebo. Druscina je bila res pisa-
na. Od velikih navdusencev za gore, ki veckrat na leto
lahkotno smuknejo na Triglav, takih, ki bi jim prisodil
krpanovsko mo¢, od gospa, ki hodijo v hribe le v svo-
jih Zeljah, do takih, ki planinske izlete nacrtujejo z ra-
zumsko oddaljenostjo, a vendar brez njih ne morejo.

domovine starSev.

Med njimi je bil tudi gorski vodnik, se posebej pa je
izstopala slabotna gospa, ki bi silno rada sla na Triglav,
a se kljub velikim organizacijskim sposobnostim tega




nacrta $e ni lotila. Odraz njihovih hribovskih pestro-
sti so bili tudi pogovori.

"A tja gor se bomo zdaj peljali?” Pogled je razodeval
pricakovanje in komaj zaznavno Zeljo, da mu tega ne
bi bilo treba. Gospa v domotoznih spominih: "Moja
mama mi je veckrat rekla: 'Kaj hodis v to kamenje?'
Spomnim se, da sem enkrat ob taki pripombi, bilo je
v najstniskih letih, uzaljena potocila celo nekaj solz."
Odgovor: "Saj jaz tudi tako mislim, samo zaradi mu-
zeja grem gor!"

Ni naklju¢je, da so se potem iz skupine zaslisale be-
zne omembe krajev, zaradi katerih so dogodki v zvezi
z zi¢cnicami pretresali javnost; pred desetletji na Vo-
glu pa nedavno na Pohorju, $e prej pa na Mokrinah
v Avstriji. Ko vstopamo v kabino, je nakazano logic-
no nadaljevanje takih misli: "Dobro, da ima vsak na-
slednika."

Gospa blizu: "A to (!) ti premisljujes, ko gremo gor?"
Toda vzdusje je prijetno, veselo, ¢eprav majckeno
vsakega le zgecka v notranjosti. Posamezniki si hitro
najdejo ventil za sproscanje vznemirjenosti. Tista sla-
botna gospa, ki sicer navzven deluje junasko, bo pra-
vénja. Prvi nasvet njej je najbolj nazoren:

"Ti se kar na tla usedi!"

Drugi je ze bolj v skladu s stvarnostjo: "Na sredi bodi
pane glej dol. Pa fajn se drzi."

Se ena, ki se dela pametno: "Pa slino poziraj."

Potem se zaslisijo trije piski s kratkim premorom med
njimi in kabina se le premakne. Druscina se dviguje
v dolomitsko nebo. Kabina je polna. Hitro naredim
posnetek z mobitelom. Obrazi bodo razodevali mar-
sikaj. Komentarji voznje letijo sem in tja. Nekateri so
tudi na robu dobrega okusa: "Enkrat so bile same go-
spe notri, pa je neki moski rekel: ‘Ce bi zdaj dol pa-
dli, bi bil pa ¢espljev kompot. No ja, no ja ..." Ko se
blizamo nosilnemu stebru, se nekaj pogumnezev ze
pripravlja na najhujse: "Oooooooooop!” in Ze smo
mimo, kabina pa se rahlo zagunca. Sledi razlaganje
mehanizma nihajoce pritrjenih kabin. Ne razumem
ni¢, po poklicni navezavi vprasam samo, kako se ime-
nuje tisto vpetje, ki ni nihajoce. "Trdo," se slisi odgo-

VOL.
Gledam dol. Travnate zelene blazinice v zavetju med
prelomi skalnatih sten pocasi izginjajo in pod nami se
kazejo le skalovje, gole stene, prepadi, ledenik z nekaj
ledeniskimi razpokami. Ja, saj sem si take predstavlja-
la, ko smo sestavljali smucarski slovar, med katerimi

Marmolada nad
Jezerom Lago di
Fedaia

Foto: Oton
Naglost
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Prizgali smo
sveco, zraven pa
polozili posodico

zrozami iz
domacih krajev,
posajenih v
zemljo z njegove
domacije.

Arhiv Milke Bokal

je tudi izto¢nica ledeniska razpoka. Izraz ledenisko
smucanje pa bo treba drugace prikazati v njem. Vodic¢
pravi, da ga opuscajo, ker smucarji nacenjajo vrhnjo
ledenisko plast in tako prispevajo k hiranju ledeni-
kov. Ze se priblizujemo platoju, kjer je najvisji muzej v
Evropi, posvecen prvi svetovni vojni. Vodi¢: "Gremo
najprej do vrha, pa se bomo potem tu malo zadrzali."
Tako je prav; najprej delo, potem veselje, in ze se pe-
liemo proti najvisji postaji na 3265 metrov. Prej slisani
nasvet hitro upostevam. Pozrem slino, v usesih zasli-
sim rahel pok in spet se glasovi okrog jasno razlocijo.
Aha, spomnim se $e nasveta, da je treba odpreti tudi
usta, da se pritisk izenaci. Delam se, kot da gledam
prepade, no, saj tudi jih, obraz si nekoliko zakrijem in
siroko odprem usta. Tako, pritisk je izenacen. Izstopi-
mo na najvisji postaji. Po stopnicah gremo na razgle-

dno ploscad. Pa se res pozna, da je zrak tu bolj redek,
kar nekam upehani smo prisli na vrh. Ploscad je seve-
da obdana z visoko ograjo. Brani mi, da bi pobrala ka-
mencek, ki ga navadno prinesem s svojih hribovskih
podvigov. S tem danes ne bo nic.

Na glas: "Kamencka pa tukaj ne morem pobrati.”
Odgovor: "Saj se je doli eden kregal. Ce bi vsak enega
pobral, bi se hrib znizal."

Hm, tega pa res ne maramy; ce Ze ledeniki izginevajo
zaradi cloveske nec¢imrnosti, naj vsaj vrhovi ostanejo
v svoji naravni velikosti. Bom pa na spodnji postaji to
naredila, tam ne bo nobene nevarnosti, da bi kralji-
ci Dolomitov, kot Marmolado z visino 3343 metrov
imenujejo Italijani, zmanjsala visino.

Razgledujemo se okrog. Ce smo ze na Marmoladi kot
najvisjem vrhu Dolomitov, seveda moramo pogleda-
ti tudi tri vrsace, imenovane Tri Cine, a jih ne vidimo.
Pa Tofane, kjer je menda najbolj znana pot v Dolo-
mitih. Slisimo tudi o roza barvah teh gora. A mimo-
grede — belina nasih gora mi je ljubsa, bolj elegantna
je. "Razgled je res bozanski. Lepsi ne more biti,” pravi
vodi¢. A malo treznosti tudi pri tem ne skodi, rahlo
jo zavijem v vljudnost: "Kje bi se pa videlo Jadransko
morje in Benetke?"

Pravijo namrec, da se vidi. Poiscemo smer;, kjer v me-
gleni daljavi slutimo domace kraje. Sledi fotografira-
nje v raznih kombinacijah.

Pa zaslisim ob sebi: "A Marije pa ni tukaj?"

"Ja, sem gledala, pa je res ni."

Marija je namrec tista, ki si tako zelo zeli na Triglav,
a danes bo presegla njegovo visino. Ne bo ¢isto tako,
kot bi rada, a vesela bo gotovo kljub temu.

Pa hitro pristopi $e druga gospa: “Tudi jaz sem gleda-
la, nekaj casa je $la po stengah, potem pa zgleda, da
nazaj."

Ozrem se e enkrat okoli, res, Marije ni. Za hipec se
mi rahlo zavrti. Bolje, da grem dol. Previdno odidem
po stopnicah, tudi zato, da najdem Marijo. Vidim jo
sedeti na klopi, mogoce je se za spoznanje bolj bleda
kot po navadi. Pomaham ji, vrne mi gibajo¢i pozdrav.
Aha, bo ze dobro. Kmalu se pri njej naberejo se dru-
ge gospe, z vprasanji seveda. Zdi se mi, da se nekoliko
utrujeno odziva na Zensko radovednost, zato jo pu-
stim pri miru. Presine me misel: "Si bo Marija odslej
se zelela na Triglav?"

Zberejo se se drugi. Vrh Marmolade se ze ovija v belo,
¢rnih zebljickov — ¢loveckov na njenih stenah ni ve¢
videti. Spustimo se na nizjo postajo.

"Koliko ¢asa bomo tukaj?"

Vodi¢: "Bo do enih dobro?" Pritrjujoce mrmranje:
"Prav, do enih."

Mariji to ni vée¢: "Ne do enih, ¢etrt do enih je dosti.”
Obvelja, da se ob enih zberemo pri vhodu v kabino.
Pred stopnicami naredimo $e gasilsko sliko. Da je to
hitro opravljeno, pripomore tudi Ze v ¢rno odejo za-
vit vch Marmolade. Padejo prve dezne kaplje. Marija
dobi moc¢ in vse kaze, da je Ze v stari formi, kulturni-
ski seveda. Predlaga namrec, da zapojemo Zdravijico.
Nekdo: "Prav! Hitro! Eno kitico."

In slovenska himna meni ni¢, tebi ni¢ zaori po pre-
padnih stenah Marmolade. Poskilim po obrazih. Kot
da bi se nekaj svetlega zalesketalo v nekaterih oceh.
Ozrem se okoli in hitro v pest stisnem $e kamencek.
Zapisana manjsalnica je utemeljena, kamencek res ni
velik. Ogledam si $e muzej; malce me moti, da je ve-
liko video predvajanj. Saj ¢lovek lahko to vidi iz na-
slanjaca, ce zeli. A tako danes pac je. Na vrsto pridejo
$e spominki. Izberem si nekaj magnetkov. Na stenah
hladilnikov je kar precej prostora. Tam jih vnuki radi
premescajo. Nekdo pa pride s pravim, tako rekoc¢
kranjskim klobukom. Zanj se navdusim tudi sama.
A zaslisim: "Sorry, it was the last."

No, pa smo tam. S klobukom ne bo ni¢. Odidem v re-
stavracijo. Prisedem k sopotnikom, ki so naredili pra-
vi slovenski koticek. Zgana kapljica krozi od ust do
ust in razpolozenje je na visku. A treba bo iti dol. Ob
izstopu smo se cutili sila pomembne, pravi alpinistic-
ni ponos je vel od nas.

Ni brez razloga ta svet Dolomitov pod varstvom Une-
sca. Kranjci smo navezani na hribe. Dobro smo se po-
cutili tudi v tujih. Pri¢arali so nam veselo razpoloze-
nje, ki nas je spremljalo $e naprej po nasi poti. O

I Zalje bil zadnji.



Kaj ste po izobrazhi in s ¢&im se prezivljate (oz. kaj bi
najraje poceli za prezivljanje)?

Diplomiral sem na Biotehniski fakulteti, VTOZD (kra-
tica za visokoSolsko temeljno organizacijo zdruzenega
dela; tak je bil tedanji novorek) za gozdarstvo. V dana-
Snjem casu je to bolonjski univ. dipl. ing. gozd. Zanimivo
je, kako velik odstotek gozdarjev se je in se prostocasno
ukvarja z gorami, torej svetom nad gozdno mejo. O tem
sem nekoc¢ napisal ¢lanek v pokojnem Grifu. Skozi leta
sem ugotovil, da sem kar nekaj pomembnih gornikov
v tistem zapisku spregledal, pa se jim na tem mestu
opravicujem. Za prezivijanje bi, kot morda mnogi, sca-
soma pocel nekaj drugega. Ampak ko Zelja postane re-
alnost, navadno ni vec zelja, temvec vse drugo. Zato je
verjetno Ze prav tako, kot je.

Kaj najraje pocnete v prostem ¢asu?

PoskuSam hiti ¢im bolj pester v svojih zanimanjih. Eno
od njih so gore. Tak generalizem sicer navadno ne pri-
nese vrhunskih rezultatov na nobenem podrocju, je pa,
vsaj zame 0sebno, to izpopolnjujoc pristop.

Kaksna je vaSa povezava z gorami?

Povezava? Cim manj virtualna in ¢im bolj realna. Gore
zame Se vedno ostajajo nekaksno svetisce, svet velike
lepote in svojih zakonitosti, tako drugacnih od dolinskih
pravil igre.

Vas najljubsi koticek/najljubsa aktivnost v gorah?
Najljubsi koticek - enostavno prevec je najljubsih. Eden
od njih je gotovo Karnija, o kateri piSem prav letos v
Planinskem vestniku. NajljubSa aktivnost pa brez dvo-
ma turno smucanje. Pri njem se prepleta vse: lepota
samotnih zimskih gora, poljuben pridih pustolovscine
glede na izbrano turo, Sportni moment in dobra gorni-
Ska druzba. Pa odkrivanje novih dolin in pokrajin, navad,
kulturnih posebnosti ...

Va3 moto v zivijenju je ...?

Toliko dobrih motov - vodil obstaja, vendar je problem
najti enega samega. Moto je skrceno bistvo, Zivljenje
pa se skriva v podrobnostih. Pa vseeno ponujam lastno

Predstavitev stalnih sodelavcev revije:

domislico: "Bolje oblacno vreme v gorah kot soncno v
pisarni.”

Kako ste zaceli sodelovati s Planinskim vestnikom?
Ce me spomin ne vara, me je k prvemu zapisu o tur-
nem smucanju povabila urednica Mateja Pate (mor-
da sem se ponujal sam, ne vem vec). Potem se je kar
nadaljevalo in letos je ravno deseta obletnica mojih ka-
menckov v mozaiku Planinskega vestnika. Se mi je ze
porodil nov moto: “Bolje kamencek v mozaiku Planin-
skega vestnika kot kamencki pod turnimi smucmi.”

Zakaj radi sodelujete s Planinskim vestnikom?
Morda v prvi vrsti ne gre toliko za imeti nekaj rad kot za
nekaksen kategori¢ni imperativ. Ce informacije za naso
gornisko dejavnost od nekod ¢rpamo, je korektno, da jih
tudi podelimo nazaj. Vesel sem, kadar izvem, da sem
koga navdusil za neko novo turo, novo obzorje. Goto-
vo oblika skozi revijo ni tako hitra kot po spletu, vendar
verjamem, da je nekako trajnejSa. Dodatno radost so-
delovanja pa mi pomeni, da nisem pod ¢asovnim pri-
tiskom. Clanke o turnem smucanju redno pripravljam
poleti, v najvecji vrocini, in ob tem malo sanjarim.

Tudi uredniStvo je korektno in prijazno. Naj s to zahvalo
kon¢am ter se priporocim v objavo in branje.

'RET
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Prekleti pohajac

Neprijetno srecanje, ki mi je pustilo slabo voljo

Bil je ponedeljek v zacetku avgusta 2015. Na Colu sem zaCenja[svojo priljublieno pot ¢ez Kovk in po Robu. Burjo
sem takoj zacutil. Ze v lipah na avtobusni postaji je glasno opletala.
"Aha,” sem si rekel, "danes se bova spet v kriz prijelal”

Tako se je zlagoma zacela odvijati vetrovna
poletna pot. Pocasi, res pocasi, sem v breg presta-
vljal klekeljne (noge, op. ur.), na blagih izravnavah lovil
sapo, pa levo in desno s pogledom ves cas pasel bolj
pozno cvetoce roze. Reve je nosilo na vse strani. Meni
je $lo bolje, po stari navadi sem si pomagal z leskovko.
Na Kovku sem ob krizu spustil neucakano duso, da
je kakor v otroskih sanjah siroko zaplavala skozi mr-
casto nebo nad Dezelo. Na kratko sem sedel na klop-
co in prisluhnil stvarem okrog sebe. V burji ima vsak
kamen svoj glas. Bukove kro$nje pojejo drugace kot
gabrovje v strminah pod Robom. Drevesa na samem
se v skupno melodijo vpenjajo s cisto samosvojim
zvokom. Bor se oglasa drugace kot brin. Celo vsaka
iglica v krosnjah dodaja svoj glasek. Pojejo trudi tra-
ve. In roze. A meni se v preglasnem orgelskem kon-
certiranju na ustih rodi stara pesmica. Zapojem. Ob
svetlecem krizu, kjer so nekoc kurili kresove. Lepo in
blagozvocno je, ce se v vetrovno zgodbo gozdov in
pokrajin, zemlje in nebes, narahlo spelje $e moj glas.
Saj ga Kovk v trenutku posrka vase. Kot da ga ni, kot
da ga ni bilo. Kot da so le ustnice zadrgetale.

Rdo ti je dovolil tod?

Pa sem se dobre volje spustil ob robu pasnika do
Sonc¢nice. V kapeli (skalno zavetje s skromno klop-
co) sem posedel kaksno minuto. Dalje je $lo trudoma.
Na neporascenem, celo obsekanem pasniku je burja
silovito tolkla. Mimo plavih bodoglavcev in tisoce-
rih lukovih glavic sem se bolj opotekal. V gozdickih
je bilo mirneje. Na ve¢ mestih sem srecal piramida-
sto zvoncico, za breskovolistno in klasasto je bilo ze
prekasno. Netresk je kaksno preteklo poletje bujneje
cvetel. Sopi klinckov so disali, oba setraja sta $ele za-
cenjala svoj ples.

Zgodilo se je, ko sem se dvigal po brinovem pasniku.
Nekaj nizje sem zagledal kmeckega mozakarja z dve-
ma kolcema, enega je nosil na levem ramenu, druge-

ga v spusceni desnici. Pomahal sem mu v pozdrav, on
pami je pozugal s kolcem (Kaj res?) in nekaj prav gla-
sno pripovedoval v veter. Razumeti se ni dalo nicesar.
Stopil sem mu torej naproti.

“Veste, prehudo vlece, da bi vas mogel od dalec razu-
meti!"

Usekal je takoj.

"Kdo ti je dovolil hoditi tod?"

"Kako kdo," sem se postavil v bran, "po planinski poti
menda ze smem!"

“Ne smes!" je tulil. "Tu ni nobene poti. Tam (je pokazal
proti Majeriji) je asfalt, tam lahko pohajas, kolikor ho-
ces. Pohaja¢ prekleti! Zlomil si mi kolec v ogradi in zi-
vina je $la v njivo. Glej, s tem kolcem ti bom oddrobil
glavo. Ali pa ti bom noge polomil, da se bos le se kot
krota vlacil po zemlji!"

"Poslusajte,” sem vskocil "v zivljenju vam nisem storil
zalega in tudi v prihodnje ne nameravam!"

A je kar gnal dalje:

"Kaj, kaj! Ce pohajas ob ponedeljkih, Ze ne mores biti
kaj prida! Delat pojdi! Slovensko industrijo pojdi rese-
vat, da ne bo krepala!”

In mi je spet zugal s kolcem. Ospicenim.

Pa kar s kolcem

"Vidis, s tem kolcem te bom! Bos ti pohajal po mo-
jem svetu, pohajac prekleti! Naj le pridejo oni Ajdovci
s svojo rdeco barvo, bodo Ze videli. Vi vsi ste Ze zapi-
sani na sodis¢u v Novi Gorici! Da ves!" je spet poka-
zal name.

Sredi burjastega dne je v glavnem tulil on — mozakar
z dvema o$picenima kolcema. Nemara od vzneseno-
sti, da je morda srecal tistega, ki mu je polomil kolec,
ni niti opazil, da sva priblizno istih let, da sem v glavo
tudi jaz precej siv. Pred kratkim so mi jih nasteli se-
demdeset, poti ¢ez Kovk se mi pocasi iztekajo.

Ves ¢as me je neskonc¢no grdo gledal, a se je le izpel.
Nazadnje se je ves godrnjav ljudomrznisko odmaknil



‘Kdo ti je dovolil hoditi tod?”

‘Kako kdo,” sem se postavil v bran, "po
planinski poti menda ze smem!”

‘Ne smes!" je tulll.

llustracija: Milan Pluzarev

po slabi poti, da bi nekje na robu svojega sveta zame-
njal dva polomljena ali dotrajana kolca. Njegov dan je
bil za silo izpolnjen, posteno jih je nalozil tujemu pla-
nincu — pohajacu prekletemu.

Razmisljal sem: kje bi mu kdo lahko polomil kolec v
pastirski ogradi? Najbrz le tam, kjer oznacena planin-
ska pot precka njegovo lastnino. Zica je napeljana bolj
nizko, da se jo prestopiti. Vcasih je na zico privezana
cunjica. Prehod za nerodnejse pohodnike ni urejen.
Morda se je kdo le spotaknil, povlekel zico in izruval
bliznji kolicek. Kdo ve! Planinci hote ne delamo $ko-
de. Zato, ker smo planinci. Mogoce se je kolec zvrnil
od starosti in gnilobe? Lahko si je storijo iz gole nepri-
ljudnosti celo izmislil. Cast sem ga imel, Zal, spoznati
le z njegove najslabse plati.

Moja nadaljnja pot po gorjanskih gmajnah proti
Oknu je hudo pogrenila. Nekaksna mra¢no obcute-
na, lepljiva koprena se je navlekla cez zinatrane hoste,
gorske pasnike in gmajne, roze so izgubile svoj lesk in
beteznost starega telesa se je podvojila. Razbolelo se
mi je telo, utihnila mi je dusa.

Bodo vse prihodnje poti ovesene z gorjansko senco?

Grenkoba bo Se dolgo ostala

Vsaj petdeset let Ze zivim v prepricanju, da je vsa-
kokratno potepanje po hribovskih svetovih vedno
znova eno samo, bogato in neprekinjeno kulturno
delovanje. Pri pravih planincih ze ne gre le za pre-
prosto uzivanje cloveskega telesa v divji naravi. Za
mnogo vec¢ gre. Za duso gre. Dusa se na vsaki poti
dodobra obnovi, tudi zaceli. Na koncu ture zna biti

telo izmuceno in iztroseno, na vseh koncih v¢asih
skriplje, a dusa se vraca zdrava, polnejsa, bolj okro-
gla. Dojemanje in dozivljanje krajine, naj bo kme¢-
ka ali ne, se dotika kamnov in skal, dreves, trav, roz,
zivali, oblakov, vetra, obpotnih srecanj, tisine in sr¢-
nega miru.

Na mojih rovtarskih poteh je bilo zmeraj prijazno.
Kmecki ljudje po gorskih samotah so bili zeljni bese-
de in pogovora s soclovekom. Nickolikokrat se je kle-
pet razvil v hii ob kacji slini ali kofefu. Vabili so me na
zupo, tudi na juzino. Dobro jim je delo, ¢e se je dolin-
ski clovek zanimal za njihov svet, za sosedske pove-
zovalne stezice, za njihove hise in za kmecko zivljenje
nasploh. Prijalo jim je ze to, da se je kdo potrudil priti
iz dolin skozi klance do njihovih gnezd.

Saj vem, vsi tisti starci izpred tridesetih, stiridesetih
let so ze zagrebeni v pozegnanem. Zivljenje njihovih
potomcev je najveckrat na glavo postavljeno. Tudi
drugacni so. Zaupljivost, domacnost starih Gorjanov,
Grudnicanov, Lokov¢anov, Trebusarjev in Trebu-
sanov, Vojskarjev ... je mrknila s starci. Potem je ¢ez
Rovtarijo usekal $e Zled. Hoste brez krosenj e jecati
ne zmorejo. Veter ima v njih povsem drug glas, bolj
grob, bi rekel. Steze pod njimi, nekoc silno domiselno
speljane od soseda do soseda, bodo ze letos izginile v
visokem $cavju nenadejanih posek. Mnogo let bo mi-
nilo, da se bo gozd vrnil, se pomladil in se spet priucil
nekdanjih vetrovnih pesmi.

In mi — starci — bomo zagledani vsak v svoje bogate
spomine, le $e momljali bolj umirjen in utisan napeyv,
nekaksen rekviem. O

PLANINSKI
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Plezanje na MMadagaskarju

Le mur de lemur

“Jaz lahko Sele septembra. LetoSnje poletje je zapolnjeno s porokami in druzinskimi praznovanji. Kam pa bi Sla,

imas kaksno hudo idejo?”
“Ja, na Madagaskar!”

“A si ti resna? Jaz ne grem v dzunglo med kace in mesojede praproti!”
Ko sva malo poguglali, kako izgledajo malgaske stene, je bila odlocitev jasna in letalska karta v zepu.

Maceta ali terenski avto?

Narodni park Tsaranoro se razprostira na jugovzho-
du Madagaskarja. Pristali sva v glavnem mestu An-
tananarivo (pri lokalnih prebivalcih bolj znanem kot
Tana), kjer naju je ¢akal zasebni prevoz do Tsarasoe.
Na letaliscu sva v zameno za evre dobili vreco malga-
skih ariarijev.? Kot dve mladi bogatasinji sva se po 14
urah poskakujoce voznje znasli pod stenami.

Od dale¢ so bile videti prav strasljivo — vertikalne plo-
$¢e brez kakrsnihkoli oprimkov. Le lemurji® so se leno
sprehajali gor in dol. Lahko njim, ko pa imajo krem-
peljce!

Prvih nekaj dni sva se vplezavali v krajsih smereh in
ugotovili, da so edina moznost varovanja svedrovci,
ki pa niso bili ravno na gosto navrtani. Bolje, da ne pa-
des, ker je prva bolnisni¢na oskrba v 14 ur oddaljeni
Tani! Sicer sva imeli spot,* ampak nekako nisva verje-
li, da bi v primeru nesrece lokalci res prisli s helikop-
terjem.

Dostopi so bili nadvse avanturisti¢ni — dve uri sta se
spremenili v osem ur lomastenja po dzungli, ¢ez bal-
vane, ovijalke in vse mogoce kaktuse. Se dobro, da ni
bilo strupenih kac in nevarnih insektov. Izkusili sva
tudi nekaj — nama sicer ne ravno ljubega — tehnicne-
ga plezanja.> V najino prvo smer, ocenjeno s 7a, nama
Kljub prizadevanju ni uspelo vstopiti.

"Rada bi videla Ondro,® kako spleza tole 7a! Saj sploh

' Le mur de lemur - lemurjev zid (po francosko).

2 3600 ariarijev je 1evro

3 Lemur je najmanjsa vrsta med primati in je endemit Madaga-
skarja.

“ Spot - naprava, ki s pomocjo satelitskega pokritja oddaja
signal o lokaciji.

> Tehnicno plezanje je nacin plezanja, pri katerem si plezalec pri
vzponu pomaga s tehnicnimi pripomocki. Pri takem nacinu
plezanja je dovolieno prakticno vse. V nasprotju s prostim
plezanjem, kjer plezalec za napredovanje uporablja le svoje
roke in noge, pripomocki pa sluzijo le za varovanje, se lahko
plezalec pri tehnicnem plezanju npr. povlece za klin, stopi nanj
ali uporabi kaksen drug tehnicni pripomocek.

5 Adam Ondra - zelo dober ceski plezalec.

ni grifov in stopov! To je v Sloveniji sigurno vsaj 8¢," je
obupana vzdihovala Marija, ko sva poklapano sesto-
pali v kamp. Ko sva poblize pogledali skico, sva vide-
li, da pise deux puits daide.” Bravo midve. Tako sva si
naredili pussy stick® in vpeli zacetne sisteme ter malo
potehnicarili. Pa¢ nisva ravno Ondra.

Zivljenje na Madagaskarju je res precej drugacno
kot pri nas. Ob sobotah, ko nisva plezali, sva pesaci-
li v 10 km oddaljeno vas, kjer je bila trznica, in neka-
ko se nama je (v polomljeni francoscini) uspelo dogo-
voriti za banane in svezo zelenjavo. Ponudba izdelkov
je bila precej zanimiva — lokalno sadje in zelenjava,
zvezki, pisala, riz, sol, tablete in mobiteli. Sem in tja se
je sprehajala kaksna kokos ali pujsek, vse preostalo pa
so bili rute za Zenske in dresi nogometasev za moske.
Pri sestopu sva v najbolj oddaljeni vasici slikali gospo-
da v dresu Hrvaske. Tako blizu, a hkrati tako dalec.
Otroci so naju v vsaki vasi sprasevali po imenu, in ko
sva bili ze 30 minut hoje stran, je za nama $e kar od-
mevalo: "Salama,” Sara, Marija!"

Resnicno v Afriki

V najini prasici se je skrival tudi portaledge."” Torej
nama dvodnevna tura v steni ne uide. Izbrali sva si li-
nijo v Tsaranoro Kely, imenovano Out of Africa. Dan
pred vzponom sva si do stene pot utirali s plavanjem
skozi visoko travo. Naslednji dan sva ze ob zori zace-
li s plezanjem. V zacetnih raztezajih sva imeli vec te-
zav z vlecenjem prasice kot s — tokrat prostim — ple-
zanjem. Ob koncu dneva (ob sestih popoldan) sva bili
nadveh tretjinah. Postavili sva viseco posteljo (kar je v
steni precej tezje kot na podstresju bungalova), zlozili
opremo, pojedli jajcka in domac kruh ter se zavlekli v

7 Dva svedrovca tehnitnega plezanja.

Dolga palica, s katero si plezalec pomaga pri vpenjanju zelo
oddalienega sistema.

9 Zdravo -- po malgasko.

O Viseca postelja za spanje v steni.

@


https://sl.wikipedia.org/wiki/Plezanje

Na Madagaskarju sva septembra 2016
plezali Marija Jeglic (AO Matica)
in Sara Jaklic (AO Kranyj).

Seznam preplezanih smeri:

Vatovarindry - Le croix du sud, 300 m, 6b+
Lemur wall - Black magic woman, 255 m, 6¢+
Langella - English way, 300 m, 6b+
Vatovarindry - Bo catta, 270 m, 6b+

Lemur wall - Tsarandonga, 270 m, 7a
Tsanaroro Kely - Out of Africa, 600 m, 7a
Tsanaroro Kely - Linea Blanca, 350 m, 7a
Idondy - Catta Marrant, 1000 m, 6a

topli spalki. Se silce viskija za zdravje in irska piscalka
je prav lepo zapiskala.

Naslednji dan sva splezali do vrha. Brez prasice je slo
precej laze. Na sreco sva imeli za spust po vrvi se celo
popoldne casa, saj je naveza trpela pod tezo prasice
na hrbtu, jaz pa sem $e prusikarila nazaj gor, da sem
resila zataknjeno vrv. Z nocjo sva bili na varnem, ku-
hali zelenjavno juho, po babje ¢vekali in razmisljali o
prihodnjih vzponih.

Hribolazenje

Siti vrocine in pekocih prstov na nogah in rokah sva
se odlocili za lazji, vendar bolj hribovski vzpon v sose-
dnjem hriby, imenovanem Idondy. Ze nekaj dni prej
sva se odpravili na ogled dostopa in se odlocili, da
bova prespali pod steno. Se v mraku sva zaceli s ple-
zanjem, saj naju je cakalo 23 raztezajev. V hitrem drn-
cu sva bili na vrhu, ki pa to ni bil. Najzanimivejsi del je
bil $e pred nama — iskanje vrha po zarascenih strugah
brez moznosti varovanja. Podobno kot gor sva pleza-
li tudi dol, kar nama je vzelo vec kot tri ure ¢asa, zato
sva spet prespali na stari lokaciji pod steno. Ker sva
se zbudili Ze pred zoro, sva si ¢as zapolnili z uganje-
vanjem zivali.

Zadnje dni sva raziskovali se neznane doline, skakali s
padalom in skrbeli za dobro formo nog. Roke so tukaj
bolj kot ne pocivale. Usetko je to u hlave," nosi naslov
ena izmed smeri.

Z dobrimi vtisi o kraju, hrani in ljudeh sva zapustili
bazni kamp in se odpravili proti domu. Bogatejsi za e
eno kulturno in plezalsko izkusnjo. Ter za zapeceno
kozo, seveda. O

T Vse je v glavi - po slovasko.

Siti vrocine in pekocih prstov na nogah in rokah sva se
odlocili za lazji, vendar bolj hribovski vzpon v sosednjem
hribu, imenovanem Idondy.

Foto: Sara Jaklic
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Iskanje popolnosti

Do sluzbe in nazaj vsak dan prevozim vec kot sto kilometrov. Seveda bi mi bilo ljubSe, ¢e bi se lahko v pisarno
pripeljala s kolesom ali, Se bolje, priSla peS. Obozujem hojo. Ampak vedno bolj obozujem tudi ¢as, ki ga imam

samo zase. In tako sem zacela gledati na vsakodnevno rajzo v Ljubljano. Tisti dve uri v avtu zadnje ¢ase izkoristim

za razlicne stvari. Ogromno idej za spletne dnevnike se mi porodi prav za volanom. Nekaj casa sem s pomocjo

radia krepila svoje besediSce ruskega jezika. Vcasih zgolj na ves glas prepevam ali poslusam zanimive intervjuje.

Spet drugi¢ mi v glavi nastaja seznam novoletnih daril. In vcasih, ko sem resnicno dobre volje, ko mi zvezde
naklonijo prost konec tedna, zdravje, ko imam druzbo, ki ji vstajanje ob petih ni odvec, razmisljam, kam me bo
zanesla pot. Pod ¢rto - na pot v sluzbo in nazaj sem zacela gledati kot na nekaj pozitivhega.

Podobno je s hribi. In vremenom. V¢asih sem
morala nujno ¢akati na sto sonc, da bi si obula poho-
dne cevlje. Iskala sem koticke, kjer bodo zagotovo ja-
snina in prelepi razgledi. Cemu pravzaprav, sem sca-
soma ozavestila to zmoto. Cemu bi dopuscala, da mi
konci tedna bezijo, da morda zamudim kaksno novo
dogodivscino zgolj zato, ker ¢akam na popolne raz-
mere? Tudi sivina v hribih zna prinesti neskon¢no
lepoto. Nikoli pravzaprav ne vemo, kaj nam bo pri-
nesel dan, ne vemo, ker seveda ne moremo, ker ne
znamo, ker kristalna krogla ne obstaja. Zato moramo
(vsaj) poskusiti izvleci ¢cim vec iz njega. Zato moram,
jaz sama, vzdigniti zadnjico, pretegniti noge, pripravi-
ti tisti sendvic in skuhati ¢aj ter se odpraviti ... nekam.
Ni pomembno, kam. Odpraviti se in hoditi. In seveda

me po poti sem in tja vcasih presine, da mi megla in
oblaki ne bodo dopustili, da bi videla morje ali s foto-
aparatom naredila sapo jemajoco panoramo. Da ne
bom mogla "zares" uzivati v razgledih. Pa se po nava-
di kar hitro streznim. Nisem vstala sredi noci, da bi
mi dan pokvarili oblaki ali da bi stokala, kaksno usi-
vo smolo imam. Niti se nisem spravila iz postelje v ¢i-
sti temi zato, da ujamem popolno fotografijo. Zato, da
grem in zadiham, sem sla. Da scistim pljuca in mo-
zgane. Da pozabim pisarno, racunalnik in vsa elek-
tronska pisma, ki me bodo c¢akala v ponedeljek, ko
prispem v Ljubljano. Da najdem mir. Neskon¢en mir,
ki (nam) manjka.

Vcasih se spet zalotim pri razmisljanju, da je morda
ravno mir tista popolnost, ki jo nenehno is¢em in po




kateri hrepenim. Mir, ki ga najdes — kako skregano
z zdravo pametjo, ¢e bi ji pustil, da prevlada nad sr-
cem — takrat, ko na primer z ozuljenimi podplati pri-
sopihas na vrh. Cetudi je ta prekrit z oblaki in meglo.
Cetudi je morda majhen, zgolj kucelj, za katerega si
porabil vec casa, kot bi ti bilo ljubo. A spet — ¢as, na-
menjen samemu sebi, je resni¢no dobro porabljen. In
morda sem poleg hoje (v hrib ali po ravnem, ni po-
membno, imam pa raje klanec, drzi) samo se med
branjem res zanimive knjige tako lepo zlepljena sama
s sabo. Da se mi zdi, da nicesar ne zamujam. Da skoraj
nicesar ne pogresam. Da so se planeti postavili v pra-
vo linijo. Da je lepota vsenaokrog. In — da jo zmorem
uvideti, prebrati, posledi¢no zacutiti. Kot tezko razu-
mem ljudi, ki v vsaki stvari vidijo zgolj ¢rnino, brezna
in nepremostljive ovire, ne znam (in morda nocem)
prisluhniti tistim, ki ne zmorejo biti vsaj malce sami
s seboj.

Tudi sicer se je precej laze boriti s sivino, ki jo v¢asih
bolj, drugi¢ manj pogosto ponudi vsakdan, ¢e zmo-
remo nanjo pogledati z vsaj trohico sonca. Rumene
barve, ¢e razumete, kam merim. S pozitivnostjo. Te
kroni¢no primanjkuje vsem. Dokaj prepricana sem,
da imamo nekje v malem, skoraj nevidnem koticku
svojega narodnega znacaja skrito potrebo po nega-
tivizmu, ki nam pogosto zastira poglede in obcutke.
Poglede in obcutke, ki bi sicer na vso moc sijali v zati
barvi. In v vseh njenih odtenkih. Tudi zato nas morda
vlece v hribe. Lanska planinska sezona je bila menda
ena najboljsih v zadnjih petih letih. Menda se je precej
povecal tudi obisk tujih planincev. Morda zato hodi-
mo. Mj, Slovenci. Ponosni na naravo, na nase lepote.
Morda si visoko na vrsacih ocistimo duso, izbrisemo
¢rnino iz nje. Morda na sirnih gricih ne razmisljamo
o tem, kako bomo placali poloznice, kaj dali v lonec,
kdaj napolnili rezervoar za gorivo, da bodo stroski kar

najbolj optimalni. Morda to pus¢amo zgolj za bivanje
v dolini. Kaj pa vem, kaj nas zene. Morda tudi potreba
po druzenju, ¢isto mogoce. Morda se vcasih res ustra-
$imo biti zgolj sami s seboj.

Zivljenje ni praznik, je delovni dan (prosto po Simo-
nu Gregorcicu). A na koncu tiste Stiriindvajsete ure,
na koncu tiste tisoc stiristostiridesete minute, ko osta-
nemo sami s seboj, s svojimi mislimi, zeljami, potre-
bami, s svojimi hrepenenji, takrat je na nas, kako se
bomo odlocili. Ali se bomo predali ¢rnini ali pa¢ po-
skusali na vso mo¢, z vso energijo, ki jo premoremo,
predati se soncu. In lastnim malim zmagam. Ce jih
bomo znali uvideti in si priznati, da v¢asih pa¢ zmo-
remo prisopihati zgolj na Hlevise, medtem ko bo Krn
pocakal, da zasijejo boljsi casi.

Zivljenje res ni praznik. Tako naivna seveda nisem.
Ampak veste kaj! Neznansko rada imam svoje delo.
Tudi ce se vcasih prav trudi, moje delo, da bi iz mene
izvleklo tisto potrebo po pritozevanju, po negativiz-
mu. Za zdaj se uspesno upiram. In dajem prednost
rumeni. Se vedno me veéasih preblisne togota, ko s
prenapolnjenim nahrbtnikom, ker mi vedno, am-
pak RES vedno uspe vzeti s sabo prevec nepotreb-
nih stvari, lazim v gri¢. Sprasujoc, kaj mi je tega treba,
ker nimam moci, da bi osvojila vrh. In ravno tam, na
vrhu, me vedno, RES vedno presine, da mi je do zdaj
zmeraj uspelo priti na cilj. Presine me, kako sem se
med voznjo iz Ljubljane veselila tega dne, nacrtovala,
tiskala zemljevid, razmisljala, o cem bova med potjo
klepetali z mamo. Tuhtala, da morda vidim planiko;
lani sem jo prvic videla v zivo. Ker malenkosti $tejejo.
Tudi navaden delovni dan nas namrec¢ zmore prese-
netiti in zasijati v vsej svoji lepoti. Majhen hrib, ¢eprav
obdan z oblaki, morda skriva neslutene pustolovsci-
ne. Ce nam mrzli¢no iskanje popolnosti ne prepreci
gledanja s srcem. ©
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Teja Peperko

"Sentjurski Triglav"

zdruzuje planince

Zacetki planinstva na Resevni

V letu 2016 je Planinsko drustvo (PD) Sentjur praznovalo svojih petinsestdeset let obstoja. Prav tako je lani minilo
petinpetdeset let od zacetka gradnje planinskega doma tik pod vrhom Resevne, hriba, visokega 650 metrov in

Mladinski odsek PD
Sentjur z zastavo
PZS leta 1960
Arhiv PD Sentjur
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PD Sentjur se je Ze na ustanovnem ob¢nem zboru leta
1952 odlo¢ilo, da za svojo planinsko tocko izbere vrh
Resevne. Veliko ustanovnih clanov je namre¢ Zivelo
ob vznozju Resevne in so hrib ze pred tem pogosto
obiskovali, prav tako so tja radi zahajali domacini, ker
so na njem imeli gozdove, zaradi nabiranja gozdnih

plodov ali zaradi vsakoletnega obiskovanja t. i. svete
poti, ki je cez Resevno potekala do sosednjega hriba
Svetina, kjer je romarska cerkev Marije Snezne.

Najprej so na Resevni postavili majhno leseno zaveti-
$¢e, ki je sluzilo za postanek in pocitek obiskovalcey,
kjer so se pohodniki lahko zadrzevali in druzili v nara-
vi. Zavetisce so skupaj z lesenim razglednim stolpom
na vrhu hriba zgradili leta 1953. Postavitev teh dveh
objektov je zahtevala veliko truda, ¢asa in prehojenih
kilometrov na Resevno. Clani PD in drugi domacini

leze¢ega jugozahodno nad Sentjurjem.

so morali najprej utrditi in narediti nove poti, s pomo-
¢jo volov in konjev pa so na vrh pritovorili gradbeni
material. Na sreco so veliko lesa dobili kar na sami Re-
sevni. Nekateri domacini se $e zdaj spominjajo, kako
prijetno je bilo druzenje v zavetiscu, ki je bilo v¢asih
popolnoma polno, manjkala ni niti harmonika niti
obilica petja.

Zato ni presenetljivo, da so si clani drustva zeleli na
Resevni postaviti vecji planinski dom, ki bi vsem ob-
canom sluzil kot rekreacijski center, obenem pa bi
predstavljal del verige planinskih postojank v tem delu
Slovenije. Cas po drugi svetovni vojni je bil namre¢ ¢as
mnozi¢nega ustanavljanja planinskih drustev, planin-
skih poti in planinskih koc¢. V socializmu je bil $port
pomembna prostocasna dejavnost, saj naj bi vplivala
na boljso delovno produktivnost in zdravje delovnega
cloveka. Planinstvo se v tem pogledu ni razlikovalo, saj
je tako kot drugi sporti imelo vzgojno, rekreativno in
narodnoobrambno funkcijo.

Na sirso priljubljenost Resevne in njenega zavetisca je
vplival tudi Lahov smuk,' ki so ga od leta 1952 dalje or-
ganizirali na Resevni in ki je potekal priblizno petnajst
let. Smucanje je bilo takrat poleg planinstva zelo pri-
ljubljeno, zato pa so smuci morale biti cenovno ugo-
dne. V Sentjurju so lesene smucke izdelovali na teda-
nji Kmetijski $oli Sentjur,” palice pa so si ljudje naredili
kar sami. Nekaj dni pred smukom so organizatorji pri-
pravili celotno progo in jo nozno poteptali. Na dan
dogodka so smucarji pri vznozju dobili svojo stevilko,
dali smuci na ramo in z njimi odsli na zacetno tocko
smuka na Resevno ter se po dogovoru spuscali drug
za drugim v dolino.

Idejo o ve¢jem planinskem domu so udejanili z zacet-
kom gradnje leta 1961. Ta letnica sovpada z dvajseto

' Po borcu Kozjanskega odreda Dusanu Lahu, ki je padel na
Resevni. 5
2 Danasnji Solski center Sentjur.



obletnico ustanovitve 1. celjske ¢ete na Resevni, zato
je bila prva prireditev namenjena tudi spominu na ta
dogodek. Gradnja doma je potekala kar dvajset let.
Uradno odprtje je dom docakal 20. septembra 1981,
urejen srednji del, ki je nudil zatocisce obiskovalcem,
paso odprli leta 1963. Planinski dom na Resevni je bil,
kot stevilne druge planinske koce po Sloveniji, zgrajen
udarnisko. Pri njegovi gradnji so sodelovala razlicna
sentjurska podjetja, organizacije, drustva in sole; po-
stal je vsesentjurski projekt, ki je zdruzil obcane in lju-
di sirse. Prav tako je bil tudi medgeneracijski projekt,
saj so ucenci sol sentjurske obcine pomagali pri utrje-
vanju cest in pri gradnji objekta. Tako so na veliki mla-
dinski akciji med letoma 1961 in 1963 ucenci nosili na
Resevno zidake. Vsaka sola naj bi imela $portni dan, na
katerem bi ucenci simboli¢no ponesli vsak svoj zidak
na Resevno. Otroci so prisli do vznozja hriba, kjer so
prejelizidake, in se nato povzpeli na hrib. Veliko zgodb
je, kako sta po dva ucenca s pomocjo fizolovke nosila
zidake na mesto postavitve doma. Bili so ponosni na
svoj dosezek, s takimi dejavnostmi pa se je pripadnost
mlajsih generacij domu in Resevni se povecala.

Danes je poleg planinskega doma na vrhu Resevne
tudi kovinski razgledni stolp, ki so ga postavili leta
1996 na mestu prvotnega lesenega, ki se je po pribli-
zno petnajstih letih podrl. Dom obisce veliko domaci-
nov in pohodnikov, kar nekaj je tudi takih, ki Resevno

redno obiskujejo in cutijo do tovrstnega obiskovanja
prav posebno pripadnost. Vendar pa ima vrh za sam
kraj tudi simbolni pomen. Lokalni planinci in do-
macini ga imenujejo "Sentjurski ocak” ali "Ssentjurski
Triglav’, njemu v cast pa je ze pred desetletji nasta-
la pesem Nasa Resevua, ki je postala himna Resevne.
Oblikovale so se tudi neformalne skupine, ki jih zdru-
zuje ravno ljubezen do Resevne, planinstva in prijatelj-
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stva. Resevna tako predstavlja eno izmed pomembnih
rekreativnih tock na tem obmocju, njeno obiskovanje
pa se je precej povecalo.

V socialisticnem obdobju so se postavili temelji re-
kreacije, ki je vsem posameznikom, delovnim ljudem,
omogocala $portno udejstvovanje v blizini doma.
Skoraj vsako mesto je imelo v blizini hrib, ki so ga do-
macini redno obiskovali. Planinski dom na Resevni je
iz lokalnega projekta domacinov postal planinska po-
stojanka, ki danes privablja raznovrstne ljubitelje na-
rave in rekreacije, najdemo pa ga tudi v Razsirjeni slo-
venski planinski poti. O

Planinski dom na
Resevni danes
Arhiv PD Sentjur
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Udarniska akcija pri
domu na Resevni
Arhiv PD Sentjur

Ena prvih
razglednic
Planinskega doma
na Resevni

Arhiv PD Sentjur



Mm =D

Po sporocilu za
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Zdenka Mihelic

62

Nepremagljivi
osnovnosolski Obriti
orli z mentorjemn
Jako Peternelom
Foto: Manca Cuje?

Idrija, nase najstarejse rudarsko mesto in kraj
lanskih prvouvrscenih drzavnega tekmovanja Mla-
dina in gore (MIG), je 21. januarja gostila 28. tekmo-
vanje MIG, planinsko tekmovanje za mlade iz znanj,
vescin in izkusenj z vseh podrocij planinskega delova-
nja. Zmage so se med osnovnosolci veselili Obriti orli
iz Trzina, pri srednjesolcih pa domace Gorske zjale.
Tekmovanje, na katerem se je za naslov drzavnih pr-
vakov pomerilo 114 tekmovalcev, so organizirali Pla-
ninska zveza Slovenije (PZS), Mladinska komisija
(MK) PZS, Zavod za $port RS Planica, Planinsko dru-
$tvo (PD) Idrija in Osnovna $ola (OS) Idrija. Tekmo-
vanje MIG je hkrati tekmovanje iz znanja in $portno
tekmovanje, namenjeno osnovnosolcem od 6. do 9.
razreda, letos pa so Ze drugic¢ tekmovali tudi srednje-

$olci. Obenem je to lepa priloznost za druzenje in
medsebojno spoznavanje mladih planincey; ki so se
pomerili ze na regijskih tekmovanjih novembra lani v
Litiji, Grizah in Crnem Vrhu nad Idrijo.

Pred samim zacetkom tekmovanja so z glasbo in ple-
som zbrane razveselili ¢lani mladinskega odseka PD
Idrija in uc¢enci OS Idrija, pozdravili pa so jih pred-
sednik PD Idrija Nace Breitenberger, zupan obcine
Idrija Bojan Sever, predsednik PZS Bojan Rotovnik,
nacelnica Mladinske komisije PZS Barbara Bajcer,
nacelnica mladinskega odseka PD Idrija Katarina
Bon¢ina, koordinatorica tekmovanja Brigita Ceh in

Trzinci in Idrijci
nepremagljivi

predsednik Meddrustvenega odbora PD Posocja
Gregor Rupnik. Obiskala jih je tudi skrita gostja —
gorska kolesarka Tanja Zakel;.

Stiriclanske ekipe osnovnosolcev in dvoclanske eki-
pe srednjesolcev so najprej pisale teste iz planinske-
ga znanja, pridobljenega v planinskih krozkih in s pla-
ninskim udejstvovanjem. V finale osnovnosolskega
drzavnega tekmovanja se je uvrstilo Sest najboljsih
ekip, ki so v kvizu odgovarjale na zahtevna vprasanja
iz Planinske $ole in dodatnega gradiva, objavljenega
v ve¢ Stevilkah Planinskega vestnika, o Idrijsko-Cer-
kljanskem hribovju, uporabi defibrilatorja in o mla-
dinskem delu v planinski organizaciji, pokazati pa so
morale tudi prakti¢no znanje iz orientacije, prve po-
modi in splosnega planinstva. Pisca vprasanj sta bila
vodnica PZS Urska Trcek in instruktor planinske
vzgoje Franc Kadi$. Novi drzavni prvaki so med ena-
indvajsetimi ekipami postali Obriti orli (PD Onger
Trzin, OS Trzin), na drugo mesto so se v superfina-
Iu uvrstili Mount M.UNCT. (OS Crnuce), na tretje pa
Pretkani gamsi (PD Bled, OS prof. dr. Josipa Plemlja
Bled). Cetrti so bili Slivniski svizci junior (PD in OS
Slivnica pri Celju), peti Gorski petelini (PD in OS Ti-
7i¢) in $esti Nepredvidljivi (PD Dobrovlje - Braslovce,
OS Braslovece).

Sest najboljsih srednjesolskih ekip med sicer petnaj-
sterico se je v locenem finalu skozi tezje prakticne
naloge bojevalo v znanju iz planinske opreme, prve
pomodi in splosnega planinstva. Ponovno so bili ne-
premagljivi domacini iz PD Idrija z dvojico Gorske
zjale, Planinskima muhama na drugem in Dvema
strasnima majstroma na tretiem mestu. Cetrto mesto
je pripadlo ekipi Trzin 1 (PD Onger Trzin), peto Di-
agonalistoma (PD Idrija) in Sesto ekipi Loden 1 (PD
Domzale).

Najboljse ekipe so za nagrado prejele udelezbo na
planinskem taboru v Planinskem u¢nem sredis¢u Ba-
vsica oz. vikend paket v razlicnih planinskih kocah,
pokale in medalje, vsi sodelujoci pa prakti¢ne nagra-
de. Na likovno-literarnem natecaju Skrat Perkman-
delc ¢aralepsi svet je zmagala ljutomerska ekipa Zobl,
zobl pa litk.

Zmagovalni Obriti orli iz Trzina Maksi Pavsek, Tim
Jovan, Brin Tomc in Nejc Gerksic so se izjemno raz-
veselili naslova drzavnih prvakov MIG: "Lani se ni-
smo niti uvrstili na drzavno tekmovanje, zato smo res
preseneceni. Dokazali smo, da lahko zmagamo. Vsa-



ko leto gremo na planinski tabor, vsak teden imamo
planinski krozek, mentor Jaka Peternel nam je pripra-
vil gradiva. Letos smo se vec pripravljali in ekipo obo-
gatili s ¢lanico Maksi, k zmagi pa so doprinesle svo-
je tudi povezanost ekipe, dobra taktika in tudi sreca."
Srednjesolska zmagovalna dvojica Gorskih zjal v se-
stavi Klare Kav¢ic in Barbare Cibej je Ze stara znanka
teh tekmovanj, saj sta bili lani in pred tremi leti ¢la-
nici osnovnosolskih drzavnih prvakov, tokrat pa sta
premagali tudi svoje nekdanje sotekmovalce iz eki-
pe. "Z ostalimi tekmovalci nismo tekmeci, ampak
prijatelji, zato sva vsakomur privoscili zmago. Tudi
planinsko znanje nabiramo skupaj, veliko vadimo v
praksi, zato sva dobro opravili prakti¢ne naloge v fi-
nalu — ustavljanje s cepinom, ozivljanje z defibrilator-
jem in vozle. Dodana vrednost tekmovanja je v tem,
da se ucimo za zivljenje in nam bo znanje dobro slu-
zilo tudi v prihodnje," sta povedali mladi planinki, ki
sta se, tako kot vse druge zasedbe iz PD Idrija, kali-
li pod budnim oc¢esom mentorja Naceta Breitenber-
gerja, predsednika PD Idrija. O

Obvestilo bralcem

Po januarski prenovi revije smo prejeli nekaj va-
Sih pisem, v katerih ste nam sporocili mnenja o njej
in predloge izboljSave, za kar se vam zahvaljujemo.
Morali smo pocakati na prvo Stevilko, da smo lahko
ocenili rezultat oblikovne prenove. Na podlagi ugo-
tovitev smo sprejeli potrebne korekcije in nekaj iz-
boljSav je upostevanih Ze v tej Stevilki. Nekateri ste
omenili, da imate tezave pri branju zaradi premajh-
nih ¢rk. Naj povemno, da so bile ¢rke v januarski Ste-
vilki vecje kot prej, spremenjena pa je bila vrsta pi-
save, in sicer je bila ponekod tanjsa. Crke smo v tej
Stevilki malce povecali in na barvni podlagi, kjer so
bile v januarski Stevilki tezje berljive, Se okrepili.
Vabimo vas, da nam svoja mnenja sporocate Se na-
prej. Zelimo vam prijetno branje!

Urednistvo

Po Stirih dneh projekcij se je 30. 12. s podelitvijo nagrad zakljucil
deseti bovski festival filmov o Sportu in naravi BOFF (Bovec Out-
door Film Festival). Triclanska zirija, ki so jo sestavljali Zdenka Mi-
heli¢, Rozle Bregar in Nejc Solje, je nagradila naslednje filme. V
kategoriji dolgih Sportnih filmov je nagrado prejel film Seana Villa-
nueva-0O'Driscolla Dodojevo zadovolstvo (Dodo's Delight), ki prika-
zuje plezalsko odpravo z jadrnico na Grenlandijo in Baffinov otok.
V kategoriji kratkih Sportnih filmov je bil po mnenju Zzirije najbolj-

Arhiv BOFF

Si Pounaka avtorjev Andyja Manna in Keitha Ladzinskega, ki pri-
poveduje o plezanju na Se neosvojeni stolp Poumaka globoko v
dzungli Francoske Polinezije. V kategoriji filmov o naravi in eko-
logiji je zirijo najbolj preprical film Sveta (ne)sveta reka (Holy (un)
Holy River) Petea McBridea, ki pripoveduje zgodbo reke Ganges.
Posebno omembo si je prisluzil film Preckanje Islandije (Crossing
Iceland) pokojnega reziserja Jureta Breceljnika. “Film si je zasluzil
posebno omembo za delo kamere, s@j je bil posnet v nemogocih
vremenskih razmerah z orkanskim vetrom in pri temperaturah,
ki so bile krepko pod ni¢lo. Ce vzamemo v zakup $e to, da je prec-
kanje trajalo en sam dan, so posnetki naravnost neverjetni. Poleg
tega pa je Breceljnikov film - v primerjavi z visokoproracunskimi
filmi, pri katerih sodeluje veliko ljudi - iziemna celota, saj sta bila
med snemanjem prisotna le reziser in snemalec. Zelo vSe¢na je
tudi avtorska glasba, ki je bila spisana prav za ta film,” je zirija ute-
meljila svojo odlocitev. Obcinstvu je najbolj ugajal gorskokolesarski
film NotZBad kanadske produkcije Anthill avtorja Darcyja Witten-
burga, ki so ga posneli v Spaniji.

V stirih vecerih projekcij je bilo na ogled 38 filmov, od teh 16 Spor-
tnih filmov, daljSih od 15 minut, 12 Sportnih do 15 minut dolzine in
6 v kategoriji narava in ekologija. Poleg projekcij v osrednjih ter-
minih sta dvorano v Stergulcevi hisi napolnili tudi predavaniji Ro-
Zleta Bregarja o snemanju filma Zadnji ledeni lovci na Grenlandiji
in Roka Rozmana o naravovarstveni akciji Balkan Rivers Tour. Za-
dnjega dne so v vecernem terminu gledalci zapolnili tudi nekajkrat
vecjo dvorano v kulturnem domu. V petek je bil med zvezdami ve-
Cera tudi predelani tovornjak, s katerim je mednarodna smucar-
ska druscina Snowmads obredla Srednji vzhod in Vzhodno Evropo.
"Z jubilejno izvedbo festivala smo zadovoljni. Tudi z dodatnim
dnem v vecji dvorani je bil obisk dober, med gledalci pa je bilo Se
ve¢ domacinov, ki so vse bolj vtkani v festival, neprecenljiva je tudi
podpora obcine,” je po zakljucku povedal ustanovitelj in direktor
festivala Jan Macek.

Po sporocilu za medije povzel Mire Steinbuch.
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Tisocletni led, ki
Je tu, me je ocaral
v dno duse. Arhiv
Barbare Virhovnik

Vreme decembra 2015 je bilo enkratno.
V gorah ni snezilo, bilo je sonc¢no, s temperatu-
rami nad ledis¢cem. Zadnji ponedeljek v mese-
cu in letu sem se odpravila s fanti na Kredarico.
Simon Burja, Jaka Ortar in Bo$tjan Mere-
la so odsli dan prej, da so opremili brezno.
Z Alesem Strazarjem in Silvom Vidergarjem smo se
najprej ustavili v Mojstrani pri Tomazu Klinarju —
dobra poteza, saj mi je Tomaz nesel jamarsko opre-

mo, kar bi bil zame hud zalogaj. Vseeno sem po de-
setih minutah ostala sama, kajti fantje imajo hitre in
dolge korake. A pocasi se dale¢ pride! Pocakali so
me pri "Prgarci’, kjer smo se odpocili in okrepcali.
Malo visje je zaradi inverzije zmanjkalo snega, vse do
vrhaje lezal le se v senciali kot zametek ob skalah. Sre-
cevali smo veliko ljudi za ta cas. Zadnjih dvesto me-
trov pod vrhom sta se Ales in Silvo vrnila po moj na-
hrbtnik. Imela sem obcutek, da me bo dvignilo v zrak,
tako lahka sem bila, ko sta mi vzela breme s hrbta.
Popoldne smo sedeli v koci, malce utrujeni, a vsee-
no srecni. Tomaz je Sel na vrh Triglava in se sam vr-
nil v Krmo ter potem domov. Mi trije pa smo se-
deli in cakali. Najprej brezskrbno, nato vedno bolj
nemirno. Silvo je hodil okrog koce preverjat, ali so
se morda ze prikazale drobne lucke. Ob devetih
zvecer se mu je pridruzil Ales. Sama nisem $la, saj

Triglavsko brezno

me je ze v koci precej zeblo. Zunaj je zapihal pre-
cej mocen in mrzel veter. Hvala bogu so ob dese-
tih zvecer prijatelji le prisli do Kredarice. Po trinaj-
stih urah so se vrnili iz brezna, utrujeni, a navduseni.
No¢ je bila kar prijetna. Pred mesecem dni, ko
sva s Simonom spala v isti koci, sva se namrec
zbujala pri vsakem gibu. Tudi mrzlo ni bilo tako
zelo, sploh glede na to, da sobe niso ogrevane.
Vstali smo malo pred son¢nim vzhodom in z nata-

knjenimi derezami odsli proti breznu. Okrog dese-
tih sva s Silvom prisla do vhoda. Led je bil trd, zato
je Jaka vsekal vanj stopinje in nama, nevajenima tega
pocetja, zelo olajsal vstop. Navezala sem se in se spu-
stila v jamo. Ze po nekaj minutah me je zeblo v roke,
da so bili prsti ¢isto trdi. Temperatura v breznu se
giblie od -2 do 0 °C. Malo me je bilo strah, saj to ni
jama, kot sem jih vajena. Ta je bila, kot bi se nahaja-
la v pravljicni dezeli. Brez kapnikov in skal, le led.
Hitro sem se spuscala, saj je eno samo brezno, kar
pomeni, da ves cas visi$ na vrvi. A ko sem prisla nad
stometrsko navpic¢nico, se me je polotila groza. Ales
je bil ze globoko spodaj. Vedela sem, da je on, a vi-
dela sem le majceno lucko kot kresnicko. Ker je bila
vrv zaradi mraza trda, sem jo morala podajati v za-
voro, kar upocasni spust. Zacela sem se vrteti in ni-
hati gor in dol, saj je vrv elasticna. Krasen obcu-



tek, a obenem grozen ob misli, da se lahko pretrga.
Po nekaj minutah sem prisla do dna. Dereze so
ostale na nogah, saj je na tem delu priblizno Sest-
deset metrov debela plast ledu. Na njem je pol-
no skal, kamnov in peska, ki pada s stropa in sten.
A na to se ne sme misliti! Tako sem stala dvesto
metrov pod povrsjem, trda od mraza in strahu.
Po kratkem casu sem se odlocila za povratek in se za-
¢ela s prizemo vzpenjati. Slo je pocasi, roki sta bole-
li, pas mi je stiskal rebra, da sem tezko dihala. Gro-
zno veliko je brezno, zamrznjen slap je visel izpod
stropa, stene ponekod oblozene z ledom. Zeblo me
je, da sem se tresla. Pocasi sem se dvigala in nekje na
sredini zapadla v nesmiselni strah. Spomnila sem
se Alesevih besed, ko je dejal, da zaupa vame in ve,
da sem sposobna sama priti iz jame. In zakaj ne bi?
S prizemo sem se vzpenjala, kakor sem zmogla, nih-
¢e me ni priganjal ne cakal. Zakaj torej ne bi uzivala?
Medtem ko sem se vrtela na vrvi, sem s precej mo¢-
no lucko opazovala okolico. Najlepsi je bil zamr-
znjen slap, visok dvajset metrov. Proti vrhu dvora-
ne, rece se ji Gigantsko brezno, je bil led kot iz stekla.
Prozoren, debel pol metra ali ve¢, s svecami. Nara-
va zna poskrbeti za lepoto, ki je nikoli ne pozabis.
Tisocletni led, ki je tu, me je o¢aral v dno duse. Tako je
trd, dasemstezavo odlomilaza palecvelik koscek, kise
vustih nikakor nistalil. Nitak kot vdolini. Ponekod sov
njem zamrznjeni mehurcki zraka, kamencki ali prah.
Kar prehitro sem prisla nazaj do vhoda in iz brezna.
Ko sem se vracala, sem s pogledom zaobjela koco na
Kredarici in vrhove vse do avstrijskih gora. Na vse
je sijalo sonce. Bilo je tako ¢udovito, enkratno, da
sem izbruhnila v jok. Sre¢na sem bila, da sem lah-
ko videla to lepoto, da sem se spustila v to brezno,
do samega triglavskega srca. Pod Kredarico sva se
srecala s Silvom, ki je sestopal z o¢aka. Ko sem po-
vedala, zakaj imam mokre o¢i, se je le nasmehnil.
Triglavsko brezno je trenutno globoko tristo dvajset
metrov. V zadnjih dveh odpravah so jamo "poglobi-
li" za sedemdeset metrov. Po vrnitvi domov sem iz-
vedela, da sem Triglavsko brezno obiskala kot prva
Slovenka. Pred mano so bile leta 1964 tri Britanke,
vendar se ne ve, kako globoko so prisle. Drugi zapi-
ski zensk ne omenjajo. Za moje oci in srce je bil torek,
29. decembra 2015, najlepsi dan, kar sem jih dozivela.
Videti toliko lepot na en sam dan je izjemno tezko, za
vecino ljudi tudi nedosegljivo. Izredno ponosna sem,
daje bilo meni to dano. ©

Letosnji dnevi gorniSkega filma bodo potekali od 20. do 26. febru-
arja v Cankarjevem domu v Ljubljani, pa tudi v Celju, Domzalah,
Mojstrani in Novi Gorici. Prikazanih bo 44 filmov v naslednjih ka-
tegorijah: gore, Sport in avantura, plezanje, gorska narava in kul-
tura ter alpinizem. Triclansko Zirijo, ki bo izbrala najboljSe filme,
sestavijajo Alesa Vali¢, Marco Ribetti in Martina Cufar Potard.
Alesa Vali€ je urednica in scenaristka v |zobrazevalnem progra-
mu Televizije Slovenija. Velik del svo-
jega poklicnega delovanja posveca
ustvarjanju izobrazevalnih in doku-
mentarnih oddaj ter filmov, predvsem
s podrocja naravovarstva, naravoslov-
jain etnologije. Med njimi je tudi serija
o slovenskih Alpah in slovenskih na-
ravnih parkih. 1z Italije prihaja Marco
Ribetti, namestnik direktorja Nacio-
nalnega gorniskega muzeja v Torinu,
upravitelj muzejskega filmskega ar-
hiva in video knjiznice. PiSe tudi o fil-
mih, zlasti tistih, ki so posneti v Alpah
in drugih gorstvih po svetu. Martina
Cufar Potard, Mojstrancanka, ki 7ivi v
Chamonixu, pleza vec kot 28 let. Med
tekmovalno kariero si je priplezala
Stevilne medalje, leta 2001 je postala
svetovna prvakinja v Sportnem ple-
zanju. Uziva v skalnem plezanju, tudi
tradicionalnem, in v velikih stenah.
Letos bomo lahko prisluhnili sedmim
predavateliem. Janez Volkar bo pri-
povedoval o poljsko-slovenski odpravi na Nosak, 7492 m, v Hindu-
kus leta 1976, na kateri so vsi ¢lani dosegli vrh. Jernej Kruder bo
predaval o svojem balvanskem plezanju in tudi o veCraztezajnih
smereh ter tistih, ki potekajo nad vodo (deep water soloing). Jer-
nej Séek je profesor filozofije in zgodovine na Pre$ernovem lice-
ju v Trstu. Objavlja v dnevnikih in revijah, kot voditelj in avtor od-
daj sodeluje z Radiem Trst A. Prireja predavanja in okrogle mize v
sklopu trzaskih kulturnih drustev in projekta Misliti vec. Je navdu-
Sen gornik in ljubitelj svetovne gorniske literature. Predaval bo o
Emiliu Comiciju, italijanskem plezalskem asu in jamariju, ki je ple-
zal tudi v Jalovcu, Mojstrovki in Ojstrici. Martina Cufar Potard se
bo razgovorila o tem, kako je biti mama z jeklenimi prsti, ki so jih
obcutile tudi stene v Ameriki (Yosemite, Indian Creek), v Mehi-
ki (El Gigante), granitne stene nad Chamonixom, pozimi pa to-
pla plezalita juzne Francije in Spanije. Robert Schauer, njega dni
najboljSi alpinist v Avstriji, je stal na petih osemtisocakih. O ep-
skem vzponu ¢ez zahodno steno GaSerbruma IV, ki sta ga opra-
vila z Voytekom Kurtyko, so govorili ob tabornih ognjih po vsej
Himalaji. Poleg tega je izkuSen filmski snemalec in ustanovitelj
graskega festivala gorniSkega in pustolovskega filma. Romana
Beneta in Nives Meroi spoznavajo tudi tisti, ki se sicer ne ukvar-
jajo z alpinizmom. Razlog so njuni vzponi na trinajst osemtisoca-
kov - do himalajske krone jima manjka le Se 8091 metrov visoka
Anapurna - in lani v slovenscino prevedena odmevna in veckrat
nagrajena Nivesina knjiga Ne pustim te cakati.

Mire Steinbuch

Arhiv FGF
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sladkorna bolezen

Pozitivni ucinki in pasti hoje v gore za diabetike

Sladkorna bolezen prizadene priblizno 382 milijonov ljudi po celem svetu, kar predstavlja 8,3 % svetovne
populacije (v priblizno enakem odstotku se bolezen pojavlja tudi v Sloveniji). Pojavnost bolezni se v vseh drzavah
Se povecuje. Po napovedih naj bi se odstotek bolnikov s sladkorno boleznijo do leta 2035 povecal za 55 %.

Merjenje krvnega
sladkorja v gorah.
Foto: Saso Jankovic

Sladkorna bolezen tipa 2 predstavlja priblizno
85-95 % vse sladkorne bolezni. Za zdravljenje tega
tipa sladkorne bolezni s telesno vadbo obstaja mnogo
priporoci, saj telesna vadba nedvomno izboljsa kon-
trolo sladkorja v krvi, obcutljivost tkiv na hormon in-
zulin, telesno sestavo, krvni tlak in vsebnost mascob

v krvi. Zmanjsuje tudi vpliv drugih dejavnikov tvega-
nja za nastanek nezelenega sr¢no-zilnega dogodka.
Zal paje velika vecina ljudi s sladkorno boleznijo tipa
2 telesno neaktivna. Nizek odstotek telesno aktivnih
bolnikov s sladkorno boleznijo je lahko posledica ne-
vednosti o pozitivnih ucinkov telesne vadbe na bo-
lezen. Lahko pa je tudi posledica prepada med zna-
njem in ukrepanjem.

Kaj je sladkorna bolezen

Sladkorna bolezen je kroni¢na bolezen, pri kateri ce-

lice trebusne slinavke (pankreasa) ne proizvajajo do-
volj inzulina oziroma pri kateri telo proizvedenega in-
zulina ne more ucinkovito rabiti. Kaze se kot motnja
v presnovi ogljikovih hidratov, mascob in beljakovin.
Kon¢ni ucinki bolezni so lahko trajne okvare, nepra-
vilnosti v delovanju ali pa celo odpoved stevilnih tele-
snih organov. Tipi¢ni klini¢ni znaki za nastanek slad-
korne bolezni so povecano izlocanje vode iz telesa
(uriniranje), s tem povezana dehidracija in huda zeja,
slabo pocutje, izguba telesne mase in zmanjsana od-
pornost.

Delitev sladkorne bolezni glede na nastanek
Sladkorna bolezen tipa 1 (od inzulina odvisna slad-
korna bolezen) se ve¢inoma pojavi v otrostvu in mla-
dosti (najpogosteje v puberteti) oziroma do tridese-
tega leta starosti. Je avtoimunska bolezen, pri kateri
obrambne celice napadajo telesu lastne celice trebu-
sne slinavke, tako da te prenehajo proizvajati hor-
mon inzulin. Sprozilni dejavnik za nastanek bolezni
je lahko na primer virusna okuzba ali stresni dogo-
dek. Zdravljenje z inzulinom je nujno vse od pojava
bolezni, inzulin pa je z injekcijami treba nadomescati
do konca zivljenja.

Bolezen tipa 2 pa je posledica nezdravega Zivljenj-
skega sloga (Cezmerna telesna masa, telesna neaktiv-
nost, kajenje, prehrana z visoko vsebnostjo mascobe
in malo vlaknin, psihosocialni stres) pri genetsko do-
vzetnih posameznikih. Ker je vzrok za nastanek slad-
korne bolezni tipa 2 drugacen kot pri tipu 1, se tudi
zdravljenje razlikuje. Pri bolnikih s tipom 2 je najprej
treba spremeniti zivljenjski slog in povecati obseg te-
lesne aktivnosti, spremeniti prehrano tako, da bo bol-
nik uzival hrano, bogato z vlakninami, 50—60 % kom-
pleksnih ogljikovih hidratov in najve¢ 30 % mascob.
Treba je tudi opustiti kajenje in zmanjsati stres. Sele
¢e ti ukrepi niso dovolj u¢inkoviti, uvedemo zdravila
oziroma inzulin.



Zapleti sladkorne bolezni

Kroni¢ni zapleti, tipicni za sladkorno bolezen, so
okvara ledvic, oci, zivcev, sréni infarkt, mozganski
infarkt, ateroskleroza, angina pectoris in diabeti¢na
noga.

Najpomembnejsi akutni zaplet pri sladkorni bolezni
je hipoglikemija, ki pomeni stanje znizane koncen-
tracije sladkorja v krvi. Nastane pri zdravljenju z in-
zulinom oziroma s tabletami, in sicer kadar vnesemo
¢ezmerno koli¢ino zdravil glede na vnos ali porabo
hranil (prevelika doza inzulina ali tablet, prevelika
telesna aktivnost, premalo hrane oziroma opuscen
obrok, pitje alkohola na prazen zelodec). Znaki hipo-
glikemije so lakota, drgetanje, znojenje, strah, vzne-
mirjenje, bledica in hitrejsi sr¢ni utrip; ko se stanje
poslabsuje, pride do tezav s koncentracijo in zmede-
nosti, lahko celo do nezavesti. Da preprecimo najhuj-
$e, moramo znake prepoznati takoj in zauziti obrok,
bogat z ogljikovimi hidrati (sendvic, zitarice ...); ce je
hipoglikemija tezja, zauzijemo nekaj sladkega (koc-
ka sladkorja, sladek sok ...). Diabetiki bi morali imeti
vedno pri sebi sladkor, energijsko ploscico ali ¢cokola-
do. Ob globljih fazah hipoglikemije moramo upora-
biti tudi injekcijo glukagona, ki naj bi ga imeli diabe-
tiki sami.

UCinek telesne vadbe na sladkorno bolezen
Akutni ucinki telesne vadbe pri bolnikih s sladkorno
boleznijo tipa 1 so sprememba koncentracije glukoze
v krvi med vadbo zaradi inzulina v krvi, zato je nuj-
no treba prilagoditi odmerke inzulina in obroke gle-
de na aktivnost. Pomembno je vedeti, da je koncen-
tracija glukoze v krvi lahko znizana do stiriindvajset
ur po vadbi.

Pri bolnikih s sladkorno boleznijo tipa 2 na dieti te
nevarnosti za hipoglikemijo med vadbo ni (zato ni
potrebe po ve¢jem vnosu hranil kot normalno — ra-
zen ob ekstremnih vadbah). Pri bolnikih, ki jemljejo
tablete ali inzulin, pa telesna aktivnost dodatno niza
nivo glukoze v krvi, ki ostaja znizan se do dvanajst ur
po vadbi. Po zelo intenzivni vadbi pa lahko pride tudi
do povisanih koncentracij glukoze v krvi.

Redna telesna vadba pri bolnikih s sladkorno bole-
znijo poveca obcutljivost na inzulin, kar pomeni, da
je potreba po vnosu inzulina ali zdravilih manjsa, po-
sledi¢no so manjsi tudi odmerki, hkrati pa se zmanjsa
tudi tveganje za sr¢no-zilna obolenja.

Priporocila za telesno vadbo pri sladkornih
bolnikih

Na splosno bolnikom s sladkorno boleznijo zelo pri-
porocamo telesno vadbo oziroma ta predstavlja kar
nujen del pri zdravljenju bolezni. V postev pride splo-
$na srednje intenzivna telesna aktivnost vsaj petkrat
tedensko ali visoko intenzivna telesna aktivnost vsaj
trikrat tedensko po najmanj trideset minut na dan
(hitra hoja, kolo, nordijska hoja, aerobika, veslanje ...)
in dodatno vadba za mo¢ (intenzivnost je treba prire-
diti v primeru sr¢no-zilne bolezni ali bolezni oci) vsaj

dva- do trikrat tedensko. Vedno jo najprej zacnemo z
ogrevanjem, po njej sledi ohlajanje pet do deset mi-
nut, raztezanje je nujno.

Gore in sladkorna holezen

Ce povzamemo vse prej navedene pozitivne ucinke
telesne vadbe na sladkorno bolezen in telesno aktiv-
nost jemljemo tudi kot obliko zdravljenja (kar je, mi-
mogrede, v nekaterih drzavah EU Ze stalna praksa),
je gibanje v gorah na vse mozne nacine za sladkorne
bolnike, ki se zdravijo le z dieto, absolutno priporo-
cljivo. Bolj previdni morajo biti sladkorni bolniki, ki
se zdravijo z zdravili ali inzulinom, saj lahko pri tele-
sni aktivnosti pride do prej opisane hipoglikemije, ki
je v dolocenih okolisc¢inah zivljenjsko nevarna. Zato
bolnikom, ki se zdravijo s tabletami ali inzulinom, od-
svetujemo gibanje na terenu, kjer je padec lahko ne-
varen, odsvetujemo tudi plezanje v hribih (ne glede
na to, ali pleza prvi ali drugi v navezi). Na vrvi namrec¢
bolnik zaradi svoje bolezni ne ogroza le svojega zivlje-
nja, temvec tudi zivljenje soplezalca.

Vsekakor pa hojo po nenevarnih planinskih poteh
svetujemo vsem, le z opozorilom, da je predhodno
treba urediti in prilagoditi nacin prehranjevanja in te-
rapijo. Potrebno je tudi pogostejse merjenje glukoze v
krvi (pred turo, med njo ter po njej). Turo je treba na-
crtovati tako, da se, kolikor je le mogoce, bolnik izo-

Bolj previdni morajo biti sladkorni
bolniki, ki se zdravijo z zdravili ali
inzulinom, saj lahko pri telesni
aktivnosti pride do prej opisane
hipoglikemije, ki je v dolocenih
okoliscinah zivljenjsko nevarna.

gne situacijam, v katerih ne bi mogel priti do pravilnih
obrokov in terapije. V dolocenih primerih je pred za-
¢etkom hoje v hribe poleg pregleda pri zdravniku po-
trebno opraviti tudi obremenitveno testiranje za oce-
no delovanja srca in ozilja.

Sladkorni bolniki z Ze izrazeno okvaro zil in/ali zivcev
se morajo izogibati vadbi, ki lahko povzroci poskod-
bo stopal, zato daljsa hoja v hribe ali celo plezanje v
plezalnih cevljih (tudi v plezalis¢ih) zanje nista pripo-
rocljiva. Nikakor ne sme priti do otis¢ancev ali dru-
gih poskodb stopala, saj se te izredno tezko zacelijo.
Takim bolnikom se namesto hoje v hribe priporocajo
drugi $porti, npr. kolesarjenje ali plavanje.

Med zaplete sladkorne bolezni sodi tudi okvara oci.
To okvaro pospesujejo intenzivna vzdrzljivostna vad-
ba, vadba moci in vadba, pri kateri se sr¢na frekvenca
hitro zvisa in krvni tlak naraste nad 170 mm Hg. Zato
moramo biti tudi pri hitrosti vzpenjanja zmerni.
Dodaten problem za gibanje bolnikov s sladkorno
boleznijo tipa 1 v gorah predstavlja visoka nadmor-
ska visina. Kontrola koncentracije glukoze v krvi je
na visini namre¢ oslabljena, saj povisan tonus sim-
pati¢nega zivcevja (to je del Zivcevja, katerega vpliv
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nad preostalim delom Zivcevja prevladuje med tele-
sno aktivnostjo ali v stresu) vodi v povecano proizvo-
dnjo glukoze v jetrih. Poveca se odpornost na inzulin,
na visini pa imamo tudi slabsi apetit. Poleg tega je tre-
ba vedeti, da je na visokih nadmorskih visinah merje-
nje krvne glukoze lahko nezanesljivo. Tudi inzulin je
treba zascititi pred nizkimi temperaturami, saj zmr-
znjen postane neucinkovit. Ne smemo pa pozabiti
tudi na nevarnost nastanka omrzlin.

Za konec

Vidimo torej, da ima gibanje v gorah mnoge pozitiv-
ne ucinke na zdravje, a zal tudi dolocene pasti, ki jih
mora bolnik s sladkorno boleznijo poznati in se jim
pravocasno izogniti. Zato naj bo nas zakljucek, da bi
moral biti vsak bolnik s sladkorno boleznijo telesno
aktiven vecino dni v tednu in da je hoja v gore primer-
na oblika telesne vadbe ob upostevanju navedenih
navodil. Ce ima bolnik dvome o tem, kaksna oblika
in kolicina vadbe sta zanj primerni, oziroma zeli biti
telesno aktiven pod nadzorom zdravnika in special-
no usposobljenega vaditelja, svetujemo, da se vkljuci
v projekt vadbe na "recept’, s katerim smo v Sloveniji
zaceli ob koncu lanskega leta. Informacije o tej vad-
bi so dostopne na spletni strani http://www.i-ms.si/
koncept-vadbe-na-recept-vprasajte-vasega-zdrav-
nika/ ali na telefonski stevilki 030 60 35 45. Vabljeni
ste vsi bolniki s sladkorno boleznijo, ki ste telesno ne-
aktivni ali premalo aktivni, ki si vadbe Zelite in se je
hkrati bojite in/ali se Ze soocate s poznimi zapleti bo-
lezni ali pa si (kar je nas skupni cilj) "le" zelite zmanj-
$ati uporabo (sinteticnih) zdravil na racun naravnega
zdravila (vadbe).

Doc. dr. Petra Zupet, dr. med., prof. $p. vzg, spec. me-
dicine Sporta, je predstojnica Instituta za medicino
in Sport (IMS) v Ljubljani, predsednica Zdruzenja za
sportno medicino Slovenije in zdravnica GRZS.

Spostovani narocniki
Planinskega vestnika,

tej Stevilki prilagamo poloznico za placilo letne na-
ro¢nine na revijo. Poloznice so bile izdane na podla-
gi podatkov iz Naveze, osrednje evidence clanstva.
Ce opazite kakrsne koli nepravilnosti, nam, prosimo,
piSite na naslov Planinska zveza Slovenije, Dvorako-
va ulica 9,1000 Ljubljana, s pripisom Za Planinski ve-
stnik, ali na el. naslov: hedvika.petkovsek@pzs.si.

‘Ker je zavist najbol iskrena oblika spoStovanja, je on
eden redkih, ki mu kdaj tudi malce zavidam.”

Ce to 0 nekom zapise clovek, ki mu (gotovo) zavida mno-
go judi, je skoraj nemogoce najti primernejse besede, ki
bi opisale velicino osebe, o kateri govorimo. Te besede je
namrec v poklon Andreju §tremﬂju zapisal Marko Pre-
zel. Andrej Stremfel je na zacetku letosnjega februarja
prejel priznanje Planinske zveze Slovenije za Zivijenjsko
delo v alpinizmu. Z gotovostjo lahko trdim, da vsi, ki na
kakrsen koli nacin poznamo Andreja, pa naj gre zgolj za
bezna srecanje z njim v plezaliscu ali druzenje na odpravi,
s spostovanjem pritrjujemo odlocitvi Planinske zveze Slo-
venije, da si zasluzi to prestizno priznanje. Prikimavamo
pa tudi Prezljevernu zapisu, Ki je objavijen na spletni strani
PZS, v katerem poudarja, da je Andrej znal in zmogel vsa
svoja leta ostati original.

Vecina fudi Andreja Stremfjja najbrz pozna po tem, da
Je bil z Nejcem Zaplotnikom prvi Slovenec, takrat se Ju-
goslovan, ki je stal na najvisjern vrhu sveta, nanj pa se je
povzpel po prvenstveni smeri cez zahodni greben. Na
Everestu je ez enajst let stal Se enkrat, in sicer z Zeno
Marijo, ki je do zdaj edina Slovenka, ki ji je uspelo splezati
na najvisjo goro sveta.

Sestdesetletni oce treh otrok, predan moz, spostovan
ucitelj sportne vzgoje, gorski vodnik in instruktor je zacel
ta. V tem casu je postal vzornik vsem, ki radi zahajamo v
gore, in to kot alpinist in kot ¢clovek!

Planinska zveza Slovenije pa je 2. februarja 2017 na Go-
spodarskem razstaviscu v Ljubljani podelila priznanja
tudi drugim nasim najuspesnejsim sportnicam in Spor-
tnikom v letu 2016. TjaSa Jelov€an je zaradi svajih odlic-
nih vzponov najuspesnejsa alpinistka lanskega leta, z
enakim priznanjerm med moskimi pa ji druzbo pricako-
vano dela Luka Lindi¢. O Mariji Jegli€ in Sari Jakli€ kot
najperspektivnejsih alpinistkah bormo gotova Se veliko sli-
sali, medijerm in javnosti pa se ne bo mogel izogniti tudi
Matija Volontar, ki je najperspektivnejsi alpinist. Ales
Cesen si je zasluzil priznanje za posebne dosezke. Z ena-
kim priznanjerm smo se poklonili tudi Domnu Kastelicu,
ki je lani svoje milado zivijenje izgubil pod Mont Blancomn.
Da bo Slo priznanje za najboljsi sportnoplezalni par Janiji
Garnbret in Domnu Skoficu, ni bilo dvoma, pricakova-
no pa smo ploskali tudi paraplezalcu Gregorju Selaku,
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DOGODEHR

Po.de litevu prj.zna nj Marta Krejan Cokl
Nnajuspesnejsim

Ki si je za uspehe zasluzil posebno priznanje. Na urmetnih
oprimkih so bili izredno uspesni se Julija Kruder, Tjasa
Kalan, Mina Markovi¢ in Urban Primozi¢. PZS jim je
podelila priznanja za vrhunske dosezke na tekmovanyjih,
Urbanu in Juretu Raztresnu pa Se srebrni castni znak za
dolgoletno in uspesno tekmovanje, saj sta se lani poslovi-
la od reprezentance. Tudi med sportnimi plezalci imamo
kar nekaj miadih perspektivnih upov, kiso sizalanskose- =
zono zasluzili priznanja. To so Matic Kotar, Mia Kram-
pl. Vita Lukan, Luka Potocar, UrSka Repusic, Lucka
Rakovec in TjaSa Slemensek. Trener Janje Garnbret
Gorazd Hren je prejel priznanje PZS in zlato plaketo
Olimpijskega komiteja Slovenije - ZdruzZenja Sportnih
2vez (OKS - ZSZ), selektor slovenske paraplezalne repre-
zentance Jurij Ravnik pa bronasto plaketo OKS. Prizna-
nja OKS - Z5Z so za uspehe na najvisjih mednarodnih
tekmovanjih prejeli tudi najuspesnejsi Sportni plezalci in
ledni plezalec Janez SvoljSak, ki je najboljsi ledni pleza-
lec leta 2016. Najuspesnejsi turni smucar pri nas je Nejc
Kuhar.

Vec o podelitvi lahko preberete na spletni strani PZS.

Foto: Irena Music
Habjan

Foto: Irena Music
Habjan




UARSTUO NARAVE

DusSan KlenovsSek

Crni teloh (Helleborus
niger) cveti v toplih
zimah od bozica do
velike noci.

Foto: Dusan Klenovsek
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Crni teloh -

le v naravi

ali tudi na vrtu?

"Tam, kjer veter sneg odnasa in je zemlja zgo-
daj spomladi topla, cvete nasa rastlina v toplih zimah
od bozica do velike noci,” je zapisal Martin Cilensek.
Zaradi moznega prednovoletnega cvetenja ga marsi-
kje imenujejo bozi¢na roza (Anglezi Christmas rose,
Italijani Rosa di natale, Francozi Rose de Noél) oziro-
ma snezna roza (Nemci Schneerose). Na slovenskem
ozemlju ga imenujemo z ve¢ kot $estdesetimi razlic-
nimi krajevnimi imeni (beli teloh, glavobolka, kihav-

ka, kurica, kurja smrt, tavh ...), a uradno je ¢rni teloh.
Zakaj ¢rni, ko pa so njegovi cvetovi snezno beli? Ime
je dobil po ¢rno obarvani koreniki.

Cilensek se je razpisal $e o njeni strupenosti: "Ta na
apnenem svetu gorjanskih gozdov rastoca rastlina je
zelo strupena. Vsi njeni deli so zdravju prav skodljivi,
vendar morda najbolj korenika, o kateri se je do zdaj
najve¢ zvedelo. Pouzita vname hranila in razdrazi
zivee tako, da nastanejo velike nerednosti v njihovem
delovanju. Na kozi se izpahnejo mehurci, ako smo jo
drgnili z njo. Najbolj nevarna je tedaj, ako je prisla ne-
posredno v kri. Ako se na primer prah stol¢ene ko-
renike razmoci v vodi in brizgne konju v krvno zilo,
pogine zival v kakih desetih minutah, zvijaje se v gro-
znih mukah. Tudi ljudje so se ze mnogokrat ostrupili
s to koreniko."

V leto$nji zimi je snega bolj malo in marsikje smo lah-
ko med sprehodi v gozdovih ze od zacetka decem-
bra opazovali cvetoci ¢rni teloh. Mnogi utrgajo nekaj
cvetov za zimski $opek. Pred nekaj tedni sem opa-
zoval starejsi par sredi Bohorja — gospa na varnem v
avtomobilu, gospod pa je v strmem bregu preklinjal
mrzlo vreme in usodo ter se trudil ¢im prej izkopa-
ti Zeleno trofejo za domaci vrt. Pa ga smemo nabirati
ali izkopavati? Marsikomu se zdi vprasanje nesmisel-
no, saj je crnega teloha pri nas v izobilju. A od vstopa
Slovenije v Evropsko unijo leta 2004 je ¢rni teloh za-
varovana vrsta, prav tako tudi vse druge vrste telohov.
Kljub temu ob nabiranju sopkov ni treba slabe vesti.
Prepoved se nanasa le na nabiranje plodov in izkopa-
vanje celih rastlin.

Teloh je pri nas zaradi prevladujoce karbonatne pod-
lage zelo razsirjen, Ze na drugi strani Alp pa ga sko-
raj ni ve¢ videti. Zgodnje cvetenje in veliki cvetovi, ki
imajo vcasih pridih roznate barve, so krivi, da je zelo
priljubljen med tamkaj$njimi vrtnarji in ljubitelji cve-
tja. Temno zeleni usnjati listi, ki dajejo kontrast belini
cvetov, so iz prejsnjega leta. Se tako dolgotrajna in de-
bela snezna odeja jih ne unici. Tudi rastlinojede goz-
dne zivali v zimskem pomanjkanju hrane pustijo liste
zaradi strupenih snovi, ki so v njih, pri miru.

Pred leti sem Ze porocal o angleskih lovcih na rastline,
ki so nase telohe nezakonito prenasali v svoje rastli-
njake, jih razmnozevali in prodajali (Planinski vestnik,
2014). Tedaj sem tudi omenil moznost, da bi povpra-
$evanje na trgu lahko na legalen nacin zapolnili slo-
venski ponudniki. Med pisanjem tega prispevka sem
na spletu nasel oglas ene od slovenskih vrtnarij z vec
vrstami sadik avtohtonih telohov. Upam, da z ustre-
znimi dovoljenji.

Sicer pa je obcudovanje snezno belih cvetov najlep-
$e v njihovem naravnem okolju. Cvetovi so tam lepsi,
pa se sprehod do njih nam bo pognal kri po zilah in
ogrel misice. O

Vir:
Cilensek, M., 1892. Nase skodljive rastline v podobi in
besedli, Druzba sv. Mohorja v Celovcu.
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Decembrske zimske razmere so
bile odlitne, da ne recem fantastic-
ne. Snega je hilo sicer malo, a bil je
zares dober, trd, predelan, zmrznjen.
Kamorkaoli si se namenil, si lahko bil
preprican, da ne bos razocaran. In kaj
se je vtem mesecu preplezalo? Gle-
de na razmere ne veliko. Bolj ali manj
s(m)o vsi “letali” Cez iste smeri. Kaj se
dogaja? Kaj se je zgodilo, da mladina
ne vidi vec cez ekrancek svojih mo-
bilnih in ne vem kaksnih vse moder-
nih naprav? Kdaj je alpinizem postal
ziheraski? Kdaj je iskanje razmer po-
stalo manjvredno? No, nisem sve-
tnik. Tudi meni godi kdaj preplezati
nekaj, kar vem, da je dobro narejeno.
Tak vzpon je lahko cisto fajn. Ampak
ni pa doZivetje. Nekako prazni osta-
nemo. Ne dobimo tistega, kar iSCe-
mo. In priznajmo si, vsi iS¢emo nekaj
veC v tistih skalah in ledu tam gori.
Vsiis¢emo stik z normalnostjo, ki je v
danasSnjem svetu pobegnila iz doline.
IS¢emo obcutek svobode. IS¢emo zi-
vlenje. In njega dni je slovenski alpi-
nizem to pocel vsakodnevno. Mocno
upam, da se tudi danes opravi kak
inovativnejsi vzpon, ki ostane zungj
dosega mojega “radarja”.

Nove smeri na domaci grudi
Na zacetku decembra sta Klemen
Gerbec in Matej Arh (oba AO Kranj)
plezala v SV-steni Dolkove Spice, ki je
bila lepo in na debelo zavita v trden
snezni oklep. Ker informacij o pred-
hodnih vzponih nista nasla, menita,
da gre za prvenstveno smer, poime-
novala pa sta jo Gres (250 m, IV/
Al4). Fanta sta uzivala v idealnih raz-
merah. Smer sta kak teden pozne-
je ponovila Gregor Kofler in Danilo
Klinar (oba AO Mojstrana). Razmere
tudi njiju niso razocarale.

Nekaj dni za tem se je Klemen Ger-
bec (AO Kranj) skupaj z Marijo Jeglic
(AO Ljubliana - Matica) vrnil kam
drugam kot v hribe nad Martulikom.
Najprej so skupaj z Miho Mocnikom
(AO Zeleznicar) preplezali smer Bu-
cer-Kristan (400 m, IV-/Ill) v Ma-

lem Oltarju. Razmere so bile odlitne,
tako da so se varovali samo v prec-
ki. Z vrha so se spustili proti DovSke-
mu krizu in preplezali verjetno novo
smer v Z-steni ter jo poimenovali
Kepca (300 m, lll+/4). Miha Mo¢nik
je izstopil po klasi¢nih prehodih de-
sno, Klemen in Marija pa po direktni
varianti, ki pa ne gre direktno, am-
pak se tezavam umika v levo. Kle-
men in Marija sta nadaljevala Se pod
ostenje Skrnatarice in verjetno pre-
plezala novo linijo (dodatne infor-
macije so dobrodosle), ki sta jo poi-
menovala Zabava druge stopnje

(250 m, IV/4+, M, 70°-85°). Tudi
tam so bile razmere vec kot odlicne.
Rado Lapanja in Toni Groblar (oba
AO Cerkno) sta temperaturno inver-
zijo izkoristila za obisk juzne stene
Sije v Peceh nad Basko grapo in pre-
plezala uzivasko prvenstveno Smer
fizolovih vetrov (160 m, IV+/1lI-IV).
Smer se vije ez ploscato steno, raz-
rezano s plitvimi pocmi, ki niso nav-
dusene nad sprejemanjem klinov.
Kako sta prisla na idejo za ime smeri,
pa raje ne bomo razpredali, vendarle
je naSa revija ugledna.

Clani AO Kozjak Matjaz Jakopic, To-

Zabava druge stopnje
Foto: Klemen Gerbec

Gres
Foto: Klemen
Gerbec

v

71 februar2017 PLANINSKI



Starina
Foto: Matjaz Mohoric
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mislav Maier in Mojca Petrovic so 18.
decembra plezali v Mali Mojstrov-
ki, in sicer Smer ob rebru - direk-
tno izstopno varianto (250 m,
70°/45°-60°, M). Tudi tukaj so bile
razmere odli¢ne, le v zgornjem delu
nekoliko bolj kocljive, ampak Se ve-
dno dobre. Gre mogoce za prven-
stveno varianto smeri? Priporocajo
se za informacije.

V decembru so Dolkovo Spico obi-
skali tudi Miha Zupin, Luka Plut (oba
AO Kranj) in Matjaz Mohori¢ (AO
Ljubliana - Matica) ter preplezali
verjetno novo smer v SV-steni. Smer
jih je razveselila s ¢udovitimi razme-
rami in kljub jamranju, sodec po opi-
su akterjev, so bili prijatelji preSerno
razpolozeni. Ce gre res za prven-
stveno smer, predlagajo ime Starina
(250 m, IV/3+, Al4).

10. decembra je Peter Bajec (AO Ze-
leznicar) preplezal Pikolovsko smer
(500 m, 1I/2, M2, 50°-60°, mesto-
ma 90°) v JZ-steni Kanjavca. Tudi
tukaj so bile razmere zelo solidne.

11. decembra so Primoz Bregar, Peter
Bajec (oba AO Zeleznicar) in Tadej
Golob (AK Crna) preplezali verjetno
nov slap nad Koritnico in ga poime-
novali Miklavzevo darilo (150 m, II,
WI3). Led je bil nekoliko trd, ampak

to jih ni oviralo pri uzivanju. Plezali so
nenavezani.

24. decembra je Tine Cuder s Tino
KorinSek (oba AO Trbovlje) preplezal
varianto Damoklejevega meca; po-
imenovala sta jo Bozitna varianta
Damokleja (250 m, IV/5).

Ivan Rejc (Soski AQ)in Sebastjan Do-
menih (AO Bovec) sta na predpra-
zni¢tno soboto preplezala novo smer
v S-steni Srednjega Vrsica in jo po-
imenovala Ledena pesem (350 m,
WI4-5). Razmere v smeri so bile
idealne. Na zacetku leta sta smer
ponovila Luka Plut in Miha Zupin
(oba AO Kranj). Tudi onadva sta po-
hvalila lepoto smeri in razmere v njej.
Tadej Golob (AK Crna) in Peter Bajec
(AO Zeleznicar) sta pred sobotno po-
jedino raziskovala razmere v JZ-steni
Poprovca. Tam sta nasla lepe preho-
de in smer poimenovala OF (500 m,
1l/3, M4+, 50°-60°). Razmere so
bile vecinoma odlicne, dozivetje vi-
soko nad Trento pa prvinsko.

Na zadniji dan leta 2016 sta Jure Le-
ban in Tomo Orbanic (oba Soski AO)
preplezala novo smer v SZ-steni
Prestrelienika in ji nadela ime Fcou
(300 m, IV/II-lll, 50°-70°). O raz-
merah ne gre izgubljati besed.

Priprave na zimsko sezono
Triglavska severna stena je na za-
Cetku decembra ponujala skromne
snezne razmere, ampak kar je bilo
snega, je bil precej dober. Situacijo
sta izkoristila Luka Plut in Klemen
Gerbec in se 30. novembra Zzelela
poblize spoznati s Sanjskim ozebni-
kom. A ker Gerbec ne bi bil Gerbec,
Ce ne bi doma pozabil lednih vijakov
in modrega metulja, sta fanta prila-
godila nacrte in preplezala Kratko
nemsko z izstopom Zimmer-Jahn
(800 m, IV-/II-1ll). Sicer se po ku-
loarjih govori, da je decko, Sparoven,
kakor je, nalaS¢ pustil opremo doma.
Kakorkaoli se je Ze zgodilo in dogodilo,
z razmerami sta bila vsaj v zgornjem
delu stene zadovoljna, spodaj pa sta
imela opraviti z bolj poprhano skalo.
Hit sezone so v decembru preplezali
Se Stevilni drugi alpinisti.

Istega dne sta vstopila v Smer De-
belakove (450 m, IV+/M4) v S-ste-
ni Velike Mojstrovke Martin Zumer
(AO Radovljica) in Dzoni Batman (AO
Krma). DZoni je relativno mlad ple-

zalec z veliko potenciala in o njem
bomo v prihodnosti Se veliko slisali.
Tudi v tej smeri so si pozneje plezalci
podajali oprimke.

V Skrlatici sta imela Klemen Gerbec
in Matej Arh (oba AO Kranj) ugleda-
no linijo, o kateri sta mislila, da je pr-
venstvena, a se je kasneje s pomo-
¢jo Jurija Hladnika izkazalo, da gre za
Spominsko smer Brede Rinaldo in
Janje Krivic (500 m, IV, Al4). Raz-
mere sta imela zelo dobre, kar je ver-
jetno tudi razlog, da sta smer preple-
zala nenavezana. Kmalu zatem so
tudi to smer ponovili.

Nad Logarsko dolino so v paleti raz-
mer - "od oh do eh", kakor so jih
sami opisali - plezali Marko Mavhar,
Miran Sumak in Ale$ Gradignik (vsi
AO Grmada Celie). Podali so se v del-
no suho Celjsko smer (350 m, IV,
Al3, M) in po sedmih urah stali na
robu stene.

3. decembra sta se na dolgo turo od-
pravila Urban Azman in Martin Zu-
mer. Zavila sta v Severno triglavsko
steno po Dolgi nem3ki smeri (1000
m, IV/Ill), v kateri sta nasla zelo do-
bre razmere. Vsekakor dober trening
pred prihajajoco odpravo. Smer je
bila v decembru veckrat ponovljena,
Matija Volontar (AQ Jesenice)in Gre-
ga Kofler (AO Mojstrana) sta jo pote-
gnila Se na vrh Triglava.

7. decembra je Tine Cuder (AO Trbo-
vije) s Florianom Erlahom plezal Se-
verozahodni steber (450 m, IV+/
llI-1V) v Srebrnjaku. Stena ju je pri-
Cakala popolnoma kopna, zato sta
plezala v Cevljih. Inverzija je poskr-
bela, da rokavice niso bile potreb-
ne. Nekaj dni kasneje je Tine plezal s
Stefanom Liebom v S-steni Zugspi-
tze, in sicer smer Himmel und Hélle
(1000 m, WI5, M5+). Smer sta pre-
plezala relativno hitro in kljub veci-
noma kopni steni nasla precej snega,
ki sta ga izkoristila za napredovanje.
Nagrajena sta bila tudi z odseki me-
Sanega terena in lednim raztezajem.
7. decembra sta Luka Kranjc (AO Ce-
lie - Matica) in Martin Zumer (AO
Radovljica) preplezala Kugyjevo
smer (500 m, lI-ll) in se tako izo-
gnila gneci v smereh, kjer so bili obi-
ski ze napovedani.

Nekaj dni pozneje je Martin stal pod
Skrlatico z Matevzem Vukoticem in
Dzonijem Batmanom (AO Krma).



Preplezali so varianto Levega ste-
bra (600 m, IV+/V) in se imeli odli¢-
no. Poleg druzbe in ambienta so bile
tudi razmere odlicne.

15. decembra sta Jurij Hladnik (AO
Radovljica) in Borut Demsar (Aka-
demski AO) plezala v Skrlatici. K
sreCi so ju razmere prisilile v spre-
membo nacrta, in tako imamo mo-
Znost pisati o verjetno prvi ponovi-
tvi smeri Veliki ¢rni kot (300 m, V,
5+, 90°/80°, 70°, UIAA V-) v zim-
skih razmerah. DobrodoSla popestri-
tev novic, ni kaj. Po Jurijevih besedah
gre za lepo smer, vredno ponovitve,
a je ne gre podcenjevati. Mladi ple-
zalec bo v njej nasel kar nekaj tezav,
tako fizicnih kot psihi¢nih.

Istega dne so v Veliki Martuljski Pon-
ci plezali Klemen Gerbec (AO Kranj),
Miha Mocnik in BoStjan Tomplak
(oba AO Zeleznitar). Podali so se v
smer Crni kamin (450 m, M5+), ki
je v srednjem delu ponudila odli¢no
plezanje v meSanem terenu. Z raz-
merami so bili zadovoljni, edino v
zgornjem delu se jim je nekoliko udi-
ralo.

17. decembra sta Matija Volontar (AO
Jesenice) in Andrej Jez (AK Crna) iz-
koristila dobre razmere in se podala
v Skalaski steber (550 m, IV-V) v
Skrlatici. Razmere so bile odli¢ne in
Se pred nocjo sta korakala nazaj pro-
ti dolini. Druzbo v steni so jima delali
Peter Ferk, Boris Lorencic in Andrej
Grmovsek (vsi AO Kozjak), ki so v
odli¢nih razmerah plezali v Kugyjevi
smeri (500 m, lI-111).

18. decembra sta Klemen Gerbec
in Matej Arh (oba AO Kranj) ponov-
no stala pod Skrlatico in verjetno
opravila prvo ponovitev Rde¢e me-
gle (600 m, IV/4+, M5+) v zimskih
razmerah. Smer sta septembra leta
1969 preplezala Milan Filej in Alojz
Novak.

Pred odhodom na odpravo je Blaz
Gladek (AO Kamnik) izkoristil dobre
razmere v Triglavski steni in s Ta-
dejem Krisliem (AO Kamnik) sta se
podala v Copov steber (1000 m,
VI+/V-VI). Fanta nista hitela, am-
pak sta dala vecji poudarek izku-
Snji, druzenju in uzivanju, tako da sta
vmes dvakrat bivakirala. Da, ni vse v
hitrosti in dirjanju Cez ostenja. Ne-
kaj je tudi v dozivljanju in opazovanju
sonc¢nih zahodov.

21. decembra sta Miha Mocnik in Bo-
3tjan Tomplak (oba AO Zeleznicar) v
Zadnji Mojstrovki preplezala Kamin-
sko smer (500 m, V+/IV+, M6+), ki
je ponudila uzivasko plezanje z nekaj
elementi akrobatike in suhega orod-
jarjenja. Nekoliko pred njima sta s
smerjo opravila tudi DZoni Batman
(AO Krma) in Martin Zumer (AO Ra-
dovljica).

22. decembra sta v S-steni Nad Si-
tom glave plezala Andraz Muhic in
Peter Hrovat (oba AO Rasica). Zagle-
dala sta se v Kranjsko poc¢ (250 m,
IV/III-1V) in jo v kopnih razmerah
tudi preplezala. Za trening sta Cez
steno tovorila dereze in cepine. Kljub
nekoliko hladnejSemu zrakuy, ki ju je
obdajal ez dan, sta bila na robu ste-
ne zadovoljna z opravljenim delom.
Nekoliko manj pa njun pokrovitelj,
ko sta mu vrnila zelo zanemarjeno
prevozno sredstvo. Da, mladina dan-
danes nima ve¢ manir in nobenega
spoStovanja do starejSih.

Sebastjan Domenih (AO Bovec) in
Marko Gruden (Soski AQO) sta konec
leta v S-steni Hudega VrSita opravi-
la verjetno prvo ponovitev smeri Le-
deni pajek (300 m, 85°/60°-80°).
Odlicen vzpon pa je uspel Mihi Moc-
niku in Sadu Zitniku (oba AO Zele-
znicar), ki sta v dveh dneh prepleza-
la Centralno smer (700 m, IV+/4+,
M5) v Siroki peci.

Bogata ledna sezona

Obhilica hladnega zraka, ki je zajela
nase kraje, je poskrbela za dostoj-
no zamrznitev vecine slovenskih
slapov. Tako se je prakticno celo-
tna alpinisticna dejavnost preselila
v ledene strmali. Preplezanih je bilo
res veliko slapov, veCinoma niZje te-
Zavnosti. Vsekakor pa je med vzpo-
ni treba omeniti ponovitve Perié€ni-
ka (120 m, 5, X, WI 90°/85°, 75°),
eno izmed njih sta opravila tudi Gre-
gor Kofler in Jernej Legat (AO Moj-
strana). Tudi Lucifer (210, 4+/5,
WI 90°, 50°-85°), nekoC preizku-
sni kamen lednih plezalcev, je vzdr-
zal pod trumami plezalcev. V dolini
Belega potoka je bila veckrat pono-
vljena Stiriofobija (110 m, 11/5+, WI
90°/85°, 75°), Tine S¢uka (AO Ze-
leznicar) in Tine Andrejasic (AS PD
Ajdovscina) pa sta preplezala tudi
Katarzo (80 m, I/5, W1 90°+, 60°).
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Plezanje nad
Chamonixem
Foto: Marko Mavhar

Ponovitev je dozivel tudi Krokarjev
slap (100 m 5+), opravila pa sta jo
Rok Ticar (AO Kranj) in Gregor Klan-
¢ar (AO Novo mesto).

Tine Cuder in Tina Korinsek (oba AO
Trbovlje) sta v Logu pod Mangartom
preplezala Levi slap pod Belo skalo
(200 m, 4-5), ki je kljub soncni legi
ponudil dobro plezarijo, a za odtenek
tezjo kot obicajno. Eno izmed redkih
ponovitev slapu Zeleni vir (150 m, 5,
R) sta opravila Sao Zitnik (AQ Zele-
znicar) in AleS Zagar (PK Ribnica), ki
sta izkoristila mocnejSo ohladitey, ki
je potrebna za zamrznitev tega sla-
pu v Gorskem kotarju.

Skala Se vedno aktualna

1. decembra je Grega Lacen (AK
Crna) kon¢no zakljucil svoj dolgole-
tni projekt - prosto ponovitev sme-
ri Ena macka (250 m, VII+/IX-,
V-VI) v J-steni Pece. Poskusi ima-
jo Ze dolgo brado, ampak tokrat mu
jo je koncno uspelo na gladko postri-
¢i, bi se lahko reklo. Najtezji raztezaj
si je Grega najprej opremil z varova-
li in ga v naslednjem poskusu prosto
preplezal. Druzbo na vrvi mu je de-
lal Georg Fieger, ki pa mu je za pro-
sti vzpon zmanjkalo nekaj misi¢nih
vlaken.

Hje so naSe ladje?

Konec novembra sta Miha Mocnik in
Saso Zitnik (oba AO Zeleznicar) ple-
zala v J-steni Grossglocknerja. Iz-
brala sta si novejSo smer Stidwan-
dwadchter (600 m, WI4+/M5), v
kateri sta nasla odlicne razmere, a
izgubila hitrost, tako da sta na vrhu

stala v trdi temi. Sestop je bil zgodba
zase in varno zavetje avtomobila sta
dosegla Sele nasledniji dan.

12. decembra so smer ponovili pri-
morski alpinisti Rok Kurinci¢ (So-
Ski AO), Tine Andrejasic in BoStjan
Mikuz (AS PD Ajdovscina). Za razli-
ko od predhodnikov so v smeri nasli
nekoliko spremenljive razmere, a so
se mojstrsko prebili ¢ez vse uganke
in se veselili kriza na vrhu Grossgloc-
knerja.

Marko Mavhar (AO Grmada-Celie)
je domacim bregom obrnil hrbet in
se raje odpravil raziskovat razmere
v Chamonix. Tam se mu je pridru-
7ila Anja Sraj (AO Chamonix) in od-
Sla sta proti malo manj (po)znanim
hribom. Najprej sta se napotila pod
S-steno Aiguille du Tour. Dolg do-
stop jima je poplacal udoben bivak.
Naslednji dan sta preplezala Coulo-
ir de la Breche (250 m, W4, M5),
kjer sta imela opraviti s ¢rnim le-
dom in veliko kopnimi odstavki. Po
dolgem sestopu sta v dolini nazdra-
vila uspesni turi. Naslednji vzpon sta
opravila v Petit Capucinu, in sicer
sta nasla lepo narejeno smer Vale-
ria Gully (400 m, IV/4+). V smeri
sta uzivala in po spustu pohitela na
Helbronner in nazaj v dolino.

Luka Lindic je obiskal Tatre in se po-
novno navezal s starim znancem
Marcom A. Leclercom. Podala sta se
v skalovje Wyzniego Czarnostawi-
anskiego Kotta in skupaj opravila
Cetrto ponovitev tezke smeri Rosyj-
ska Ruletka (110 m, V+, M8-, WI5).
Lahko si mislimo, kaj sta fanta "na-
gruntala” za sezono 2017. Tik pred

koncem leta se je Luka ponovno na-
vezal z Ines Papert in v SV-steni Piz
Badile opravil prvo ponovitev sme-
ri Supercombo (800 m, M7, R), ki
sta jo novembra lani preplezala Mar-
cel Schenk in David Hefti, gre pa za
kombinacijo smeri Via Cassin in Me-
mento mori.

Novice je pripravil Peter Bajec - Poli.

Titanic v Eigerju

Britanec Tom Ballard in Poljak Mar-
cin Tomaszewski sta lani zdruzila
moci, med drugim tudi v Civetti sre-
di Dolomitov, kjer je nastala odlicna
nova smer, in si za konec leta izbrala
legendarno severno steno Eigerja v
Svici. V sedmih dneh od 30. novem-
bra do 6. decembra sta prepleza-
la 1800-metrsko novo smer, kate-
re tezave sta ocenila z A3/M5/6b.
Titanic poteka v levem delu ste-
ne, kjer je tako imenovani Sever-
ni steber, vstopni del poteka desno
od smeri Griff ins Licht, vise pa se
prepleta med smerema Scotish
Pillar in Seven Pillars of Wisdom,
pod katero se je leta 2009 prav tako
podpisal Ballard. Plezalca sta imela
sreco z viemenom, nekoliko jima je
nagajala le slabsa skala v spodnjem
delu, sicer pa sta imela v steni vse
od prostega plezanja, Skotskih mi-
ksov do plezanja po tankem ledu in
snegu ter tehnitnega plezanja ob
slabem varovanju in Se kaj. V steni
sta pustila 24 svedrovcev v razteza-
jih in 16 na varovalis¢ih ter nekaj kli-
nov, preostalo varovanje sta urejala
z metulji in zatici, nekaj pa tudi z le-
dnimi vijaki, za katere sta zelela, da
bi jih imela vec za zgornje raztezaje.
Z vrha sta se z osemnajstimi spusti
po vrvi spustila cez steno do svojih
viseCih postelj, nato pa Se s Stiride-
setimi do vznozja. Med spusti sta
dozivela vse od zatikanja in rezanja
vrvi ter padajocega kamenja do pu-
lienja starih svedrovcev in Se marsi-
kaj. Skratka, prava pustolovscina v
pravi stenil



Nov smucarski spust nad
Argentierom

Nad ledenikom Argentiere so sre-
di decembra Vivian Brichez, Tristan
Knoertzer in Ben Tibbetts presmu-
cali linijo, o kateri predvidevajo, da
je bila do takrat Se deviska. V zaho-
dni steni Pointe de la Fouly, 3611 m,
so najprej opravili vzpon, ki se je za-
Cel z nekaj kombiniranega plezanja
(4+, M5), nadaljevanje je bilo po lepo
zalitem ozebniku, nato pa so z vrha
opravili smucarski spust skozi ozeb-
nik z naklonino okoli 45 stopinj, cez
kombinirani del pa so se spustili po
vrvi. Fou de Fouly, tako so poimeno-
vali smer, je Ze druga nova presmu-
cana linija v tem vrhu lansko leto.

Tri smeri v zimskih Cinah

Simon Kehrer in Christoph Hainz sta
se odlocila, da bosta za svojo zimsko
pravijico izbrala Tri Cine. Za zimsko
trilogijo, ki se je odvila 23. decem-
bra, sta skombinirala kolo in lastne
noge, seveda ob izdatni pomodi rok,
Se posebej v stenah. Od jezera An-
torno sta startala s kolesi ob sedmih
zjutraj, nekoliko so pri tem pomaga-
li tudi akumulatorji na kolesih, da je
bil vzpon hitrejsi, na izhodisCe sta se
vrnila ob dvajsetih, vmes pa preple-
zala najprej v dveh urah in pol smer
Comici-Dimai v severni steni Velike
Cine (6b+, 450 m), po spustu nazaj
do vznozja sta se spustila ¢ez Skrbi-
no med Veliko in Zahodno Cino na
severno stran in nadaljevala trilogi-
jo po smeri Cassin-Ratti v Zahodni
Cini (7a, 450 m). Po nekaj izgublja-
nja v smeri (oba sta tam nazadnje
plezala pred daljnimi leti) sta bila po
treh urah in petindvajsetih minutah
na vrhu Zahodne Cine, nato pa se
podricala navzdol do zadnjega cilja -
Rumenega raza v Mali Cini (6a+,
300 m). V stenah sta naletela tudi
na zasnezene police, tako da jima
menjavanje plezalnikov in Cevljev ni
uslo. Po dveh raztezajih je bilo treba
prizgati Celne svetilke. V uriin pol sta
bila na vrhu, nato pa Se zadnji¢ za-
vila navzdol, sedla na kolesi in bila
po tringjstih urah na svojem jutra-
njem izhodis¢u. Za plezanje sta po-
rabila sedem ur in pol, ve¢ina nas ze
eno od omenjenih smeri tezko pre-
pleza v takem c¢asu. Kot najvedji ra-
zlog za hitenje sta navedla, da ju je

Cakala Christophova Gertha s topli-
mi nogavicami, steklenico proska in
obilnimi porcijami testenin. Vseka-
kor dober razlog! In ker je taka zim-
ska trilogija ocitno popularna, sta jo
na silvestrovo v podobni izvedbi po-
novila Se Simon Gietl in Vittorio Mes-
sini. Comici-Dimai (Velika Cina) v uri
in petinstiridesetih minutah, Cassi-
novo (Zahodna Cina) v dveh urah in
petinstiridesetih minutah, zakljucila
pa sta z nekoliko lazjo Innerkofler-
jevo v Mali Cini, ki jima je vzela uro
in petnajst minut. Razloga za njuno
hitenje nismo izvedeli, verjetno silve-
strovanje ...

Nordest supercombo

v Piz Badilu

Piz Badile, 3308 m, granitno goro
na meji med ltalijo in Svico, sta si
za svoj cilj izbrala Svicarska vodni-
ka David Hefti in Marcel Schenk. 16.
decembra sta preplezala zanimivo
kombinacijo v severovzhodni ste-
ni, saj sta zdruzila Cassinovo smer
in Memento mori, za nagrado pa ju
je cakalo odlicno ledno in kombinira-
no plezanje. Schenk je hil natantno
mesec dni prej ze v steni s Simonom
Gietlom, ko sta v odlicnih razmerah
preplezala prvenstveno kombinaci-
jo Amore di Vetro (M5 R, 800 m),
tokrat pa si je zadal Se nekoliko zah-
tevnejSi cil. Po spremljanju razmer
v steni se je sredi decembra vrnil s
Heftijem in preplezala sta po svojem
mnenju eno najboljsih kombinacij do
zdaj. Po dostopu iz doline Val Bonda-
sca sta zaCela plezanje ob prvi sve-
tlobi. V spodnjem delu stene sta iz-

brala legendarno Cassinovo smer,
klasiko iz leta 1937, na drugem snez-
iSCu v steni pa sta precila levo in na-
dalievala po smeri Memento Mori,
preplezali so jo cedki alpinisti leta
1980. Tam sta po centralnem ozeb-
niku naletela na strmo kombinirano
plezanje do tezavnosti z oceno M7.
Vise se je strmina pocasi le unesla,
na koncu pa sta v simultanem ple-
zanju dosegla vrh ob zadnji svetlobi.
Cakal ju je $e dolg sestop. Pretila sta
do Punta Sertori, po nekaj spustih po
vrvi dosegla Col de Cengalo, nato pa
sestopila po Seststometrskem ozeb-
niku in po kratkem vzponu spet do-
segla severni greben, od koder ju je
Cakal Se dolg sestop do avta. Njuna
tura je trajala sedemnajst ur, za niji-
ma pa je ostala Severovzhodna su-
perkombinacija. Primerno samo za
hitre, pogumne in resne alpiniste! In
Se kot zanimivost - smer sta pred-
zadniji dan lanskega leta ze ponovila
Luka Lindic¢ in Ines Papert.

Se nekaj tezkih

Poliak Dariusz Sokotowski je de-
cembra v Dolomitih ponovil eno
najtezjih kombiniranih oziroma bolj
suhih (dry-tooling) smeri na sve-
tu A Line Above the Sky, ki bi ngj
imela oceno D15. Dobrih petdeset
metrov dolga smer je s tem dobila
Sele tretjo ponovitev. Dariusz je pred
tem kot pripravo ponovil Se bliznji
dve "Stirinajstki".

V Termine di Cadore v Dolomitih sta
Luca Vallata in Santiago Padros na
zaCetku januarja preplezala nov za-
ledenel slap oziroma bolj kombinaci-
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Supercombo predzadnji
dan lanskega leta
Foto: Luka Lindic
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joledu in skale. La Pissa, 105 metrov,
je dobila Stiri razteZaje, drugi razte-
Zaj je kopen (M9?), led pa ocenjen z
WIG6. S tem da je treba drugi skalni
raztezaj Se ponoviti prosto. Pohititel
Piz Badile je ocitno imel enkra-
tne razmere, pa sta jih izkoristila
tudi Luca Godenzi in Carlo Miche-
li, ki sta ponovila legendarno Cassi-
novo smer (M7, 800 m). Vzpon sta
opravila v zadnjih dveh dneh lanske-
ga leta.

All-in je nova smer, ki so jo v se-
verni steni Sas Pegorer na podrocju
Marmolade v Dolomitih na zacet-
ku januarja preplezali Phillip Ange-
lo, Fabrizio Rossa in Thomas Gianola.
350 metrov visoka smer ima teza-
ve ocenjene z Al6-, M7, R, sestavlja
jo osem raztezajev, varovanje z le-
dnimi vijaki pa je bilo zaradi tankega
ledu nekoliko problematicno. V ska-
li so prisli prav klini, metulji in zatici.
Na razli¢nih varovalis¢ih so namestili
tudi tri svedrovce. Razmere za vzpon
so verjetno redke ...

Novice je pripravil
Boris Strmsek - Strmina.

SPORTNOPLEZALNE

NnovICe

Pintar preplezal Vizijo

Gasper Pintar je v Misji peci preple-
zal trideset metrov dolgo smer Vi-
zija (8c¢). Uspeh je dopolnil Se s Stiri-
deset metrov dolgo smerjo Sanje za
duso (8b+). Smer Vizijaima v sloven-
skem plezanju posebno mesto, saj je
Martina Cufar leta 2005 v tej smeri
opravila prvi slovenski zenski vzpon
tezavnosti 8c. Takrat je postala Se-
sta Sportna plezalka na svetu, ki ji je
uspel tak podvig.

Slovenci dejavni v Dalmaciji

V zadnijih letih je na Hrvaskem na-
stalo kar nekaj novih plezalis¢, Se vec
pa novih smeri, najvec v bliznji Istri
ter na skalnih robovih vzdolz dalma-
tinske obale. Lokalni plezalci se zelo
trudijo, da bi privabili ¢im vec plezal-
cev, ki bi bili pripravljeni opremljati
nove smeri. Vabilu se je odzvalo kar

nekaj slovenskih plezalcev, med naj-
bolj dejavnimi v zadnjem mesecu pa
je bil Jernej Kruder, ki je v plezaliS¢u
Mimice opremil in preplezal novo
smer Vulkan (8b), v plezaliscu Vru-
lia pa opravil prvi vzpon v smeri Shit
happened (8b).

Novice je pripravil Peter Miksa.

PLANINSKA

ORGANIZACIJA

Dejavnosti Planinske zveze
Slovenije

Trinajsta seja Upravnega odbo-
ra (UQ) PZS, prva v letu 2017, je bila
19. januarja v regijskem panoznem
centru za Sportno plezanje v prosto-
rih Sportnega centra BreZice, udele-
Zilo pa se je je sedemnajst od triin-
dvajsetih ¢lanov upravnega odbora.
Clani UO PZS so med drugim potrdili
podrobni vsebinski in finan¢ni nacrt
za leto 2017 ter podelitev Sestih no-
vih certifikatov Okolju prijazna pla-
ninska koca in devetih novih certi-
fikatov Druzinam prijazna planinska
koca, ki so jih predstavniki planin-
skih ko€ oziroma planinskih drustev
prejeli 4. februarja na konferenci o
planinskem gospodarstvu v okvi-
ru sejma Natour Alpe-Adria v Lju-
bljani (ve¢ o tem v nasledniji Stevilki
Planinskega vestnika). UO je podal
soglasje k Merilom Komisije za pla-
ninske poti PZS za vrednotenje vlog
na razpisu Fundacije za $port (FSO)
na podrocju planinskih poti. Sogla-
sno so potrdili dopolnjeni osnutek
skrbniSke pogodbe za planinske poti
z ustreznimi pripombami ter odpr-
tja nove lahke planinske poti Pot na
Pusti grad (PD Sostanj) in novih od-
sekov lahke planinske poti Pastir-
Cek-Lisca klopca (PD Lisca Sevnica)
ter Kr¢e-Videm in Dravinski vrh-Sv.
Avgustin (PD Naveza) ter potrdi-
li predlog o opustitvi planinske poti
Vrbljiene-Krim na odseku Vrbliene-
Seser (PD Krim) in odseka planin-
ske poti Pudgarsko-Najevska lipa
(PD Crna na Koroskem). Potrdili so
tudi izhodiSc¢a za pripravo Pravilnika
o varovanju osebnih podatkov. Cla-

nom UO so predstavili tudi uspesno
delo Komisije za gorske Sporte PZS,
ki pokriva tekmovalno turno smu-
Canje in tekmovalno ledno plezanje,
pa novosti Planinske zalozbe, pobu-
do o promaciji novih priporocil Zdru-
Zenja planinskih organizacij alpske-
ga loka CAA in sodelovanje PZS v
drugih organizacijah, med njimi v
Evropski planinski zvezi, Medna-
rodni komisiji za reSevanje v gorah
IKAR/CISA, predstavili so tudi pred-
stavnike PZS v mednarodnih in so-
rodnih organizacijah, Danila Shrizaja
(PD LPP) pa so imenovali za pred-
stavnika PZS v Komisiji za evropske
pespoti KEUPS. Naslednja seja UO
bo 16. marca.

Komisija za pripravo volitev Volilne
komisije PZS je razpisala volitve za
Clane Volilne komisije PZS za man-
datno obdobje med letoma 2017 in
2021. Rok za oddajo kandidatur je 15.
februar, volitve pa bodo potekale na
Skupscini PZS 22. aprila 2017.
Miadinska komisija (MK) je obja-
vila razpis za sofinanciranje planin-
skih zimovanj v letih 2016 in 2017 v
skupni viSini 3000 evrov. V Idriji je
21. januarja potekalo Ze 28. drzav-
no tekmovanje Mladina in gore, na
katerem so se pomerile najboljSe
osnovnosolske in srednjeSolske eki-
pe. Vec o tekmovanju poro¢amo v
tem Vestniku.

Vodniska komisija je februarja za-
Cela izpopolnjevanja za vodnike PZS
v sneznih razmerah, izvedla je tecaj
za vodnike PZS v zahtevnih sneznih
turah (kategorija E) in sprejemni iz-
pit za delieni teCaj za vodnike PZS
v lahkih kopnih turah (kategorija A).
Sam deljeni tecaj pa se ho zacel 18.
februarja na Valvasorjevern domu
pod Stolom.

Gospodarska komisija (GK) je po-
sredovala razpise planinskih drustev
za oskrbnike in/ali najemnike in ose-
bje za Dom na UrSlji gori Planinskega
drustva Prevalje (rok za oddajo prijav
je 20. februar), za Dom Zorka Jelinci-
¢a na Crni prsti Planinskega drustva
Podbrdo, za Dom na Peci, Koco na
Pikovem in Koco v Grohotu pod Ra-
duho Planinskega drustva Mezica
(rok za oddajo prijav za slednje je 28.
februar) ter za Dom Valentina Stani-
Ca pod Triglavom, PreSernovo koco
na Stolu in Kovinarsko koco v Krmi



Planinskega drustva Javornik Ko-
roska Bela (rok prijav je 31. marec).
K sodelovanju so oskrbnisko osebje
vabili tudi v Planinskem domu na
Krnskih jezerih (PD Nova Gorica)in v
Aljazevem domu v Vratih (PD Dovje
- Mojstrana). GK je sklicala zbor go-
spodarjev 2017, ki je bil 4. februarja
na Gospodarskem razstaviscu v Lju-
bljani. Zimsko sobo na Kaninu oziro-
ma bivak Slavka Sveticica Slavca so
v sodelovanju s PZD, PD Bovec, Ja-
marsko zvezo Slovenije, Gorsko re-
Sevalno zvezo Slovenije ter Ortar &
Jerman lani jeseni postavili OFIS ar-
hitekti in CBD, 23. decembra pa so
ga tudi uradno odprli. Upravlja ga PD
Bovec, klju¢ od bivaka dobite v Bov-
Ccu, v njem so trenutno urejena trile-
ZiSCa, kapaciteta pa je od dvanajst
do petnajst oseb.

Komisija za planinske poti je pri-
pravila merila za vrednotenje viog
na razpisu FSO na podrocju pla-
ninskih poti ter osnutek pogodbe o
skrbniStvu planinskih poti.

Komisija za varstvo gorske nara-
ve je konec minulega leta skupaj s
TNP ozaveScala o Skodljivih vplivih
uporabe pirotehnicnih sredstev, ki v
narodni park in na sploh v naravno
okolie ne spadajo. Razpisala je tudi
licencno izpopolnjevanje varuhov
gorske narave, ki bo 25. februarja v
0S Trzi¢.

Komisija za alpinizem. Slovenska
mladinska alpinisticna reprezentan-
ca je porocala o novembrskem ple-
zanju v Spanskih konglomeratnih
stolpih, alpinisti¢na odprava Patago-

nija 2016 pa je porocala o trenutnih
razmerah in napredovanju v sme-
reh. Cas za registracijo alpinistov, al-
pinisticnih pripravnikov in alpinistic¢-
nih kolektivov za letosSnje leto je bil
do konca januarja 2017. V zacetku
februarja je na Gospodarskem raz-
staviS¢u v Ljubljani potekala slove-
sna podelitev priznanj za vrhunske
dosezke v alpinizmu, na katerem je
Andrej Stremfelj (AO PD Kranij) pre-
jel letoSnje priznanje za zivljenjsko
delo na podrocju alpinizma.
Komisija za Sportno plezanje
(KSP). 25. in 26. januarja je na Zavo-
du sv. Stanislava - Skofijski klasic-
ni gimnaziji v Ljubljani potekalo 23.
drzavno srednjeSolsko prvenstvo v
Sportnem plezanju. Do prvega fe-
bruarja je bil rok za registracijo dru-
Stev in klubov pri KSP.

Komisija za gorske $porte (KGS)
je predstavila koledar tekem slo-
venskega pokala v turnem smuca-
nju za to sezono in povabila na prvo
tekmo tega pokala, na 20. memori-
al Luke Karnicarja in Rada Markica,
ki je bil zadnji januarski konec tedna
na Jezerskem. Janez Svoljsak (AO
PD Kranj), aktualni evropski prvak v
tezavnosti, je odlicno zacel letoSnji
svetovni pokal v lednem plezanju, na
Kitajskem in v Svici je bil peti, v Juz-
ni Koreji, kjer je bila Marija Jeglic (AO
PD Ljubliana - Matica) enaindvajse-
ta, pa Sesti. V zacetku januarja je na
odprtem avstrijskem prvenstvu v le-
dnem plezanju v Kotschach-Ma-
uthnu zmagala Maja Sustar (AO PD
Domzale). V Andori se je 20.in 21. ja-

nuarja zavrtelo kolesje svetovnega
pokala 2017 v turnem smucanju, in
tam so na posamicni tekmi in tekmi
v vzponu uspesno nastopili tudi ¢lani
slovenske reprezentance v tekmo-
valnem turnem smucanju: Karmen
Klancnik, Nejc Kuhar, Luka Kovaci¢
in Anze Senk.

Gorska tekacica Andreja Sterle Po-
dobnik, ki je novembra lani zmagala
na ultramaratonski preizkusnji okrog
Everesta, je bila izbrana za Slovenko
leta 2016.

Komisija za turno kolesarstvo
(KTK) je objavila celoletni koledar
aktivnosti KTK in povabila na 9. tur-
nokolesarski tabor, ki bo letos pote-
kal med 11. in 15. avgustom v Zasav-
ju. Na Slovenski turnokolesarski poti
(STKP) so konec leta postavili prve
turnokolesarske usmerjevalne table,
in sicer v Beli krajini. Z oznacevanjem
poti STKP so ponekod Sele na zacet-
ku, drugod pa Ze zelo dalec. Tako so
markacisti Odbora za planinske poti
Dolenjske in Bele krajine ze skoraj v
celoti markirali svoj del poti od Raj-
henava v Kocevskem rogu do Pre-
magovcev na vzhodnem robu Gor-
jancev.

Planinska zalozba je v zaCetku ja-
nuarja izdala nov planinski vodnik
Julijske Alpe: juzni del, tretji zvezek
enciklopedi¢nega vodnika Julijske
Alpe. Pisec vodnika Andraz Polja-
nec predstavlja poti juznega roba Ju-
lijskih Alp na popolnoma prenovljen
nacin. V dneh do konca leta 2016 ste
pri vsakem nakupu v Planinski trgo-
vini na sedezu PZS prejeli brezplacni

" NMemm/ Tore Repey

Skyfall.

Ko je Jérémie Heitz, vrhunski Sportnik in ¢lan nase
profesionalne ekipe, na Hohbarghornu postavil
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na preizkus gravitacijo, je bil dobro pripravljen
in je vedel, kaj po¢ne. Poleg tega je vedel,
da se lahko popolnoma zanese na svojo opremo.

Za smucarje prostega sloga:

SWISS TECHNOLOGY #

00)

Absolute alpine.
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Stevilo A-¢lanov
se je v letu 2016
povecalo za 90
Clanov.

Foto: Zdenka
Mihelic

Planinski koledar 2017, od zacetka le-
toSnjega leta pa je le-ta na voljo po
polovicni ceni.

Novi naroCniki na Planinski vestnik
so prejeli nase nove majice s kratki-
mi rokavi, petindvajsetodstotni po-
pust pri narocnini na Planinski ve-
stnik pa so clani PZS lahko uveljavili,
Ce so planinsko ¢lanarino vplacali do
konca januarja.

PZS je na spletni strani in s pomocjo
drugih medijev opozarjala na var-
nejSe obiskovanje gora v zimskem
Casu in povabila na Dneve varstva
pred sneznimi plazovi 2017 v organi-
zaciji Komisije za reSevanije iz plazov
GRZS predzadniji januarski vikend na
Pokljuki.

PZS je porocala o nagrajenih filmih
desetega festivala Bovec Outdoor
Film Festival, ki se je v Bovcu odvijal
od 27. do 30. decembra.

Zdenka Mihelic

Clanstvo v PZS narasca

Stevilo ¢lanov planinske organizacije
se je v letu 2016 glede na leto 2015
povecalo za dober odstotek oziroma
za 576 clanov. Ob koncu leta 2016
je tako Stevilo clanov posamezni-
kov znasalo 55.150. Clanstvo zadniji
dve leti ponovno narasca; leta 2015
je bilo v drustvih ¢lanih PZS, vcla-
njenih 54.574 planincey, leto prej (ko
je ¢lanstvo nekoliko upadlo) 53.975
in leta 2013 55.159 planincev. V letu
2016 so bila v planinsko organizacijo
sprejeta tri nova drustva, in sicer Ple-
zalni klub Idrija, Planinsko drustvo
Pijava Gorica in Cesko-slovensko
planinsko  drustvo/Cesko-slovinsky

alpsky spolek iz Prage (Ceska), tako
da PZS pod svojim okriliem trenutno
zdruzuje 290 drustev, klubov in po-
staj GRS.

Stevilo A-¢lanov se je glede na leto
2015 povecalo za 90 clanov, Ce pri-
merjamo ¢lanarino kategorije A gle-
de na skupni kategoriji A+in A v letu
2015. B-clanov je bilo lani 500 vec
kot v letu prej. SrednjeSolska in Stu-
dentska populacija (S + S) je v letu
2016 zabelezila 63 ¢lanov vec (sku-
pno 3514), prav tako se je povecalo
Stevilo OPP-clanov (tj. oseb s poseb-
nimi potrebami, brez poslovne spo-
sobnosti), in sicer za 24. ZmanjSalo
se je le Stevilo ¢lanov med predSol-
skimi in osnovnoSolskimi otroki (P +
0), in sicer za 107; tako je bilo v letu
2016 v tej kategoriji 13.862 ¢lanov.

Ce pogledamo meddrustvene odbo-
re planinskih drustev (MDO PD), ki jih
je v PZS dvanajst, se je ¢lanstvo po-
vecalo v MDO PD Dolenjske in Bele
krajine, Ljubliane, Primorske, Koro-
Ske, Notranjske, Kamnisko-bistriske-
ga obmocja ter v MDO PD Podravja,
Pomurja in Posocja. Manj ¢lanov po-
novno belezijo v MDO PD Gorenjske,
Zasavja in v Savinjskem MDO PD,
ki je Se vedno najvedji z 9854 cla-
ni in 57 drustvi. Sledijo mu Gorenj-
¢i z 8589 clani in 33 drustvi, planin-
ci ljublianskega obmocja s 7965 clani
in 45 druStvi ter Podravci s 6886 c¢la-
ni in 38 drustvi. Drustvo z najvec ¢la-
ni je Se vedno PD Ljubliana - Mati-
ca s 3016 ¢lani (¢lanstvo so povecali
v letih 2015 in 2016), sledi mu PD Ka-
mnik s 1233 ¢lani in PD Kranj s T41
Clani.

Zdenka Mihelic

110 let PD SneZnik

llirska Bistrica

Planinsko drustvo Sneznik llirska
Bistrica, ki ima ime po najvisji gori
nealpskega sveta, 1796 metrov vi-
sokem Snezniku, in kraju pod njo,
v letoSnjem letu praznuje Castitlji-
vih sto deset let svojega delovanja.
Za uvod v letoSnje praznovanije, ka-
terega osrednja slovesnost bo 14.
maja na Sviscakih pod Sneznikom,
so pripravili razstavo fotografij Izto-
ka Snoja Pogovori z goro. Drustvo,
ki ga ze enajsto leto vodi Darinka
Dekleva, je v letu 2016 Stelo skoraj
320 clanov, med njimi je bilo kar 144
mladih iz osnovnosolskih pa vse do
Studentskih klopi. Ima tri planinske
koce, in sicer priljublieno Ko¢o Dra-
ga Karolina na Velikem Snezniku na
1790 metrih, ki beleZi obiske s cele-
ga sveta in katere oskrbnika sta za-
dnje desetletje Janja in Slavko Sko-
berne, Planinski dom na Sviscakih
(1242 m) in Planinsko koco na Ko-
zleku (997 m), povrhu pa oskrbuje
skoraj devetdeset kilometrov pla-
ninskih poti na Sestinpetdesetih od-
sekih.

Zdenka Mihelic

0Ob obletnici plazu na Zelenici
Pred Stiridesetimi leti, 1. januarja
1977, se je skupina dijakov Solske-
ga centra ISKRA skupaj z vodniki in
svojimi ucitelji vracala z zimske Sole v
naravi na Zelenici. Na poti v dolino je
plaz pokopal pod sabo Sest ljudi, med
njimi dijake Emila Novaka, Roma-
na Kosca, Matjaza Kekca in DuSa-
na BesStra ter ucitelja lvana Struzni-
ka in JoZeta Povseta. Opast, ki se je
takrat utrgala na vrhu BegunjScice,
je pokopala premnoge lepe spomi-
ne na dozivetja ter na nova spozna-
nja in prijateljstva, ki so se ustvarila
v Casu bivanja v stari obmejni kara-
vli na Smokuski planini na Zelenici.
Popolnoma pa je plaz prekinil tovr-
stno vzgojno in izobrazevalno dejav-
nost sole.



Na dan obletnice tega tragicnega
dogodka smo se zbrali pri obelezju,
ki ga je s posebnim obcutkom izde-
lal pokaojni Joze Volari¢, tudi uciteljin
vodja dejavnosti na nekdanjem Sol-
skem centru ZP Iskra Kranj. V tiho-
ti gorskega miru, pod plaziscem, ki
je mirno Cakalo novega snega, Smo
se spomnili umrlih pod plazom, po-
lozili venec in prizgali lucko. Ob tre-
nutku, ki vedno znova vzbudi socu-
tje in tragicne spomine na dan, ki
ne bi smel nikoli obstajati, a je hkrati
Se vedno tako ziv, Smo se spomni-
li tudi prezivelih v nesreci. Dogodek,
ki je takrat razklal in na kosce raz-
bil marsikatero srce, v tem trenutku
zdruzuje vrsto generacij, ki izhajajo
iz bivSega Solskega centra, nekda-
njih delavcev Iskre, mlade generaci-
je dijakov tehniske in poklicne Sole
ter strokovne gimnazije, ucitelje in
bivse ucitelje ter ¢lane Planinskega
druStva Iskra in posameznike, ki se
pridejo poklonit vsako leto na dan
pred prvim novermbrom.

Mrzlo je postalo. Odpravili smo se
dol, nekako povezani v dogodku,
brez bojazni za plazove, ki ze leta
niso strasili in orali po Zelenici, brez-
skrbno in z resnobnim, pietetnim
obcutkom do vseh, ki smo jih v tem
trenutku vpletli v tradicijo obisko-
vanja tega nikoli zasutega groba ob
vznozju sten Begunjscice, Begunj-
ske Vrtace in Spodnjega Plota.

Ivan Vrecek

Nacrtovanje arhitekture
bivakov

Slovenski planinski muzej je novo
leto zacel delovno. V januarju smo
odprli dokumentarno razstavo ar-
hitekturnih reSitev mednarodne-
ga natecaja za bivak Fanton v itali-
janskih Dolomitih, ki jo je z odli¢nim
predavanjem o izzivih nacrtovanja
arhitekture bivakov pospremil Miha
Kajzelj. Na to temo smo organizira-
li tudi muzejski vecer oziroma okro-
glo mizo, na kateri je Luca Gibello,

italijanski arhitekt in direktor dru-
Stva "Cantieri d'alta quota”, ki siste-
matitno dokumentira vse gradnje
planinskih postojank v Alpah, pred-
stavil izzive nacrtovanja gradenj v
gorah od prvih bivakov do sodob-
nih gorskih ko¢, Alpinisticni odsek
Planinskega druStva Jesenice pa je
predstavil stari/novi legendarni Bi-
vak Il.

Na ogled smo v sodelovanju z Go-
riskim muzejem in DruStvom so-
Ska fronta 1915-1917 postavili gostu-
joco muzejsko razstavo Nasi gorski
strelci, ki pripoveduje zgodbo o ce-
sarsko-kraljlevem gorskem  strel-
skem polku St. 2, najbolj slovenski
enoti avstro-ogrske vojske in hkrati
prvi slovenski vojaski gorski enoti, ki
se je v prvi svetovni vojni bojevala v
Galiciji, na Tirolskem, na so3ki fronti
in ob reki Piavi.

Ni¢ manj delovno nismo zakorakali
v februar, saj smo pripravili razstavo
fotografij Toneta Skarje in projek-
cijo dokumentarnega filma Tone,
Javi selreziserja BoStjana Slatenska.
Prireditev je bila tudi poklon Skarje-
vi 80-letnici, ki jo je praznoval 15. ja-
nuarja, in seveda vsemu delu, ki ga
je opravil na alpinisticnem podrocju.
Njegova fotografska razstava je po-
noven dokaz, da je v vrstah najbolj-
Sih slovenskih alpinistov tudi veliko
Stevilo odli¢nih fotografov. Tako so
svoje fotografije v Slovenskem pla-
ninskem muzeju Ze predstavili Viki
Groselj, Andrej in Marija Stremfel;
ter Marko Prezel.

Tone, vse najboljSe!

Elizabeta Gradnik
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Hermes Ivo
Buzzi in Miha
Kajzelj, dva
od kustosov
razstave Bivak
Fanton
Foto: Natalija
Stular

Mirna obmocja v TNP

V letu 2016 je bil z uredbo Vlade Re-

publike Slovenije sprejet nacrt upra-

vijanja Triglavskega narodnega par-

ka. To je programski in izvedbeni akt,

ki za obdobje desetih let doloca naci-

ne varstva narave, rabe, gospodarje-

nja in razvoja skladno s cilji in name-

nom zavarovanega obmocja.

Za ohranjanje Zivalskih vrst in habita-

tnih tipov nacrt upravljanja predvide-

va tako imenovana mirna ocbmocja.

Dolocena so na podlagi pomembnih

letnih in zimskih habitatov za gam-

sa, rastiS¢ rusevca in divjega peteli-

na ter obmocij, pommembnih za zivije-

nje belke, planinskega orla in soske

postrvi. Poleg omenjenih vrst so kot

mirna obmocja opredeliena tudi bar-

ja na Pokljuki. Mirna obmocja v na- Primer oznacevanja

rodnem parku po sedanjem vede-  inih obmocij v

nju in poznavanju ekologije vrst in  Aystriji

ekosistemov predstavijagjo pomem-  Foto: Tanja Menegalija

el St
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ben ukrep za varovanje in ohranja-
nje najbolj ranljivih in obcutljivih vrst
ter habitatnih tipov. Hkrati pa na mir-
nih obmodjih varujemo tudi vrste in
habitatne tipe Natura 2000, ki jih je
po evropski zakonodaji (direktivi o
habitatih in o pticah) treba ohranja-
ti v ugodnem stanju. V prihodnje se
nacrtuje opredelitev mirnih obmocij
tudi za druge vrste, Ce se bo na pod-
lagi spremljanja stanja izkazalo, da je
to potrebno. Mirnih obmocij je v pro-
storu narodnega parka sto dvajset in
zavzemajo priblizno deset tisoc hek-
tarjev povrSin (skupna povrsina parka
meri 83.982 ha). Najvecji delez povr-
Sin mirnih obmocij je opredeljenih za
gamsa, sledijo rusevec, divji petelin,
planinski orel, belka in visoka barja.

V' mirnih obmogjih so predvide-
ni varstveni ukrepi prilagojene rabe
razlicnih dejavnosti, od gozdarstva,
pasniStva, motornega prometa, he-
likopterskih preletov do razli¢nih re-
kreativnih dejavnosti. Mozni ukrepi
S0 prepoved, preusmerjanje ter Ca-
sovno omejevanje aktivnosti. Na-
Crt upravljanja predvideva postopno
uveljavitev mirnih obmocij, ki bo ob-
segala redno spremljanje stanja vr-
ste, za katero je bilo mirno obmocje
opredelieno, spremljanje pritiskov na
vrsto, usklajevanje z vsemi delezniki
in nato oznacitev obmocja v nara-
vi ter ustrezen nadzor. Pri uveljavija-
nju bodo imela prednost obmocja, ki
so pod vecjim pritiskom, na primer
mirna obmocja na Pokljuki. Proces
uveljavljanja bo odvisen tudi od pri-
dobivanja sredstev iz razli¢nih viroy,
saj uveljavljianje mirnega obmocja v
naravi pomeni tudi dodatne stroske.
V naslednjih petih letih lahko prica-
kujemo prve izvedbene ukrepe na
obmocju Pokljuke in potem posto-
poma tudi na drugih obmogcjih naro-
dnega parka. Strah pred zapiranjem
in prepovedmi vsepovsod ter ome-
jevanjem obiska in dozivljanja naro-
dnega parka je popolnoma odvec,
saj bo glavnina zavarovanega obmo-
Cja Se vedno ostala odprta vsem, ki
si bodo zeleli priti v nas edini narodni
park.

Ker smo ravno v zimskem casu,
lahko za primer izpostavimo tur-
no smucanje. V nacrtu upravljanja
je navedenih 24 obmocij, kjer ome-
njena aktivnost dejansko ali poten-

cialno negativno vpliva na doloceno
vrsto. V procesu uveljavitve mirnih
obmodij bo lahko prislo do omejeva-
nja, v skrajnem primeru tudi do pre-
povedi aktivnosti. Skupna velikost
teh obmocij je 1955 ha, kar je le ne-
kaj veC kot dva odstotka narodne-
ga parka. Koncept mirnih obmocij
je razumljiv in sprejemljiv za vsake-
ga ljubitelja narave, ki si prizadeva, da
bi ohranili naravo za nas in zanam-
ce vsaj priblizno tako lepo, kot je da-
nes, prav tako pa tudi za tiste, ki jim
narava ni tako blizu in jih je treba na
drug nacin odvrniti od naravi Skodlji-
vega ravnanja.

Tanja Menegalija

Janete Kodrin PuSnik
(1958-2016)

"Copov steber se ne pleza kot prive-
sek izkusenemu kolegu, Ziviienjski vrh
znamenitega gornika ni za pripravni-
ka z dverna, tremi vzponi. \Vec sposto-
vanja je vreden. Saj, splezas ga lahko,
le doziveti ga ne mores.” (Planinski ve-
stnik, januar 1979)

Na videz preproste besede enain-
dvajsetletne Janete, ki je s prijatelji-
co Ireno v prvi zenski navezi preple-
zala kultni Copov steber v Severni
steni nasega oCaka, izzarevajo mo-
drost, ki jo navadno pripisujemo zre-
lim ljudem z veliko izkuSnjami. Ven-
dar vsak, ki je poznal "naSo malo
dohtarco”, ve in pritrjuje, da je ze kot
mladenka blestela s svojimi mnogi-
mi talenti, vedno pravimi in izbrani-
mi besedami in z neverjetno fizicno
in psihicno mocjo, s katero je prese-
necala tako v stenah kot pri svojem
delu, pri tem pa nikoli ni zanemarila

svoje vloge predane matere in zene.
Iz telovadke, ki ji je poleg Solanja na
gimnaziji uspelo voditi skupino mla-
dih deklet, ki so se urila v gimnasti-
ki, se je Ravencanka Ze kot Studentka
medicine prelevila v odli¢no alpinist-
ko, po koncanem Studiju pa Se v spo-
Stovano zdravnico, specialistko Solske
medicine, ki je svoje delovno mesto
nasla v Zdravstvenem domu na Rav-
nah na Koroskem. Vse, Cesar se je lo-
tila, je opravljala s srcem, in povsod je
bila izredno uspesSna. To pa zmore le
Clovek, ki je iskren in ima zares veliko
srce. In kdo bi to vedel bolje kot Franc,
njena zivljenjska naveza ... "Neko ne-
deljo sva se vracala s plezanja v Ra-
duhi,” se spominja Franc, “in v MeZi-
Ci sva zagledala moskega in zensko,
ki sta po plo¢niku tekla z otrokom v
narocju. Janeta je takoj vedela, da je
nekaj narobe z otrokom in da hitijo
v zdravstveni dom, zato je kar bosa
skocila iz avta, takoj opazila, da se
otrok dusi, in ukrepala, Se preden so
starSi povedali, kaj se je zgodilo. Po-
tolazila je otroka, ga dala materiv na-
rocje in s svojim znacilnim pomirjujo-
¢im glasom starsem rekla, da lahko
gredo mirno domov.”

Da, taka je bila nasa dohtarca, drobna
zenska s Cisto duso, od katere smo se
strtih src poslovili malo pred lanskim
bozicem. Za vsako ceno vedno pre-
dana svojemu mozu, brezpogojna
opora svojima otrokoma, skrbna pri-
jateljica, ki nikoli nikogar ni pustila na
cedilu, zdravnica z veliko zaCetnico in
zaupnica tudi tistim, ki so potrebovali
samo nekoga, da jih poslusa in poto-
laZi s spodbudno besedo.

Janeti je vila rojenica podarila veliko,
a vseeno ne toliko, kot si je zasluzila.
Zakaj? Ne vemo. In ni posteno! Nas
pa tolazi misel, da je tam, kjer je bila
najraje, v svojih hribih. In tam, kjer
SMo najraje, jo bomo srecevali vsi, ki
smo bili vsak na svoj nacin kdaj nave-
Zani na njeno vrv.

Zaradi spominoy, ki jih nosimo v sebi,
nihce zares ne odide. Zaradi otrok, ki
jim podarimo zivljenje, nikoli zares ne
umremo. Zaradi vezi, ki nas veze z
duSami dvojcicami, so ljubezni vec-
ne, tudi ko se poslovimo od zemelj-
skega zivljenja.

Marta Krejan Cokl
vimenu AK Ravne
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GORENJSKI megasrZek

U prihodnjih Stevilkah Planinskega vestnika boste
lahko prebrali ...

TEMA MESECA

INTERVJU

ZNAMI NA POT

88,3 MHz, 96,9 MHz, 97,2 MHz,
99,5 MHz, 103,7 MHz,
105,1 MHz in 106,2 MHz.

= Srimorski val

Od Trente do Trojan, najbolj poslusana
regionalna radijska mreza na Primorskem.

RADIO ST. 1 RADIO

OD KOLPE DO BARJA

UNIVOX
/>
radijska oddaja M? 99.5 MHz

) 106.8 MHz
CEZ HRIBE IN DOLINE | 107.5 MHz

vsak 3. éetrtek v mesecu, ob 17. uri

Rozna ulica 39
1330 Kocevie

SE SLISIMO!




SPD
1893

PLANINSKA
ZVEZA
SLOVENLJE
ALPINE
ASSOCIATION
OF SIOVENIA

KAKO LEPO JE TAM GOR

V DRUZBI VESELIH, PRIJAZNIH LJUDI,
KI RADI V DOLINI PUSTIMO SKRBI.

Vzpetina, kucelj, gri¢, hrib, planina, gora ... vseeno, kje
se sprehajate in kaj vse Se imate v nacrtu: imejte ob tem
tudi dober obcutek in varnejsi korak! V¢lanite se veno
od ve¢ kot 280 drustev, povezanih v najbolj mnozi¢no
zvezo drustev v Sloveniji, humanitarno organizacijo,
kideluje vjavnem interesu in ki ze ve¢ kot stoletje druzi
nas, ki radi hodimo tja gor. Slovenci smo planinski
narod: kot ¢lani planinskih drustev imejte tudi vi
popust pri prenocevanju v planinskih ko¢ah doma
in na tujem s 24 urno asistenco, nezgodno ter druga za-
varovanja doma in na tujem, moznost izobrazevanja,
usposabljanja in druzenja ter kopico drugih ugodnosti
in popustov.

Samota ali druzba prijaznih ljudi - vseeno, kaj is¢ete v
planinah. V neprijaznih ¢asih, ko se vse bolj odtujujemo
drug od drugega, ¢lani Planinske zveze Slovenije
v neokrnjenem gorskem okolju na svezem zraku
zagotovo dobimo tisto, po kar smo prigli. In ce bi se
kaj zgodilo, je obcutek boljsi, ko ves, da s PZS v gorah
nikoli nisi sam. Zato dobrodosli

med ¢lanicami in ¢lani PZS, med E
radi v naravo in radi naredimo kaj =
- zanjo in predvsem zase! L-q"'-

WWW.PZzSs.Si E-

vrstniki in somisljeniki, ki gremo

Foto: Aleksander Cufar

VOTAN LEO BURNETT




