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vsak mescc. Letna naronina je 1000 din, pladijiva tudi v dveh obrokih in sicer
do 31. marca in do 3D. seplembra; za tujino 30 2. Rekiamacije upo$tevamo dva
meseca po izidu Stevilke. Spremembe naslova javijajte upravi glasila; navedite
vedno tudi stari naslov s tiskanimi &rkami. Odpovedi med letom ne sprejemamo.
Upostevama pismene odpovedi do 1. decembra za prihecnje lsto. — Rokopisov
in slik ne vratamo. — Tiska in Kliseje izdeluje Tiskarna »Jofe MoSkric«
v Ljubljani.




V no&i od é&etrtka na petek, 9. in 10. 2. 1984, je po vecjem delu Gorenjske divjal hud veler. Podiral
je draevesa, kozolce In odKrival strehe, Planinska pota, ki so spellana po gozdovih, so zalrpana

z drevesl. Mnogo markaci] bo treba obnovill.
Na fotografili podrt »pridevalec preteklostl«, ob nepo3kodovanem, trdnem »belonsk ledniku

(= el I Frarldvo(y) Foto Dokumentacija PV

MOJE VESELJE JE NA GORAH®

(Govor dr. Matjaza Kmecla, predsednika republiskega komiteja za kulturo, na XIV.
planinskem taboru ljubljanskih planinskih drustev na PolZzevem, dne 27. maja 1984.)

Dragi planinski prijatelji!

Prvi slovenski planinski potopis je bil zelo kratek. 1809. leta ga je v steklenici vrh
Triglava pustil kaplan Janez DeZman; v gorenj$Cini je na listek napisal: »Sem bil tok
korazen ... moje narveéi veselje je na gorah.« Spis je bil kratek, vendar odli¢en: za
dolgo ali kar za zmeraj je zacrtal slovensko planinsko pot. V majski Stevilki nasega
glasila Planinskega vestnika lahko preberemo, da se nas je od tistih éasov nabralo Ze
ved kot 100 000 takdnih Janezov, ki jim je »narveci veselje na gorah«, v 174 planinskih
drustvih si s skupnimi mo¢mi dajemo duska nad to ljubeznijo, 165 ko& in zavetis&¢ smo
si e postavili, samo lani je bilo v njih obiska toliko, kolikor nas je vseh Slovencev
skupaj, ¢ez 7000 km steza in poti si oskrbujemo. To pa je gotovo izraz velike mo&i,
ne samo fizi¢ne, tudi moralne; saj ni samo telo veliko, zdravo in moéno — tak3en je
tudi duh!

Naj namre¢ obraca kdorkoli kakorkoli hote — ne bi bilo tako, ¢e slovensko planinstvo
ne bi bilo ze od svojih zacetkov tudi globoko kulturno gibanje! Prvi slovenski gorniki so
bili ljudje duba in &irokih pogledov, kot se za planince spodobil Med najzgodnejsimi

* Sem biu tok korashen, 10 mismize nai is viskik, tukej ostane, nckar ga un neusemi, narvezhi moje
veselje je na gorah.
Joannes Dessmann, Kaplan na Jessenize, 8. avgusta 1809

(Glej kné'igo Pet stoletij Triglava, dr. Julius Kugy, prevod Marjan Lipovsek, Zaloba Cbzorja, Maribor,
zbirka Domade in tuje gore, &tevilka 9, str. 104 in pod opombo 3t. 105.)
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prvopristopniki Triglava je bil tudi prvopristopnik slovenskega sodobnega pesniStva
Valentin Vodnik; drug na$§ pesnik iz tistih ¢asov, Valentin Stani¢, velja za velikega
alpinista heroi¢nih Casov, evropskega formata — tako velik in pomemben je bil, da
nam ga skuSajo kar naprej ukrasti. — Iz boja za svoje gore smo é&rpali narodno
samozavest, ponos, oblikovali samolasino kulturno bit, pa tudi temeljne simbole obsta-
janja — Triglav in Zlatoroga! Pri tem pa smo pravzaprav vztrajno gradili na tistem, kar
je davno slovenske ljudsko izroGilo iz osupljive modrosti in najtesnejSega stika s svojimi
gorami izoblikovalo duhovnega. — Hacquet je v 18. stoletju zapisal, da so prebivalci
Kranjske neizmerno navezani na svoje gora. »Pripravljeni bi bili dolgo trpeti vse mogoce
zlo, celo lakolo, preden bi jih zapustili.« To Hacquetovo misel podpise zagotovo vsakdo
izmed nas! NaSe gore so naSa svoboda, so nase zmeraj osvobojeno ozemlje! Dramatiéno
se je to potrjevalo v velikih zgodovinskih stiskah, kot je bil na primer na§ veliki
narodnoosvobodilni boj, intimno se nam kaze vsak dan posebej, ko se tja gor zatekamo
iz vsakdanjih tegob: utrjevat prijateljstva, premisljeval Zivljenje, dihat diseé in zdravilen
zrak, utrjevat telo in svojo kulturoc. Frischaufu so grintoviki pastirji, ki so Ze zdavnaj
brez prakti€nega razloga lazili na najvi§je vrhove, naj jim je drobnica lja gor usla ali
ne, povedali, da je tam pal lepo! Tore] jih Je vodil estetski nagib, ki ga mi vsi dobro
poznamo. Saj bi nas vecina rekla, ¢e bi nas vpradali, zakaj se matramo éez hrib in dol,
da ne vemo nalanc¢no, da nam je pni tem — preprosto — lepa! Vodi nas Zelja po lepem
— 1o pa je nekaj, ¢emur ni mogoce odrec¢i plemenitosti — in smo spet pri kulturnem
jedru planinstval

Toda motili bi se, ¢e bi mislili, da ta naSa kulturna mo& prihaja in se ohranja sama od
sebe! Ni¢ ne pride samo od sebe — samo kak3ne slabe stvari! In zato vidim v tem
naSem zborovanju, ki so ga tako odli¢no zasnovali in organizirali litostrojski planinci,
predvsem izraz skupne volje in odlocenosti, da storimo vse, kar moremo, za nadaljnjo
krepitev te pomembne duhovne, moralne osnove slovenskega planinsiva. Seveda to ni
poziv za vsesplodno planinsko pesnikovanje; to tudi ni vse, kar lahko kulturnega storimo.
Kultura je zelo 3iroka in vsakdo se je lahko udelsZuje in jo lahko krepi:

tisti, ki ne odloZi starega Stedilnika sredi najlep$ega gozda, saj pogled nanj zagotovo
ni ne lep ne kulturen;

tisti, ki ne izorje ceste do vsakega drugega debelejdega drevesa, po mozZnosti prav tam,
kjer Ze drZi prijazna planinska pot, vse kar odrine, pa spusti kar po bregu v stoletno
sramoto &loveku in rano naravi;

tisti, ki ne splanira Zvoha v dale¢ vidno kamnito puscavo;

tisti, ki skrbno odnasa odpadke v nahrbtniku, da o znamenitih lriglavskih smetarjih
ne govorimo — ti so $e posebno zasluzni in pohvale vredni, nam vsem za zgled;

tisti, ki niti v skrajni samoli in ko ga nihCe ne vidi, ne trga in ne ruje za domad vrt
zaScCilenega cvetja;

in tudi tisti, ki malo manj kri¢i, pa Ce je $e tako navdusen;

tisti, ki fotografira, namesto da bi odnasal;

seveda pa tudi tisti, ki je naro¢en na Planinski vestnik (zaenkrat je samo vsak dvajseti
izmed velike planinske druzine, kar zagotovo ni veliko, to boste priznali);

tisti, ki hodi na planinska predavanja, ki ga zanimajo filmi in knjige s to tematiko, ali
pa Pavlovceve, Mayerjeve, Novin&ave slike, ki v pevskem zboru poje Oj, Triglav, moj
dom! in druge tak8ne! Ne3teto je naginov in moZnosti!

dr. Matjaz Kmec|
med govorom

Foto Dokumenlacij. PV



Obéinstvo

med izvajanjem
programa. Objavill so,
da |e bllo na laboru
navzoéih med 3000

In 4000 planincey

Fote Dokumentacija PV

Predvsem pa moramo imeti pred oémi, da smo za podobo, vsebino in moé& svojega
planinstva odgovorni prav vsi! Odprli smo vsakomur vrata vanj: vsi smo ena druzina
in gore so nasa skupna last. Zdemokratizirali smo jih, kot zlepa ne kje drugje. Cdrekll
smo se izbranstvu in elitnitvu, toda to e ne pomeni, da smo se tudi cdrekli izbranemu
ravnanju in cbnasanjul Ve ko nas je v srecnem gecrskem svetu, bolj nevarni smo mu,
belj ranljiv postaja, prej ga lahko zamazemo, pokvarimo, zazidamo, pomendramo, iz-
trebimo, s tem pa izpraznimo vsega lepega, in za zmeraj zgubimo! Natan¢no tako, kot
so davni trentarski pastirji Zlatorogovo kraljestvo. Za zmeraj: svoje osvobojeno ozemlje,
pomemben del svoje samobitnosti, »narveci veselje«, nekaj, za kar se splaca tvegati
tudi veliko zlo in lakoto.

Zato bomo Se poglabljali kulturne osnove planinstva, branili bomo svojega Zlatoroga
z vsemi mo&mi, branili triglavske roZe in neboglasnice, da ne bodo nikoli zginile — to
bodi na3a misel, naSe geslo, nasa volja, naSe zaupanje!

Naj zZivi in naj se poglablja slovensko planinstvo!

ANGLESKA POPOTNIKA V SLOVENSKEM
ALPSKEM SVETU LETA 1828, I. DEL"

(Za Planinski vestnik prevedel in priredil Janez Sumrada)

4. maja 1828 sta prispela v Ljubljano s koéijo angle8ke izdelave, v katero so bili vprezeni
postni konji, dva popotna tujca. Starejsi se je sreeval z Abrahamem, a bi mu zaradi
daljse hude bolezni pripisali ve¢ let. Gosposka koéija in tujteva oprava sta razodevali,
da ima moZ precej pod palcem, Slevilni znanstveni instrumenti in skoraj sto strokovnih
in leposlovnih knjig, ki jih je imel poleg lovskega in ribiSkega pribora med svojo veliko
prtljago, pa so dali slutiti raziskujoéega duha $iroke in poglobljene izobrazbe. Anglez
sa je imencoval Sir Humphry Davy (1778—1829) in je bil tiste ¢ase slaven znanstvenik
Sirokega spektra udejstvovanja (odkritelj smejalnega plina in kalija, izumitelj rudarske
varnosine svetilke, opravljal je elektriéne poskuse, raziskoval alkalitnost zemlje, zgo-
revanje...) in naravni filozof. Ze od zaletka stoletja je bil ¢lan, zatem pa tudi pred-
sednik angleske ucene Kraljeve druzbe (Royal Society) in v csebnih stikih z najpo-
membnejSimi ucenjaki svojega ¢ase (Ampeére, Volta, Humboldt). Odkril je nadarjencst
kasneje znamenitega fizika Michaela Faradaya in bdel nad njegovim razvojem. Davyjevo
zdravje je zaradi preobremenjenosti, ki jo je prinaSala njegova mnogostrana intelek-
tualna dejavnost, propadalo ze pred usodnim napadom apopleksije (moZganske kapi)
konec leta 1826, po kateri si ni nikoli veé opomogel; novi napadi, zlasti intenzivni od
februarja 1829 napre], so tudi povzrogili njegovo smrt, ki ga je doletela na povratku
s potovanja po slovenskih deZelah in Italiji v domovino, maja 1829 v Zenevi.

* Glej tud] Proteus, 1983, stran 1: Lavo Cermelj: Proteus, slovensko dekle in Humphry Davy
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Sir Humphry je bil v nadih krajih prvi¢ leta 1818, zatem pa ponovno 1827, ko je Sel
na pot v zdravnidki oskrbi svojega brata Johna. Zelja, da bi ponovno videl nedotaknjeno
lepoto narave v avsirijskih gorah, Se zlasti v slovenskih dezelah, in prebil zimo v Italiji,
kar bi naj po mnenju zdravnikov blagodejno vplivalo na njegovo zdravje, ga je konec
marca 1828, slabega pol leta po vrnitvi iz Evrope, spet gnala na pot. Tokral ga je
spremljal sin njegovega dobrega, tedaj Zze mrtvega prijatelja, heidelberski Student medi-
cine John J. Tobin. Davy ga je poprosil, naj mu dela druzbo, ker bi mu utegnil poma-
gatl ob morebitnem poslab&anju zdravja, pa tudi, ker je znal dobro nem&ko. Tobin je
tudi lepo risal — na Slovenskem je npr. nastala vrsta njegovih risb krajev in podob iz
narave, od katerih poznamo dve (Blejsko jezero in Trst), ki ju je objavil v svojem
dnevniku. Davyju je bil za druZabnika in tajnika obenem (vecerno branje, pisanje po
narcku, druzabne igre).

Oba popotnika sta imela svoja dnevnika, kamor sta zapisovala popotne viise. Davyjev
je deloma objavljen, vendar se nameravamo vpradanja vpliva slovenske pokrajine na
njegovo osebnost in leposlovne-filozofsko ter znanstveno delovanje lotiti na drugem
mestu.! Tukaj podajemo v prevodu za slovenske planince zanimive odlomke iz dnevnika
Johna Tobina, ki je izSel v zacetku tridesetih let 19. stoletja in velja danes za pre-
cejdnjo knjizno redkost.2 Na Slovenskem smo bili o njem obveséeni Ze slabih lrideset
let po natisu, vendar mu doslej nismo namenjali vedje pozornosti.?

Davy se je s svojim spremljevalcem Johnom Tobinom odpeljal iz Londona 29. marca
1828, pretkal Rokavski preliv in naglo prepotoval del tedanje Nizozemske (danasnje
Belgije) in jugozahodne Nemcije. 21. aprila sta pri Braunau presla mejo med Bavarsko
in Avstrijskim cesarstvom. Sprva sta bila namenjena v znano zdraviliSée Bad Ischl, kjer
naj bi se Sir Humphry podvrgel zdravniski terapiji, toda v Gmundenu ob Traunsesju si
je Davy 27. aprila premislil in sklenil nadaljevati pot v tristo milj cddaljeno Ljubljano
(Laybach), saj je mislil, da lova na mocvirske sloke, pri katerem je zelo uzZival, tam Se
ne bo konec. Zato sta jo iz Gmundena ubrala prek Ischla in Nizkih Tur v Judenburg, od
tam pa na Korosko. Skczi Neumarkl in Breze (Friesach) sta dospela 2. maja v Celovec
(Klagenfurth), od koder se jima je nudil pogled na »vrsto zelo visokih zasnezenih Alp.
ki so meja med to deZelo (namreé Korosko op. J. §.) in Kranjsko«. Celovec se je zdel
Tobinu s svojimi Sirokimi in &istimi ulicami ter enim ali dvema lepima odprtima
trgoma »zelo spodobno mesto«, tamkaj$nja posta pa je bila dober hotel. Ker sta hotela
Sc tisti dan prevoziti Ljubelj, sta nadaljevala pot v KoZentavro (Kirschentheur), vendar
sta kmalu pod Celovcem srefala neko koéijo, s katero so morali menjati kenje. Posti-
ljioni so imeli namref doveljenje menjati posine konje s kocijami, ki so jih po poti
sre&savali, e so vedeli, da na naslednji podini peslaji spocitih ne bo vec na razpolago.
Zaradi zamenjave sta angleSka potnika zgubila precej Casa in sta bila prisiljena pre-
spati v kozenlavrski postni hisi, ki je bila »Se dopustno udobna«.

Priprave 3. maja zjutraj so kazale, da bo potovanje prek Ljubealja naporno. V kogijo so
namreé vpregli $est konjev, ki sta jih ravnala dva postiljona, za zaviranje so prilozili
tudi dve cokli.

»Na pot smo od3!i ob sedmih in se po pol ure voZnje znasli ob vznoZzju Ljubelja (Lobel),
oziroma, ¢e sem natancnej$i, ob vznozju manj$e gore, ki lezi pred Alpami (= Karavan-
kami, op. J. §.). Na njen vrh smo se povzpeli po odli¢ni cesti, ki je na mnogih mestih
vsekana v apnencasto skalovje. Z vrha, Ze na precejsnji visini, smo si ogledovali cesto
pod nami, ki je bila kakor ¢udovite terase, druga nad drugo, tako strmo pod nasimi
nogami, da se nam je zdelo oéitno nevarno, ¢e bi se Zeleli spustiti na najniZjo. Na kolesa
smo pritrdili cokle in se spustili do zadnje terase, ki je plemenit in zelo visok lok prek
zelo globoke grape. Pot smo nadaljevali po &udoviti dolini, obkrozeni z veli¢astnim ska-
lovjem, ckronanim z raznovrstnimi gozdovi, nad katerimi smo zagledali bele snezne
poljane. Konénoc smo dospeli do vznozja Ljubelja samega in se zaceli vzpenjali, kar je
trajalo skoraj Stiri ure. Vseskozi odliéna cesta, ki jo dobro vzdrzujejo, se vije navzgor
v nenehnih serpentinah prav do vrha, kjer je v trdno skalo vklesana odprtina, od koder
se otem pravkar na vrh dospelega popotnika nudi nadvse Siren in veliasten razgled.
Cloveku se¢ zdi, da vidi pod sabo prostrano ravan, toda ravnino sestavljajo v resnici
vrhovi manjsih gora, ki so vse lepo obrasle z gozdovi, blize pa se na obeh straneh
viege dolga veriga skalnih Alp (— Karavank, op. J. $.), katerih grebeni so prekriti
s snezno odejo. Spodaj je videti cesto, ki se vijo& prebija skozi globoko dolino in izgub-

1 O Humphryju Davyju prim. Dictionary of National Biography, Vol. XIV, London 1888, slr, 187—183,
ter novejso biografijo, katerc avior je Sir Harold B. Hartley (izla 1971 v zbirkl Open University Set
Book, S. R. Publishers). Od Davyjevih del cmenimo le The Collected Work of Sir Humphry Davy ...
Vols., 1—IX, London 18301840, in Fragmentary Remains, Literary and Sclentific, of Sir Humphry
Davy ..., with a Sketch of his Lite and Selections from his Correspondence, London 1858.

Z John J. Tobin, Journal of a Tour made in the Years 1828—1829, through Styria, Carniola, and Italy,
whilst accompeanying the late Sir Humphry Davy, London, W. S. Orr, 1832, 242 str. Upcrabili smo
izvod, ki ga hrani British Library v Londonu s sign. 1049. d. 37.

3 Blatter aus Krain 1861, str. 143 sl. Prim. §8: G. K., Ponedeljski Slovenec VI/1933, 5t 45 sl.; Viktor
Steska, Sir Humphry Davy na Kranjskem v I. 18186—1828, Slovenec, letnik LIV, St 262, 16. 11. 1926,
sir. 4. Prim. tudi Angelos Bas, O potopisih kot virih za etnologijo Slovencev v fevdalni dobi, v: Zgo-
dovinske vzporednice slovenske in hrvatske etnologije 1, Ljubljana 1982 (KnjiZnica Glasnika Sloven-
skega etnoloskega drustva 8), str. 114, Op. 12,



lja v gozdovih. V teh Alpah jasno opaZamo razporeditev vegetacije. Najprej se pojavija
bukev, ki je pravkar vzbrstela, posega pa do viSine nekakc 4000 <evljev (priblizno
1220 metrov, op. J. §). Sledijo &rni bori in jelke, ki sq s svojim temnim barvnim
tonom prijetno razlo€ujejo od nize lezec¢ih listnatih gozdov. In spet nad temi je nizko-
raslo vresje, ki meji na golo, razbrazdano skalovje ali na polja ve¢nega snega.

Na cesti sami je bilo le malo snega in to zgolj pod vrhom prelaza. Ko smo se pri-
peljali na vrh, smo izpregli tri dodatne konje, zavrll zadnji kolesi in se priceli spuscati.
Cesta je tu precej bolj strma kot pri vzponu na oni strani, z vrha pa je prav lako videti
cestne terase, ki se druga za drugo spustajo do doline. Varno smo prisli na dno, ¢eprav
smo se le s te¥avo izognili pijancu, ki je trdno speé lezal sredi cestiséa. Zatem smo
peljall ves &as nizdol po dolini do Trzica (Neumarkt) na Kranjskem; v to deZelo smo
namreé prisli na vrhu Ljubelja. Trzi¢ je prva postna postaja za KoZentavro. Dospeli sma
nekako ob dveh, tako da smo za pot ¢ez Ljubelj porabili sedem ur. To Je majhen
trg s ¢udovito Jego v globeli, ki jo povsem obdajajo gore. Po obadu smo odS$li naprej
v Kranj (Krainfurth! — pravilno nemsko ime je Krainburg, op. J. §.), in precej veliko
mesto ob reki Savi (river Save or Sau)...

4. maj. Kranj (Krainfurth!) smo zapustili ob osmih in prispeli po prijetni, a kot navadno
tihi voZnji, okrog poldneva v Ljubljano (Laybech). Nastanili smo se v Detelovi gostilni
(?, Detella's inn, najbrz gostilna »Pri Deleljici« v Florijanski ulici 24), ki sicer ni prva
v mestu, saj sta »Bidelmon« (The Savage, hotel Wilder Mann na danasnjem Ciril-Meto-
dovem trgu) in »Gostilna pri trzaskem mestu« (The City of Trieste, Gasthaus zur Stadt
Triest, na kriziséu Trga francoske revolucje z Vegovoe in Emensko cesto; prim. o tem
Staroslav, i. e. lvan Vrhovnik, Gostilne v stari Ljubljani, Ljubljana 1926 ter Ljub!janske
ulice, Ljubljana 1980 — op. J. 5.) boljsa hotela in na prijetnej$ih krajih. Vendar je Sir
Humphry izbral tc gostilno zato, ker je bil kot pravi — v tej hisi Ze pred desectimi
leti, pa tudi leta 1827, ko je bil resno bolan in so mu nekateri Elani gostilni¢arjeve
druzine izkazovali veliko pozornost.«

5—17. maj. Davy je hodil obi¢ajno po ves dan na lov v ckolico Ljubljane in prinasal
prepelice in druge ptice, le redko motvirske sloke, po velerji pa za uro ali dve
ribarit.

»8mo v srcu Kranjske in zdi se, kot bi bili Ze tudi na koncu Neméije, saj so prebivalci
vedidel Srbi (Servians!), ki se po svojih navadah in obigajih razlikujejo od severnih
Nemcev vsaj toliko, kot po jeziku. Kmetje so hlap&evski v odnosih do svojih nadrejenih,
surovi in neolikani do tujcev in do skrajnosti nevedni. Edini jezik, ki ga razumejo, je
slovenski ali kranjski (Slowenian or Krainerisch), za kalerega pravijo, da je zelo soro-
den ruscini. Povedali so mi, da so bili kmeije v zelo dobrih odnosih z ruskimi enotami,
ki so bile v teh predelih Evrope, saj so se med seboj razumeli. Jezik ne zveni trdo
ali neprijetno, ¢e izvzamemo enega ali dva glasova, ki ju v vedini evropskih jezikov

John J. Tobin, Blejsko jezero (1828)*

! Tobinovo veduto Blejskega jezera |e iz izvirnika pripravil za objavo kolega Z. Djordjevi&, za kar mu
prav lepa hvala.
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ne sreéamo. Tisti, ki razumejo nem&ko in kranjsko, mi poroéajo, da poseduje slednji
jezik prav tak3en obseg in moé¢ kot prvi. Vidji in srednji razredi ve€inoma govore nem3ki
in pogosto italijanski, so vljudni in v obCevanju prijateljski.

Ceprav je mesto Ljubljana precej veliko in ima okoli 15000 prebivalcev, ni v njem nice-
sar zanimivega. Reka Ljubljanica (river Laybach) pofasen in obl&ajno kalen tok, ki ni
posebno 3irok, deli mesto na dvoje. Zdruzuje ga S$tiri ali pet lesenih mostov, ki so
siroki in nekaksno nadaljevanje ulic, saj jih na obeh straneh zapirata vrsti trgovin, tako
da se tisti, ki hodi po njih, ne zaveda, da precka reko. Ulice so nasploh ozke in temac-
ne, od cerkva, ki so $tevilne, pa je prva $kofijska cerkev. Na gri¢u nad mestom so
ostanki (Iremains) starodavne trdnjave, ki sedaj rabi le za zapore. Od tam se odpira fep
in &irok razgled na veliko ravan, ki jo na eni strani obroblja veriga visokih Korodkih
Alp (= Kamnidkih Alp, op. J. 8.), na drugi pa nizje gore, ki jin pokriva en sam brez-
meajen gozd, starodavni Hirkinijski gozd (Hyrcinian forest), ki se razprostira skoraj do
meje s Turéijo (seveda je Tobin videl z ljubljanskega grajskega grica le sredogorje
na notranjski strani — Ljubljanski vrh, Krim, Mokrc, Kureséek..., op. J. &.). Blize
mesta so Stevilna modvirja, kamor hodi Sir Humphry vsak dan na lov. V mestu je pre-
cejsen vojaski garnizon, casiniki in vojaki pa so odliéni moZje, ki se jim njihove bele
in svetlomodre uniforme dobro podajo.«

18. mal. Zjutraj so potniki zapustili Ljubljano in se namenili v Bad Ischl. Davy bi bil
vsekakor rad ostal v Ljubljani dlje, da bi hodil na lov in ribaril, toda policija mu je
namignila, da v Casu, ko imajo zivali mlade, to ne bi bilo primerno.

»Po nasi stari poti smo se peljali do Kranja (tokrat uporablja pravilno nems$ko ime
Krainburg — op. J. 8.), kjer smo krenili v dolino Save (Sau-thal or Valley of the Save)
in se ob njenih bregovih peljali najprej do Zirovnice (Tobin uporablja ime »Saphniiz«,
kar bi bila Zabnica, nem. Safnitz, vendar ta lezi na Sordkem polju med Skofjo Loko in
Kranjem; mogoCe je, da je krajevni imeni zaradi precej$nje podobnosti zamesal. op.
J. 8.), majhne vasi z le nekaj hisami, kjer najbrz zelo redko vidijo tujce, saj postna hisa
ni bila oskrbljena ne z maslom in ne s sirom. Dolina med tem krajem in Jesenicami
(Assling) postaja, éim viSe napredujemo, vse lep8a In velitastnej€a. Na eni strani so
puste, gole skale, ki dvigajo svoje s snegom pokrite vrhove k oblakom. Tu in tam opazi
begajc&e oko ostanke katerega od starodavnih prelazov prek gora, ki so jih napravili
Rimljani in po katerih so najbrz pogosto korakale Trajanove legije... Na drugem, levem
robu doline, so gore nizje in kot bi se ponasale z lepoto in razkodjem svojih bukovih
gozdov, skozi katerih lisinato odejo je mo& &esto videti sivo apnencasto skalovje. Cista
modra voda Save te¢e po sredi doline, z obeh strani pa se ji prelivajo Stevilni manjsi
pritoki. Blizu Jesenic se opisana dvolikost ublazi, dolina se strne, skalnati svet se
pogosteje prepleta z gozdovi, nad njim, v daljavi, pa je mo¢ odkriti zasnezene vrhove
Triglava (Terglon!) in Skrbine (Skerbina), dveh visokih gora na Bohinjskem. Jesenice
so ljubka vasica ob Savi, skora] pocvsem v objemu gozdov. Na levi je velika topilnica
feleza in tudi ostanki nesrecno narejenega veriznega mostu (chain bridge), ki je
popustil ob prvem preizkusu. Pcstna hisa, kjer smo se uslavili ez no¢, je zelo dobra
gostilna, gostitelj pa posebno prijazen.

19. maj. Ker zeli Sir Humphrey videti Blejsko jezero (the lake of Veldes), Bohinjsko
jezero (the lake of Wochain) in izvir Save (namreé Save Bohinjke, op. J. 8.), ki vsi leze
vstran od glavne ceste, na Bohinjskem, se je odlo¢il, da bomo odsli na eno- ali
dvodneven izlet v to divjo in oddaljeno deZelo, ki je de! Avstrije, kamor le redko zaidejo
tujci. Na Jesenicah so nam povedali, da so ceste na mnogih mestih v preslabem stanju
in preoczke, da bi bilo mogote potovati v potovalni koéiji, zato je Sir Humphrey najel
majhen koleselj (caléche) in odpeljali smo se. Savo smo prekali po zelo dvomljivem
mostu, narejenem iz lesa, in izjemno ozkem, ki ni imel nobene ograje, zgrajen pa je
bil iz jelkovih debel, obdelanih v klade in zloZenih druga poleg druge. Potem smo 3li
prek strme gore in se priblizno dve uri peljali po dolini, Kjer so se ob straneh tako
slikovito menjavala drevesa s skalami, da je tezko reci, katera so veC prispevala k
lepoti pokrajine. Konec poti, ko smo se vozili navzdol, se nam je odprl pogled na
Blejsko jezero. To jezero je mnogo manjse in povsem druga¢no od Traunseeja, mnogim
pa bl se morda zdelo lepse. Ob jezeru, pod hribom, lezi vas Bled, nekaj hi§ in cerkveni
zvonik, ki moli iz drevja. Nad cerkvijo se iz voda jezera vzpenja velikanska skala, ki
nosi na svojem vrhu star cesarski (v resnici $kofovski — op. J. 8.) grad, do katerega
pelije s kopne strani steza, ki se vije navkreber skozi gozd. Sredi jezera je majhen
olok, ki ga povsem prekriva drevie sijofe zelene barve, med drevesi in viscko nad
njim pa vidimo cerkveni zvonik in strehe nekaj his. Jezero meri po dolgem med
tremi in &tirimi miljami (torej med 4800 in 8400 metri, op. J. §.), po 3irini pa je precej
manj8e. Na obalah so lepe gore, pokrilte s poljem, travniki in bukovimi gozdovi, za
njimi pa se na desni pojavljajo zasneZeni vrhovi Bohinjskih Alp. Peljali smo se skozi vas
in ob jezeru ter zapeljali v prekrasno dolino Save Bohinjke (valley of the Wochain-Save),



majhnega, toda prelepo bistrega vodnega toka smaragdno zelene barve. Ustavili smo
se, da je Sir Humphrey lahko nekaj ¢asa ribaril, nato pa smo se zapeljali napre] do
Bohinjske Bele (Wochein Villech), bedne vasice, kjer smo obedovali, kar je bll Sir
Humphrey ulovil. V tem kraju nihée ne govori niti besede nemdkega ali kakSnega
drugega jezika, razen njihove slovenséine, tako da sem bil celo prisiljen uporabljati
nasega jescniskega kogijaza za prevajalca. Po obedu smo nadaljevali voznjo skozi
¢udovito dolino, ob bregovih Save Bohinjke, do Bohinjske Bistrice (Feistritz), velike
vasi, ki povedini pripada baronu Z. {(Zoisu, op. J. 8.) iz Ljubljane, ki je tudi lastnik zelo
velikin fuzin za pridobivanje Zeleza in jekla v blizini vasi. V njegovem gradu ali
podeZelski hi&i nas je zelo vljudno sprejel oskrbnik, za katerega nam je dal pismo
gostilnidar z Jesenic, ker je bil sam baron, s katerim je bil Sir Humphry osebno
seznanjen in sem ga v njegovem imenu ludi obiskal, ko smo bili v Ljubljani, odsoten.
Grad je star in v slabem stanju, a smo se v njem zelo udobno namestili in nekako
zaspali kljub hrupu kladiv v fuzinah, ki so obratovale vso no&, okoliske hiSe in tla pa so
se zavoljo lega tako stresale, kot bi bil potres.

20. maj. Zgodaj zjutraj smo se namenili k Bohinjskemu jezeru. Ko smo se peljali vzdo!z
Save je postajala dezela vsako miljo vsebolj romantiéna in smo prisli do kraja, Kjer
sa reka izteka iz jezera, se nam je zdelo, da je dosegla vrhunec diviega veli¢astja.
Golo skalovje, visoko od stiri do Sest tiso¢ Sevljev (od 1200 do 1800 metrov, op. J. S.)
se dviga med oblake, ki skrivajo njegove visoke, s snegom pokrite kape. Najvisja med
gorami, ki jih je videti s te strani jezera, je Skrbina (Skerbina; avior dodaja pod ¢rto
opombo: Beseda pomenl v kranj&éini gnil ali polomljen zob in jo uporabljajo za ozna-
gevanje nazobd&anih vrhov gore). Juzno obreZje jezera, ob katerem tede cesta, je lepo
gozdnato, tu pa tam se nenadoma dvigajo iz modrih voda plemenite &rie svetlosivega
skalovja, ki se prijetno odbija od temnih borovcev, ki kronajo njegove vrhove. Na
severnem bregu so strmi travniki in hribi, nad katerimi Kipijo orjadki kamniti zidovi,
katere zagledame, ko se pribliZamo jezeru. Sir Humphrey se je s &olnom prepeljal prek
jezera, da bi obiskal Savico (Savitza), izvir Save Bohinjke, visok slap, ki ga je videti
z zahodne strani jezera kot bledéeco srebrno nit med sivim skaloviem. Po obali sem
se peljal s koéijo, dokler je bilo mogoZe, naprej pa pesacil in dobil Sira Humphryja na
koncu jezera. George mi je sledil s ponijem, ki ga je Sir Humphry zajezdil, ko je
zapustil Soln. Kak&ne tri milje smo $li po poljih, prek kamenja in skal in po suhih
koritih gorskih hudournikov, dokler ni pot postala za ponija preslaba. Tedaj je Sir
Humphry razjahal, se oprl name in hodili smo 8e priblizno miljo, &olnar pa nam je bil
za vodnika, ko pridemo do krhkega lesenega mostu prek penefe se Save. Tu je Sir
Humphry dejal, da ne gre naprej, ampak bo 7 Georgom, ki je vodil ponija, pocakal name,
dokler se ne vrnem od izvira. Z voditem sva se zacela vzpenjati, plezala sva prek skal
in podrtih dreves, saj ni bilo nikakrdnih sledov o kaksni stezi, nazadnje pa sva prisla
do visokega, razpadajodega odra, ki je bil kakor mi je povedal vodi¢ v tako dobri
nemégini kot jo je zmogel, postavljen pred nekaj leti, da je imel nadvojvoda Janez lep
razgled na slap. Ko sem se po majavi lestvi vzpel na oder, sem se znaSel prav pred
siapom, ki se pojavi nekaj sto ¢evljev vise z obronkov ene od tistih ogromnih skalnih
gora, ki smo jih bili videli z druge sirani jezera, in pada z ogluSujoéim truséem v prepad
nekje spodaj, kar z mesta, kjer sem stal, ni bilo videti. Vodiéu sem dajal znake, da sa
7elim spustiti k vznozju slapa, a mi je odkimaval, tako da se mi je zazdelo, da ni bil
3e nikoli tam in da si tudi ne zeli iti; trus& je bil tako strahovit, da je bilo nemogoce,
da bi slisal, kar je rekel. Ker sem Zale!, ée bi bilo to le mogoce, do dna prepada, sem
se odloédil, da se bom zanesel le nase in sem se po nevarnem spustu prek mokrih in
spolzkih skal zna3el blizu bazena, v katerega se sleka vodni steber. Slap mora biti
visok blizu &tiristo ¢evijev (priblizno 120 metrov — op. J. S.), po prozornosti njegove
ledenomrzle vode, ki prihaja na dan iz sredc navpitne skalne stene, kjer ni nobenih
sledov rastlinja, le tu in tam poganja z razpoke zakrnela jelka, pa. sklepam, da je
morda odtok podzemnega jezera v notranjosti gorovja, ki ga napaja z vodo sneg s 3e
vidjih gorskih vrhov. Ceprav oblaki vodnih kapljic in pene prsijo kot nenehen drcben
dez, sem na hitro narisal prizor pred mano in se zatem vrnil k vodiCu, ki sem ga bil
zapustil pri odru. Povedal mi je, da se je bil spustil del poti in vpil za menoj, poiem pa
ga je postalo strah, da bi Sel $e naprej, pa tudi ob vznoZju slapa ni bil Se nikoli.
V skali nad odrom je vklesan kratek latinski napis barona Z. (Zoisa, op. J. 8.) v &ast
nadvojvodi Janezu. Razgled s tega kraja proti jezeru je izjemno lep in slikovit, ogem
pa nudi precej drugaéno sliko od tiste, ki smo jo uzrli z one strani jezera. Velikansko
skalnato gorovje, iz katerega izvira Sava, se razteza na obeh straneh v Sirok in visok
amfilealer, dokler polagoma ne izqubi svojega divje vzvisenega znalaja in ga zamenjajo
nizje gorc z blaZjimi, valovitej§imi oblikami, ki jih prelepc prekrivajo lepo zeleni bukovi
gozdovi, kdaj pa kdaj prekinjeni s temnim borovjem in svetlejsimi Crlami pustega apnen-
Caslega skalovja. Globoko pod opazovalcem leZi mirno jezero, z razclenjenimi bregovi,
ki so deloma gozdnati, nekaj pa jih prekrivajo polja in travniki, po katerih se, ko se je
izvila iz svojih peneéih se tokov v gozdovih pod Savico, previja Sava in trenutek zatem
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izlije svoje svetle vode v temneje obarvano jezero. Zapu3ceni ko&l nedaleé od jezera
sta edina sledova cloveskih bivalid¢, saj lezi vas Stara Fuzina (Althammer), edino
naselje v sose$¢ini jezera, prav na njegovi nasprotni strani in je s tega mesta ni mogoée
videtl. Ko sem se vrnil do mosticka, sem videl, da je bil Sir Humphry ze od%el, na
jezerskem bregu pa mi je ¢olnar, ki ga je bil poprej prepeljal, povedal, da se je s kodijo
odpeljal krog jezera v Staro Fuzino. S &olnom sem se dal tudi sam prepeljati v vas
in se sedel s Sirom Humphryjem takoj po njegovem prihodu.

Med voZnjo si je kakSne pol ure dal duska z ribolovom. Zdelo se mi je, da mu je moje
pripovedovanje o Savici ugajalo, vendar je bil prav zadovoljen, ker s je poskusu odrekel,
Ceprav mu je bilo Zal, da slapa ni videl. Rekel mi je, da je prepriéan, da napora ne bi
prenesel. Stara FuZina je komaj kaj veé od zbira delavnic za izdelavo ¥eleza in jekla
in prebivalis¢ delavcev, je pa prav tako last barona Z. (Zoisa, op. J. 8.). Kosila sva
z upravniki obratov, ki so bili do naju zelo vljudni, potem pa smo se vrnili v Bohinjsko
Bistrico, kamor smo prispeli Sele tik pred mrakom, ker se je Sir Humphry pogosto
ustavljal in ribaril.

(Dalje)

SEDEM DNI

IZTOK TOMAZIN

1. Samolna siena

Strah hipoma vznikne iz globin zelene pozabe, neznosna napetost pricakovanja lebdi
nad amfiteatrom belih ostenij. Stopala nezno, a odlo&no predirajo krhko snezeno skorjo,
koraki zamalklo donijo. Kloza se mi je ze dvakrat odtrgala s srhljivim, votlim pokom
in v strmini nad mano je zazijala dolga, ostra napoka. Celo poboZje je zadrhtelo in se
premaknilo za ped all dve, toliko, da sem skoraj izgubil ravnoteZje. Potem je debela
sneZna odeja nenadoma obmirovala, morda le po sre¢nem naklju&ju in od grozete
nevarnosti ostaja za zdaj le ob&utek in jasna zavest posledic. Borut Gaka v zavetju in
opa‘fuje. Ozivijo spomini na podcbno zimsko jutro pred letom dni, ko naju je odnesel
velik plaz.

Delga, globoka sled reze prostrana sneZisca, vije se pod najtezjo steno v Karavankah.
Severna stena VrtaZe je vkovana v led in na debelo poprhana s snegom, mnogo bolj
kot stene Julijcev in Kamnigkin ob tem ¢asu. Skoraj vedno je tako, bela in hladna
pozimi sameva. Tud! poleti, ko mrko belino zamenjajo Zivahni rde&kastorumeni odtenki
skalnih odlomov in podorov, Je le redko cilj alpinistov. Redki so, ki bi jih mikala
zahrbtna krusljivost in obilne vsakodnevne posiljke padajo¢ega kamenja.

Rahlo razofaranje nad iztekajoco se zimo in dolgoletna Zelja sla naju prignala pod
steno. MoZan veter se igra s snegom in Zzivci, slapovi prhkega snega padajo é&ez
previse in se razposajeno vrtin¢ijo skozi glosine prepadov. Dolge sneine zastave pla-
hutajo z grebena in hrumenje vetra, ki cbira ostre robove stebrov, se staplja z za-
molklim sumenjem plazov.

Lotiva se najtezje smeri v steni, stare znanke minulega poletja, ki pa je sedaj tuja
in nedostopna. Nadaljujeva zgodnje ure letoSnjega najtezjega zimskega dneva. Najprej
se lahkotno sprehodiva na prednjih zobeh derez po ledeni strmini vstopne precnice.
Potem sledi navpiéna zajeda, za njo pcledencle plosée na koncu drugega raztezaja,
kier ostanem skoraj nemocen brez derez, in pus€éam krvave sledove, ki sem jih dobil
od udarcev cepina in kladiva. Tako gre naprej ves dan, vse vigje in tezje. Derez ne
snameva vet, Skrtajo v ledu in skali. Goli prstl grabijo in odkopavaio drobne, zasnezene
oprimke, siloviti udarci ledenomrzlaga vetra odnadajo dragoceno toplotc in ho&ejo
adtrgati na steno prizeti telesi. Vecer pride kot vedno potuhnjeno in mnogo prezgodaj,
tekma s temo in mrazom se stopnjuje. Visek doseze v najteZjem razteZaju prek treh
previsov. Z modjo obupanca se zavihtim Cez prvega, kljub derezam prosto preplezam
kopno gladko preCnico zgornje pete stopnje, kjer se poleti pleza samo na trenje,
v zadnji strehici pa mi zmanjkuje mo¢i, v roki me grabi kré, oklepam se zadnjega klina,
ki se mo&no povesi in pogasl leze iz razpoke. Zaprepaden vzdih se izgubi v buéanju
vetra, teZak nahrbtnik $e bolj pritiska in ¢aka, da poletiva v globino. Prednji zob dereze
pa se nenadoma zagozdi v tanko razpoko, presunljivo zaskrla in vzbudi upanje, ki
pomaga odrevenelim prstom zdrzati. Po dolgem boju je najhujse mimo, tema in olaj-



Sanje me pospremita v blazjo strmino, zakrig¢im na vse grlo, za trenutek preglasim celo
veter In poklicem soplezalca.

Dolga zimska nod brez spanca je sila Zivahna, Brez puhaste opreme za bivak sva.
Premocena drgetava in se presedava na neudobnl poliki, ki sva jo skopala v snaZno
strmino. Plazi¢i naju hudobno zasipaveajo, sneg se nabira med nama in steno in naju
potiska v globino. Veter se neusmiljeno zaganja v poledsnelo bivak vreo in prsti
zmrzujejo v mokrih gojzerjih. NoZ postaja ena tistih, ki se jih bom v prihodnosti z
odporom spominjal predvsem zaradi ledenega mraza, ki od vsepovsod sili v preslabo
oble¢enc utrujeno telo, ki se kot noz zajeda v hrbtenico in odganja vse, kar bi lahko
bilo prijetno.

Kazalca na uri sta spet mnogo pocasnejsa od Zelja po jutru in svetlobi. Spanec ja
neusli$ana prodnja, teza vedno znova lega na veke, toda strupeni mraz je moé&nejsi.
Droben plamencek prizge zavest, da bova jutri pri§la na vrh in sestopila na juzno In
vzhodno stran gore, kjer se po&utim kot doma tudi v najteZjih okolis&inah.

2. Musala

Na vrhu najvi$je gore Balkana i$éemo skromno potesitev ob nesojenem vzponu na
Ararat. Pomladni sneg Se vedno beli bolgarske gore, mokre granitne stene temne
izstopajo in vabijo. Po lepoti ne dosegajo domacih, toda lepe so, saj gore ne morejo
bitl drugaéne.

Pocasi, z uZitkom, pa tudi s rastoto nestrpnostjo postavlijam zmaja. Tovaridi pomagajo,
slikajo, uzivajo In &akajo. Belomodri desetmetrski pti¢ je kmalu postavljen, s kljunom
se dotika tal in se lahno ziblje v neugodnem vetru. Danes si ne pustim nobene izbire
— poleteti moram, tako ukazuje Zelja, ki je pod Araratom zaradi birokracije in vojske
ostala neizpolnjena. Vreme je sicer lepo, pogoji pa zelo slabi. Takoj po $tarlu bo treba
ostro zaviti in preleteti prepadno Skrbino, kjer bo slo za metre, potem bom moral ves
&as leteti na juzni, zavetrni stranl grebena v moénih vrtincih severnega vetra,

Cakanje boljsih pogojev je nesmiselno, zato se 7e v prvem trenutku potrebne popolne
zbranosti odlo&im. Gojzerji zatopotajo po strmem kamnitem pobotju, po nekaj korakih
hitrega teka se sprva tik nad tlemi z veliko hitrostjo zapeljem v prepad, takoj za tem
Ze zavijam. Oster, nazob&an greben in stena pod £krbino mi zamigljata pred o&mi,
ko ju precej nizko preletim, potem pa se krila zarezejo v zrak nad globoko krnico pod
juznimi ostenji. Minile so prve tezke, toda ne najtezje sekunde dvanajstminutnega
boja, v katerega se je sprevrgel toliko Zeleni polet. Nevidni zra&ni vrtinci neusmiljeno
premstavajo zmaja. Omahuje vstran, vzpenja se in strmogljavlja kot razposajen ptié.
Za oddaljene opazovalce komaj opazno dogajanje pomeni zame skrajne napore v
popolni zbranosti in zavesti vseh moznih posladic. Mnogo prehitro izgubljam visino,
stene nad krnico me preraséajo, sneg in skale so vse blizje. V nemirnem letu padam
proti tlom. Trpko spoznanje, da mi ne bo uspelo prileteti do doline, neprijetno kljuva
v zavesti. Kanec upanja vseeno tli, kljub moénim udarcem zra&nih tokov in zato se
vedna letim proti nedosegljivim travnikom v dolini. Cakam in si Zelim nemogoée —
termigni steber, v katerem bi pridobil na viini.

Upanje traja predolgo, zato zamudim zadnjo priloznost za ugoden pristanek na zasne-
Zenem dnu krnice. Pod seboj imam le &e strmo globel derodega ledeniSkega potoka
in Se niZje pragozd velikih smrek. Doline ne vidim ved. Prepozno spoznam napako in
mrzlicno i8¢em mesto za prisilni pristanek. Postaja mi jasno, da bo slo zares kot le
malokdaj. Strma poboZja so prekrita z ruseviem in skalami. Majhne jase sredi brez-
upne strmine se razveselim, kot da bi ugledal letalid&e. V mirnem ozragju bi jo lahko
zadel in se izvlekel z lazjim padcem.

Spustam se v ostrih zavojih in se pripravijam na dolet. Sikanju zraka se pridruzi
bucanje razpenjenega potoka. Sredi zadnjega odlo¢ilnega zavoja pa mi nenaden sunek
zratnega vrlinca zasuce zmaja kot igracko, krilo omahne in natantnl manever doleta
se sesuje kot hiSica iz kart. Preostane mi samo $e ena mo#nost — za vsako ceno moram
zmaja izravnati in ¢imbolj zmanj8ati hitrost pred udarcem v pobocje. Ob skrajnih
naporih se mi prvo v zadnjem trenutku posreéi, hitrost leta pa se kljub obupnemu
poskusu moé&no poveda in kot kamen tre3Zim v zeleno zaveso strmega pobocja. Bele
ploskve skalovja ml zapleSejo pred o&mi in prekrijejo pogled. Neznosen trusc lomljenja
vej in cevi spremlja zadnji prizor, ko se vse tri cevi krmilnega trikotnika zlomijo kot
suhe veje, ostri, razcefrani robovi kovine pa mi Svignejo tik ob obrazu, nato me
zagrne tema.

Zavest se kmalu povrne. Z glavo navzdol visim na polomijenem zmaju sredi polomljene-
ga rusevja. Spet zaprem o¢i in negiben nekaj dolgih trenutkov noéem videti razdejanja
in velike skale pol metra pod seboj. Petdsset centimetrov, ki bi pomenili konec z
razbito glavo in zlomljenim tilnikom. Nodem $e videli skoraj neprehodne gosZave
orjaSkega ruSevja vsenaokrog. Noden &uliti zahrbtnih zraénih tokov, ki se vrtingijo vse
do tal in stresajo veje in zmaja, ki presunijivo $kriplje. Prebujam se iz otopelosti, ki
je ostala po hudi borbi v zraku in sladke zamaknjenosti tihega veselja ob prezZivetju,
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S tezavo se redim glavne cevi in jo hvalezno gledam. ZdrZala je silen udarec. Ce bi se
zlomila, bi pri najvecji hitrosti z glavo udaril v skalo. V tisino, ki polni usesa in
prebujajoto se zavest podéasi prodira Sumenje bliznjega potoka in glasni razburjeni
klici prijatelja, ki me is¢e.

Ta trenutek bi lahko bil nekje v zraku nad gorenjskimi hribi, moral bi braniti lansko-
letni naslov drzavnega prvaka na domadi Kriski gori... Ta trenutek bi lahko bil nekje
sredi kraljestva strmih sten in gudovitega apnenca, skupaj z mnogimi prijatelji in tovarisi
v kanjonu Paklenice . .. Toda sedaj lezim potol¢en ob polomijenem zmaju sredi sirmega
pobocja soteske pod najvidjo goro Balkana. Vseeno sem neskonéno zadovoljen, polstal
sem z vrha in sem preivel. Bogatejii sem za veliko doZivetje in za nove natrte.

3. Stenar

Vrnitev v drage Julijce po veé kot enomese&ni odsotnosti je majhen praznik. Spet je
lepo, kot sem si v daljnem Pamiru med razmisljanjem o domacih gorah vedno Zelel.
Vsega lepega je dovol] — hitre, toda zanimive hoje skozi temo pod steno, ko tiho in
hladno julro komaj daje slutiti nastajanje vrocega poznopoletnega dneva. DoZivetje
son¢nega vzhoda v $esti stopnji prvega raztezaja, ko se prepletata napor in uzitek.
Nekaj tezkih trenutkov v kruSljivem previsu zgornje meje Seste stopnje sto metrov
visje, trenutkov, ki hip zatem, ko mesto preplezam, Ze postanejo lep spomin na na-
porne, toda elegantne gibe spro$¢enega plezanja vse manjsih tezav do roba stene.

Na vrhu Stenarja naju zmoti tarnanje Stempiljkarja, ki toZi nad neuporabno blazinico,
zaradi katere si ne more pritisniti Stemplja v knjizico. Suho blazinico poliva s cajem,
vendar brez uspeha. Ojoj, zaman je prisopihal iz doline sem gor. Ves je zaposien s
svojo tezavico, kot da ne more videti Gudovitega razgleda, razcefranih oblakov, ki silijo
preko grebenov; megle, ki se peni v globokih dolinah, Triglavske stene, ki se onstran
\Vrat mehko rise skozi prosojno meglico. K vragu poSljem vse Stempiljke in knjiZice.
Meni so danes edini dokaz, da sem kot prvi prosto preplezal Ancljev steber, potoléeni
prsti, prisotnost soplezalke in zadovoljstvo ob izpolnjeni Zelji.

Oddahneva si, ko mozak sestopi in ostaneva sama na gori. Ura je Sele poldne, dovolj
je &asa, da hitro sestopiva in preplezava Se Zajedo spominov ali pa se sonéiva do
veera. Komaj, komaj zmaga lenoba in sestop se zavleZe. Sele, ko sonce zaide se
izpod Ru$ja nameniva v dolino in tema naju dohiti v Vratih. Tam ji povem, da greva
jutri v Sfingo ali v Crno steno. Preseneéenje je hitro mimo in kmalu me preprica, da
si bolj zeli preplezati Sfingo, da je Crna stena mokra in pretezka in tako naprej. To
pomeni, da me &aka jutri preizkusnja, v kateri se po vrilvi iz visokih gora Sovjetske
zveze, &8 ne Eutim povsem dorasel. Ze lani sem si obljubil, da bo naslednje srec¢anje

s Sfingo minilo v prostem plezanju.

4. Stinga

Velika rogata glava se ostro rise na mleénem dopoldanskem nebu, zacudeno gleda
navzdol, pozdravlja in preseneca. Negibno strmimo drug v drugega in Sele, ko se
premakneva, izgine. Razkopani sledovi v pesku Amfiteatra so vse, kar ostane od
samotnega kozoroga. Tiho, hitro se nama je umaknil in Ze je skoraj pozabljen, ko
strmiva v prepadno zidovje Sfinge na nasprotni strani.

Kot ponavadi minejo prvi raztezaji v nekakSnem prebujanju, ogrevanju. Gibanje poslaja
vse bolj sprosteno, napetost pa raste v pricakovanju teZke preizkusnje. Hitro priplezava
na vrh podstavka, in tu se zaCne zares. RazteZaj lepe Seste stopnje v poSevni poéi je
zahteven uvod v najte?ji del stene, gladko, previsno zaporo z mnogimi svedroveci, ki se
zdi nepreplezljiva v prositem plezanju. Na stojis€u se $e nc morem znebiti bojazni, da
sem se tokrat lotil prevelikega zalogaja, zavedam pa se, da bom moral, ne glede na
izid poskusa, dati vse od sebe, saj bo le tedaj razotaranje ob morebilnem neuspehu
manjse.

Ze prvi gib nad stojis€em je zelo naporen, tezavnost se hitro stopnjuje. Davno delo
Narave, danes zame predvsem neverjelno sreéno nakljucje, je ppskrbelo, da so redki
majhni oprimki, veliki le za konico prsta ali §s manj, posejani tako, da s popalno
zbranostjo pocasi, vendar tekoCe preplezam desetmetrsko previsno plos€o. V Zudoviti,
napeti igri skladnosti moci in ravnotezja, se dvigam pcnhmeter za centimetrom in cas
teée v dolgih minutah. Vsak nepremidljen premik ali tresljaj telesa, trenutek _sllabosti
ali hipna utrujenost, bi pomenili padec. Drobna svetla ufesa svedrovcev cslajajo ne-
uporabljena pod menoj; mesto najvecjin dvomov sem preplezal proslo. Za veselje pa je
mnogo prezgodaj. NajteZje 3ele prihaja. Tanka previsna poc, preozka za prste, me
namuéi skoraj do onemoglosti, preden s konicami prstov olipam oprimek nad previsom



in se z zadnjimi moZmi zavihtim ezenj. Nad njim so kot ogledalo gladke plo3&e, kjer
se lezavam pridruZi 8s trenje vrvi. lzplezam preve& utrujen, da bi se ze lahko zavedal,
da je pod menoj eden najlepsih raztezajev sedme stopnje, kar sem jih preplezal v nasih
gorah. Udobna travnata polica je prva nagrada za trud. Na njej dolge sedim, pocivam
in varujem Erno. Ko je nekje sredi raztezaja, se pricno razlegati grde besede na radun
teZav in neumneZa, ki vodi pripravnice v tako tefke smeri. Glasen samogovor pa je
vedno bliZzje in vem, da ni res, ko pravi, da ne bo 3lo. Najbrz je prva pripravnica
v Sfingi, poleg tega prenasa zajeten nahrbtnik, da lahko neobremenjen plezam prosto
in vodim navezo.

V raztezaju ob treh strehah me prienja skrbeti, da ne bo nekje &isto na koncu mesto,
ki ga prosto ne bom zmogel zaradl utrujenosti ali tezav, in bodo zato vsi dosedaniji
napori in upanja zaman. Vse do zadnjih metrov se ne morem znebiti zoprnega obcutka
in res se proti koncu zajede, poleg neprijetnega trenja mnogokrat vpete vrvi, pojavi Se
previsek, ki disi po sedmi stopnji. Novih mo&l mi viije zavest, da je najbrz zadnja tezja
cvira in zmorem ga v prvem poizkusu. Gladko plo&&o z zadnjim svedrovcem v nasled-
njem raziezaju preletim, kot bi hodil po lestvi. Do vrha je sedaj le se lep kamin, ki
poleg uZitka priklice prijetne spomine na ostro skalo Velebita.

Na robu stene naju spet priaka toplo popoldansko sonce in mehke trave. Olajsanje
za razbolele, pomrznjene prste, ki si e niso opomogli od mraza in pretesnih cevijev
v viginah Pamira. Veselje ob uspehu, zadovoljstvo v zavesti, da je za danes konec
naporov In napetosti, da se spet lahko prepustim uzivanju in opazovanju vsega lepega.
Izpolnil sem $e eno Zeljo, kot prvi sem prosto preplezal Sfingo.

5. Paklenica: Dan naporov

Pozno jesenski dnevi v dragem kanjonu so vedno znova tezko pricakovano sredéanje
s €udovitimi oblikami ostrega apnenca, s tezkim, a nadvse lepim plezanjem v slikovitem
okolju, sredi posebnega vzdu§ja, ki je znacilno samo za Paklenico. Tukaj sem ze in
Sele devetnajsti¢ in spet dozivijam prelepe dneve obujanja spomincv, nastajanje novih,
druga&nih, poravnavo prijetnin in zahtevnih ragunov, odkrivanje novega v starih znancih.

Smer Funkcija je Ze nckaj let med osrednjimi problemi prostega plezanja v kanjonu.
Ena redkih je kljubovala vsem resnim poskusom in je ostala brez proste ponovitve.
Zadnjo pomlad med prvomajskim taborom so spet poskusale odliéno pripravljene na-
veze. Mnoge tezke smeri so bili tedaj prvi¢ preplezali prosto. Previsna, petintrideset
metrov dolga precnica v Funkciji pa je spet zavrnila vse poskuse. Sam sem Ze dvakrat
posku3al, nazadnje zgodaj spomladi tik pred odhodom v Turdijo, ko so misli ze
hitele na vzhod, k nesojenemu poletu z Ararata. Takrat sem se v prvih metrih poskusov
tako utrudil, da sem pozneje Se z lestvico komaj izplezal iz naporne precnice, ki je
zahtevna tudi v tehni¢nem plezanju. Samo velika Zelja, preplezati smer prosto, je bila
zal premalo.

Tokrat imava s SreGom resne namene, dobro sva pripravljena in za sebo] imava poletje,
polno tezkih vzponov. Po dveh dneh zahtevnega plezanja v sosednjih smereh sva ravno
;;ravk r_g_zpoloiena, roke pa niso Se preveé potoléene, zato sa odlogiva poskusiti v

unkeiji.

V polmraku oblagnega jutra hitro priplezava na izpostavijen pomol pod preénico. Pred-
stava se pricenja. Skoraj do onemoglosti visiva na premajhnih, navzdol nagnjenih
oprimkih, prsti zakrvavijo na ostrih skalnih bodicah v poci, kri se pomesa z belim
prahom magnezije in noge zdrsavajo v previsni plos¢i brez stopov. Vsi napori pa so
zaman. Pot naju zavraca, padca pa ob slabih klinih no&eva tvegali. Zadnje upanje nama
ponudi gladka previsna stena tik ob pogi, kjer so ze posku$ali predhodniki. Oprimkov
sprva tam ni videti, 8ele z natancnim pregledom odkrijem nekaj prav majhnih, ve&inoma
milimetrskih, vendar zelo ostrih roboy. S stojiséa splezam nekoliko desno in navzdol,
nato po dolgem razmisljanju in zbranosti poskusim. Previs mo&no potiska telo navzven,
oprimki so majhni ‘in zelo dale¢ narazen, silovit pritisk ho&e polomiti prste in vsak
najmanjsi gib se zdi, da je na meji trenutnih spasobnosti. Telo se mukoma trga iz
objema teznosti, ob&utek skrajne napetosti se ugnezdi v miSicah, roke in prsti so ¥e
otrdeli od napora, ko spet dosezem po&. Ker mi zmanjkuje modi, jo vso prihranim za
plezanje in ne vpenjam veé vrvi v Kline za varovanje. Sredi pre¢nice si moram na ozki
poli¢ki urediti stojiSce. Na vrsti je Srego, vendar se izkaZe, da je pre¢nica za drugega
v navezi zelo neprijetna zaradi slabega varovanja. Po nekaj neuspesnih poskusih jezno
zagrabi za klin in nadaljuje tehniéno plezanje. Skoda, lepss in ljubse bi mi bilo, ¢e bi
smer cba preplezala. prosto, vendar se Srefo zakolne, da bo Ze poskus!l naslednjo
sezono. Druga polqv:cq precnice je podobna prvi, le za malankost je lazja, toda Se
bolj naporna. VeZ je visenja na rokah, ki pocasi odpovedujejo pokorséino. Na koncu
sem z mocmi, ko mi uspe na pogled zelo smesno, a udinkovito po&ivanje. Glavo, ramo
in stopalo leve noge nekako stlacim v vdolbino pod previsom, ostali deli telesa visijo
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prosto v zraku. V tem smeSnem poloZaju prihranim nekaj modi in z njenimi zadnjimi
ostankl se privle&em preko zadnjega previsa v poloZno plod&o. Sprehod po lzpostavijeni
polici v naslednjem razieZaju je le zatiSje pred novimi tezavami. Gladek steber, ki se
mu vecina plezalcev izogne desno po lazjih prehodih, pokaze zobe. Sredi ngajteZjega
mesta s stisnjenimi zobmi peotlacim konice obeh najmanj$ih prstov v luknjico z ostrimi
robovi, potem pa se nc upam pognati navzgor, saj vem, da bi si ob padcu zlomil oba
prsta, ker ju ne bi mogel pravoéasno izvleéi. Iz puste sivine, ki se spuséa nad kanjon,
padajo prve hladne kaplje, vedno ve¢ jih je in zaZensjo preplah. Nekako zmotovilim
izredno teZzavno mesto zgornje sedme stopnje. Nad njim so teZzave manjSe, nikjer vec
ne presegajo Seste stopnje, toda skala je Zze mokra in dezuje vedno mccneje.

Do roba stene naju loCijo Se dolgi, ozki in globoki kamini, ki so glavna znacilnosl
smeri. V deZju postajajo mokri, mastni, gnusni. Kolena, komolci in zadnja plat postangjo
glavni pripomoc¢ki za napredovanje, jeza najpomembnejSe gonilo. Hlate na kolenih
zacvetijo kot spomladanske roze in kletvice postancjo glasnejSe od sopihanja. Pocgasi
gvozdiva proli vrhu in zadovoljstvo nad iztekajodim se uspeSnim vzponom premaguje
jezo ob tezavah zaradi mokre, mastne skale. Vse bolj se zavadam srefnega nakljuéja.
Ce bi priéelo deZevati le nekaj minut prej, bi mi prosta ponovitev dobesedno odplavala
po vodi, saj bi tezkega stebri¢ka in preénice v deZju nikdar ne preplezal prosto.
Privezan sedim ob starem drevesu na robu stene, moker, strgan in utrujen. Vseeno
veselo povzemam vrv in kmalu sva dva. Krepak stisk utrujenih rok naju pospremi
v Aniéa Luko. V mo&nem nalivu pricapljava v zavetje srebrnega S3otorCka, ki pridno
puséa vse gostejse kaplje.

6. Paklenica: Dan uZitkov

Lenoba in Zelja po plezanju sta danes ravno v pravem razmerju. Oslal sem brez
soplezalca. Sreéo si je poSkodoval prst in odSel je domov. Precej pozno vstanem,
s tezavo se Izkopljem iz spalne vrece in Se ves zaspan se iz labora odpravim v spodnji
del kanjona. Prvi metri lepe smeri me dokonéno prebudijo. Poln poleta se poganjam
kvi§ku po znanih prehedih in pot me curkoma obliva. Na vrhu se obrnem in po sosednji
smeri zdirjam navzdol. In potem po drugi spet navzgor v brezmejnem uZitku skladnih
gibov. Ni¢ ni pretezko, noben oprimek ali stop premajhen, vsi so dovolj veliki in lepi.
Dezevni oblaki samo grozijo. Dan je mragen, vendar prijazen. Temne mokre lise na
gladkem apnencu hitro izginjajo. Moé&nc narasli potok razposajeno $umi v globini in
hiti proti morju. Okrog poldneva je ¢as za pocasen sprehod v tabor, za dolge pogovore
z mimodo&imi in za prijetno kosilo. Zelodec je poln cokolade in hrane iz konzerv, zato
se spet prebudi pritajena lenoba in pripravim se na popcldansko poleZavanje v Sotoru,
med knjigami. Spet si zazelim, da bi deZevalo, saj bi si le tako prihranil ogitka vesti
zaradi neizkoris¢enega popoldneva. Nenadoma pa se dvignem iz spalne vrece, planem
iz Sotora in brez razmidljanja odhitim pod steno. Za vzpodbudo izberem eno najlepsih
smeri navzgor, po drugi sestopam.

Namesto pricakovanega lenarjenja v taboru spet uzivam v potepanju po smereh Anic¢a
Kuka in Cuka. Plezanje prekinjajo prijetna, dragocena sretanja z mnogimi tovarisi in
znanci. Prijetna so, ker pomenijo poéitek in sproien pogovor; dragocena, ker se z
vedino le malokrat sreéamo, &eprav prezivijamo v gorah pomemben del Zivljenja. Vedno
si imamo veliko povedati, vprasati, a mnoge besede ostanejo neizgovorjene, premalo
je %asa in priloznosti. Cakajo na naslednje sre¢anje, morda Ze juiri, morda &ez leto
ali vet.

Sence ve&era nesli3no in potasi zagrinjajo nebo nad Velebitom. Tema vstaja iz dna
kanjona in preganja svetlobo. Vedno visje in visje se umikajo zadnji cstanki dneva.
Zadovoljen posedam sredi meli$éa ob Stubu in opazujem zadnje naveze, ki hitijo proti
vrhu. Ko jih gledam, spet zmaga Zelja po plezanju. Danes zadnji¢ si nataknem galoSke
in zaplezam v smer Karabore. Nekoliko mokra je 3e, vseeno pa se hitro vzpenjam. Pazim
na vsak najmanjsi gib telesa zato, da lahko uzivam ob vsakem oprimku, da mi je vsaka
razpoka v veselje, &aprav je mokra. Smer je ena najlepsih in Skoda bi bilo zamuditi,
kar ponuja. V trenutku nepazljivosti sredi zadnjega raztezaja se grdo ureZzem v prst in
zazija globoka rana. Do vrha nato puséam rdece sledove na sivi skali, hitro splezam sSe
po sestopni smeri pod steno, z mislijo, da mi je bil to zadnji letosnji vzpon v Paklenici.
Pozno zveder se nckateri vraéamo domov, &akat teZko pricakovano zimo, polno Zelja
in nacrtov.

7. Cisto navaden dan

Gisto navaden dan je bil. Eden od stopetinsedemdesetih dnl, ki sem jih lelos prezZivel
v gorah ali v zraku nad njimi. Dan, ko se ni zgodilo ni¢ nenavadnega. Nisem plezal Seste,
sedme ali osme stopnje, nisem hlastal za redkim zrakom na veliki visini, nisem
lebdel v zraku med gorami in oblakl. Tudi nisem zmrzoval in ril po zasncZenih, polede-



nelih stenah, ne smucal po strmih vesinah. Nisem se z velikim veseljem loteval dejanj,
ki jih mnog! obsojajo kot zelo tvegana in pozabljajo, da je njih lepota mnogo pomemb-
nejsa od nevarnosti, da je oboje vredno vsega in nevarnost ni le neprijetna cena, paé
pa tudi plagilo. Ni bilo iskanja meja, ki jih ni in jih tudi noéem najti.

Samo §el sem na goro, pocasi hodil proti vrhu, ki mi danes ni bil cilj, preplezal sem
nekaj lahkih smeri iz navade in polrebe. Na vrhu sem leZal in bral knjigo in razmigljal
ali pa morda nisem poéel nigesar. In zveéer, ko sla prila tema in mraz, sem se odpravil
v dolino. Nerad In vendar zadovoljen, prevzet in pote3en kol vedno. Bogat, kot se vedno
vra¢am z gora.

1. 26. in 27. 2. 1983: Severozahodni steber Vrtage, |. zimski vzpon, ccena V -+ Ay/IV—V,
visina 560 m, 16 ur plezanja, soplezalec Borut Bergant,

2. 29. 4. 1983: Musala 2925 m (Bolgarija), 2. polet z zmajem z najvisje gore Balkana.
3. 20. 8. 1983: Ancljev steber v Stenarju, prva prosta ponovitev, ocena VI -}/V—VI,
vi§ina 400 m, soplezalka Erna Panéur.

4. 21. 8. 1983: Smer Kunaver-Drasler v Sfingi v Triglavu, prva prosta ponovitev, ocena
VIl -=/VI—VII, viina 270 m, soplezalka Erna Pancur.

5. Paklenica: 26. 11. 1983: Smer U. Girometlla-Funkcija v Ani¢a Kuku v Paklenici, prva
prosta ponovitev, ocena VIII/VI—VII -, vi§ina 300 m, soplezalec Sre¢o Rehberger.

6. Paklenica: 28. 11. 1983: dan v stenah Aniéa Kuka in Cuka v kanjonu Peklenice.

7. Jesenski dan nekje v Karavankah.

DIVIA GORA (SALCANTAY)"

VANJA MATIJEVEC

Cunjaste megle ovijajo vrh nad nasim 3otorid&em. Vssnaokrog je vlazen somrak, ki nas
kljub zgodnji popoldanski uri 1i3¢i v Sotore. Leze& prisludkujemo turobnim zvokom, ki
jih sprosa veter v ledenih ostenjih nad nami. Tu in tam prekine enocliéna zavijanje
vetra krik gorskih prepelic, ki se spreletavajo po travnatih morenah, ko i8&ejo borno
hrano. Cas za razmidljanje in za kovanje naériov. Nova smer v juzni steni Salcantaya
— da ali nel? Zanjo govori to, da bi bila pa& nova in da bi potekala v res lepi direktni
liniji na vrh. Prava direttissima. Proti njej e nekaj razlogov, ki imajo svojo teZo. Prvi
je prav gotovo dvojna ledena pregrada odlomov v steni, iz katerih se lomijo ledeni
plazovi, ki pometajo po grapah v steni. Sicer se mi zdi, da so moZnosti po skalnih rebrih
do prvega odloma Se »dovolj« varne, od tu pa do vrha, kjer je drugi odlom, bo pad
igra na sreco. Stena se po bliznjem ogledu izkaze kot lahko plezanje v skali In ne
preve¢ strmo v ledu; skupaj vzeto, ni¢ posebnega. Ce zdruzim grozeéo nevarnost
podorov in lahko plezanje, bl nova smer sicer imela svojo teZo, vendar le v objektivnih
nevarnostih, kar pa zame ni tisto, s &imer se neka smer lahko pohvali. Sém sem prisel
plezat nekaj teZzkega in ne nekaj nevarnsga. »Vendar, nova smer je le nova smerl« vrta
v meni.

PocCasi zlezem iz Sotora. Tu in tam se skozi meglene cunje prikaze deléek sonca.
Pretegnem se. Od lezanja me Ze vse boli. S pogledom i§%em zamigljeno smer v steni.
Lado in Copk sta &la na oglede k vstopu v smer in ée bo vtis ugoden, bomo kljub vsem
»proti« — vstopili. Tako je, fe te ti&¢i kompleks prvensiva! Korak namenim proti
kuhinji, ko visoko v steni zagrmi. »Opa, tale bo pa malo mocnejsi, kot so bili
dosedanjil« si mislim. Kar sem videl podorov doslej, nobeden ni dosegel kakih resnejsih
razmer. Ozrem se v steno. Vrh je ovit v meglo, ki se hitro spus¢a po zgornjih sneZicih.
Ko doseze spodnjo pregrado sneinih odlomov, tred¢i v steni 82 enkrat. Plaz! To sploh
ni megla, to je godor. ki je zajel celo sleno. Dve drobni postavi na vso mog hitita proti
robu morene. Cez ves skalni del stene pod ledenim odlomom divia bel valjar, iz
katerega §vigajo bliski kot iz nevihtnega oblaka. Poleg ledu drvi zdaj] po steni tudi
kamenje, ki proizvaja to bliskan]e, ko se razbija ob granitnih plo$¢ah. S pogledom is&¢em
v sleni varnih kotov, toda vse je ovito v padajoe mase. Se dolgo potem, ko &elni oblak
doseZe dno in moreno, se po steni vsipljejo plazovi, ki ne puste nedotaknjenega niti
koscka, kamor bi lahko postavil nogo. Tam, tik pod vrhom, pa visi na novo nalomljena
pregrada zelenomodrega ledu! Odvrnem pogled. Plezanje v tem delu stenc bi bila prava
ruska ruleta s petimi naboji. Brez mene, tovarisi! Odloditev je lahka in misli se Ze
obragajo v JuZni greben, v smer, ki so jo preplezali Japonci leta 1976 v 60 dneh.

Cas, ki so ga porabili, da so priplezali na vrh, govori o velikih tezavah. Sicer pa so za
andske grebene tezave nekaj normalnga. Ce élovek samo pogleda neverjetne zgradbe

® Odprava »Peru — Salcantay ‘83 AO Radica«. Glej tudl PV 1-84, str. 14.
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iz ledu, ki se Sopirijo po teh grebenih vsem zakonom teZnosti navkljub, kar hitro dobi
predstavo, kaj ga v takem kaosu lahko ¢aka. Ko se Lado in Copk vrneta, smo si kaj
hitro edini. Odlo¢imo se za tezko plezarijo v JuZnem grebenu, kjer bomo imeli za
nasprotnika le plezalske teZave .in svoje slabosti, ne pa tudi nepredvidljivo spremlje-
valko hazarderjev na srefo, na katero bi morali obilno staviti v steni.

Oprema je hitro pripravljena, hrane vzamemao s seboj &im manj, da bomo hitreje plezall.
Pred nami je dolga ekvatorska no&. Dvanajst ur valjanja po trdem leZi&&u v $otoru.
Se dobro, da imam s seboj knjige. Berem, berem, in ko se zalotim, da ze tretji¢ berem
isti stavek, upihnem sveco. Jutro je jasno. S tuljenjem spravim na noge vse v bazi
in ez dobro uro smo Ze na poti. Novaka gresta v vzhodni greben, mi Stirje (Lado, Tine,
Copk In jaz) pa v juZnega. Tako je ves plezalski del ekspedicije naenkrat v akciji.

Z ledenika, ravnega kot miza, se pozenemo po ledenih vesinah proti grebenu. Plezamo
nenavezani, saj teren $8 ne zahteva varovanja. Padec bi se verjetno kondéal neprijetno,
vendar toliko Ze poznamc svoje sposobnosti, da moZnost padca kar izklju¢imo. Neka]j
malega tezav je pri prec¢kanju robnih zevi, ki si slede kar druga za drugo. Prehodi
preko njih so povezani z nekaj melri tezkega plezanja, ki zahteva vso zbranost. Okrog
poldneva doseZemo grebensko rez, nad nami pa je tisotmelrski greben, vpet v modro-
zelen led. NaveZzemo se. Hitimo, kolikor se da, vendar nas ¢as neutrudno lovi. Z nocjo
dosezemo po Stevilnih sem ter tja in gor in dol udobno polico, ¢ez katero je visela velika
ledena opast. Hitro se pripravimo za bivak. Zadovoljni smo s prvim dnem, ¢eprav nam
pogled ne odkriva, da bi se Ze kaj prida dvignili. To pride v nasladnjih dneh, se
tolazimo, ko poéasi tonemo v sen.

6. 8. — V obraz mi posije prvi zarek vzhajajocega sonca! »Cudovita no¢ je bila,« si
mislim med pretegovanjem. In jutro! Komaj se izkopljes iz spalne vreCe, Ze le sonce
§Ciplje s prijetno $¢emeéim, toplim S$cegetom. Joj, kako to prija!l Potlej pa spet
navzgor. Gor, gor, samo gor! Vse lepo in prav, a v tem grebenu ne. Tu gre desno pa
levo pa gor pa malo spet dol pa levo pa gor pa desno pa dol pa gor pa... Teren je,
milo reéeno, ¢uden. Skale so na debelo zasneZene, led je ponekod gnil, drugje pa trd
kot steklo. Plezamo skozi snezne luknje, med ledenimi svedami, &ez skalne previse,
divje preZnice. Vsaka naveza si po svoje utira pot, kjer se ji zdi, da bo laZje. Tam, kjer
si se izognil tezki preé&nici v skali, jo dobi§ po nosu v ledenem previsu nad njo. Ce
si obsel previs, precis po ledenih svecah nad globino in caka$, kdaj bo vse skupgj
zgrmelo navzdel. Tik pred noc¢jo se z Ladom zavleceva v ledeno luknjo, kjer nameravava
bivakirati, Copk in Tine sta kak razteZzaj pod nama na grebenski rezi, kjer sta si
pripravila bivak. Skozi ozek prehod odkrije Lado v notranjosti ledu pravo dvorano in
no¢ bova prebila v veé sobnem stanovanju iz ledu, kjer so tla posuta z najfinej§im
peskom. Odkritje naju tako prevzama, da si ob kuhanju &aja (iz koke) priZgeva vsak
svojo John Player Special; naj mi bo opros¢eno za naslednje odprave.

Tokrat me ne zbudi sonce, vendar naju obsije takoj, ko zapustiva svoj veliCasini brlog.
Ker sva ze prejSnji dan napela vrvi v naslednjem razlezaju, sva kar hitro na vcerajsnji
najvisji toCki in spet se zacne ‘igra, ki jo poznamo ze od vCeraj. Tezave se povecujejo.
Vrag grebenski je vse tezji, visje ko prihajamo! Precnice pijejo Zivce. Majavi bloki,
primrznjeni v led, nas spravljajo v obup. Tezkega plezanja v skali in ledu node in
noée biti konec. Po zasnezenih plo§tah, kjer mora$ izkopati vsak oprimek, rinemo
proti robu, za katerim je nova grapa in za njo nov rob in tako je Ze tri dni in 3e ni
videti konca. Lado pleza nekje nad mencj za robom. Vrv le poéasi polzi skozi roke.
Topo buljim v zmrzle rokavice, ki kar same ravnajo vrv. »Kolikc je Se vrvi?« sliSim Lada
Zisto blizu na desni. Ko se ozrem, ga zagledam deset metrov pro¢ skozi luknjo v razu,
Za to razdaljo je bila potrebna cela vrv — dvajset metrov gor in prav toliko dol. No, to
je bila kot kaZe zadnja potegavicina, ki nam jo je pripravil greben. Od tu vodi Zleb na
rob grebena, ki je lepo zaobljen. Po dveh raztezajih trdega ledu smo pod navpiéno
zaporo, ki brani prehod na greben. Ko Ze misli§, da sl zunaj, ti jo stena zagode. Kam
zdaj? Nazaj in nackrog ne bo 3lo, v desno za rob tudi ne. Ostane torej samo navzgor!
Zaletim se v prvi skok. Po petih metrih sem preprican, da bom vsak hip odletel. Led
je trd in se kolje, nahrbtnik tezak, hote me odirgali od navpiCnega ledenega zrcala.
Roke se mi kar vidno daljSajo. Zadnji hip dosezem rahlo manj strm led, kjer se lahko
nekoliko prislonim k steni. Klin in vponka! Tako, zdaj je ze mnogo bolje. Ozrem se za
nadaljevanjem. Nad mano je navpiten Zleb, v spodnjem delu ga krasi nekakSen previsen
odprt kamin. Z nahrbtnikom ne bo $lo, zato ga obesim na klin. Ga bomo Ze spravili ez,
da le jaz pridem gor! Za&nem plezati. Tik pod previsni del zabijem klin, da padec ne
bi bil predolg. V previsnem kaminu me poSteno daje, a popustiti ne upam. Meter za
metrom pridobivam in kcnéno tre$¢im s cepinom v manj strm led. Rjul bi od veselja,
e ne bi imel grla Cisto stisnjenega od sirahu, ki sem ga uZil v zadnjih trenutkih
plezanja na meji padca. Preden nadaljujem, gre v led $e en klin. Pregnica za rob in
spet igra na sre¢o, 3¢ malo po Zlebu navzgor in v luknjo. Stojis¢e! Ze dolgo, preden ga
zagledam, slisim Copka preklinjati in ko spraviva na stojis€e 8e nahrbtnik, druzno
kolneva v zadnje minute dneva. Se raztezaj, zabeljen s previsom, nas lo¢i od grebena,
kjer slutimo konec tezav. Copek se odpravi naprej, da bi $e pred nogjo dosegel greben
ali vsaj primeren prostor za bivakiranje. Previs mu da nekaj opraviti, potem pa mu
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spet hitro stee. »Greben, ravninal« slifimo tuljenje iz porajajote se teme. Drug za
drugim smo na vrsti. Trda no& je, ko tudi sam plezam &ez zadnji ledeni previs na
oblo glavo v grebenu. Vrh je na dosegu roke, obsijan z meseé&ino.

Medtem ko Tine kuha na zadnji bombici zadnji &aj, se spravimo kopat bivak.

6. 8. — Jutro! Sonce nas poScegeta skozi razpete bivak vre&e, ki smo jih obesili éez
vhod v luknjo. Hitro smo pokonci. Se poZirek mrzlega ¢aja — plina je zmanjkalo — in
gremo naprej. Ze po prvih korakih preklinjam kot furman. Rijem po snegu do bokov,
vsak korak je najprej odkopavanje, nato teptanje in spet vdiranje do bokcv. Pa &s
strmina prispeva svoje in sploh ne morem nikamor naprej. V duhu Ze vidim &etrt! bivak
tu tik pod vrhom tega norega grebena. Meljem, rijem, preklinjam in konéno se izkopljem
na malo trsi rob. Zdaj se vdira samo 3e do kolen, hvala bogu! In zdaj le e do gleznjev!
Kar stekel bi! Spet sem poin optimizma. Da ni vse tako lepo, poskrbe naslednji razte-
Zaji, ko se zopct vdiramo do kolen in ¢ez.

Pred nami je 8e zadnji grebenski stolp, nato pa je pot proti vrhu odprta. Sonce stoji
Ze skoro navpiéno nad nasimi glavami, ko se blizamo cilju, in nato zavihra zastavica
na vrhu. JuZni greben Salcantaya v treh dneh in pol. Fantastiéni ob&utki me obviadujejo
kljub meglam, ki se kot vsako popoldne tudi danes ze zbirajo. Vem, da bo najkasneje
v dveh urah pricelo pc malem sneZitl, tako kot vsak dan, odkar smo v grebenu, vendar
me to ne skrbi kaj prida. Na vrhu smo in v dolino vodijo sledi, ki sta jih pustila
prijatelja, ko sta preplezala vzhodni greben. In vsi, vseh 3est, je stopilo na ta vrh! Kaj
hocem Se ved? Nic, le da se §e sre¢no spravimo do doling, kar pa ne bi smelo biti pre-
hudo. Vzhodni greben ni posebej tezak in vodile nas bodo sledi. Vso opremo spravimo
v nahrbtnike, v roke vzamemo samo cepine in navezemo se na kratko, nato pa v dolino.
Ze po nekaj metrih nas ovijejo megle. Mirno korakamo, dokler se greben ne prevesi
v slrmino. Sledi vodijo na levo navzdol. Kar za njimi. Tamle spodaj se iz megle Ze
vidi plato. Kjer se najbrz sledi nadaljujejo. Spuséam se korak za korakom. && malo,
pa bom na ravnem. Ne! Pod seboj ugledam robno zev, veé kot dvajsel metrov je njens
zgornje ustnice, na robu katere stojim, dvignjena nad ravni del platoja. Prekleta
varljiva megla! Cisto malo je manjkalo, pa bi zgrmel v globino in za seboj potegnil tudi
prijatelja. Naprej gor! In zdaj iSCimo sledi. Dokler jih ne najdemo, ali se megla ne
razkadi, ne moremo nikamor. Plezam poSevno navzgor, ko se mi zazdi, kot da stopam
v nekak$ne stare stopinje. Obrnem se po domnevnih stopinjah navzdol in po sto metrih
preénice naletim na razlocno sled. Hura! Zdaj smo spet dobri! Hitro se spuscamo,
minemo megleni strop in najdemo prehod preko skalnega dela, opremlijenega z vrvmi.
Mimo bivaka, kjer sta bivakirala prijatelja, hitimo proti dolini, ki se no¢e in no&e pribli-
zali. NoC je vse blize in ko dose?emo sedelce nad razbitim ledenikcm, se znoéi.
Bivakirati Se Cetrti¢, tokrat brez hrane in pijace, v mokrih spalnih vre&ah? Ne! Gremo
dalje, morda nam uspec najti prehode ¢ez ledenik pod nami. Ogledal sem si ga malo
ze za dne in upam, da bo $lo. Navezemo se skupaj, da bi bilo laZe izvle¢i vsakega,
ki bi padel v razpoko. TipajoCe iS¢em prehode proti odreSujoéi moreni. Lu¢ zadene na
plazni stoZac, ki so ga ustvarili plazovi. Vem, da je nad nami ogromen ledeniski podor
in da nas vsak blok, ki se odtrga, lahko zbride, vendar si te misli prezenem iz glave.
Najhitreja je pot navzdol po stozcu; tu ni razpok. V pol ure smo na ravnem delu
ledenika. Zdaj ze vem, da nes je ledenik izpustil in tam na. sedlu Palcay se priziga
lucka, ki pomeni, da nas nekdo €aka; to pomeni hrano in pijaco in plin za kuhanje.
Uro kasneje si podamo roke z Dulijem, ki nam nato dolgo v no¢ kuha in hodi po vodo.
Zjutraj lezimo v dolini pod sedlom med Zuboredimi polocki, se nastavljamo soncu in
pljemo, pijemo ... V bazo se primajemo pozno popoldne v sneZnem mete?u in proslava
je usodna za liter viskija in neckaj cigar. ..
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ZDRAVSTVENA PROBLEMATIKA
NA TREKINGIH IN VISOKOGORSKIH
ODPRAVAH

JOZE CETINA

Trekingi so zadnja leta, posebno pri premoznejsih slojih na Zahodu, postali priljubljen
nac¢in spoznavanja tezje dostopnin gorstev na nasem planetu. Te vrste turizem se je
zelo razmahnil in je postal dostopen ljudem z razlinimi okusi, psihofizitnimi sposob-
nostmi in seveda ne nazadnje tudi razliéno globokim Zepom. Tako dandanes razumemo
besedo »treking« kot zelo Sirok izbor oblik skupinskega popotovanija, od popotovanja
po dobro nadelanih poteh do plezanja v skall in ledu.

Tako nekateri predlagajo, da bi trekinge razdelili v:

— trekinge z obi&ajno gorske hojo,

— trekinge, ki vkljutujejo tudi vzpone na srednje zahtevne vrhove in

— ekspedicije za vrhunske alpiniste.

Drugi razvri€ajo trekinge po teZavnostnih stopnjah in pri tem uporabljajo nekaksno
skalo; spet drugi, podjetnejsi, pa trekinge 38 do 4000 m vidine ponujajo kot lahka
gorska popotovanja, ki naj bi usirezala izletom po Pchorju itd.

Zdravstveni problemi, ki se na tem podrocju pojavijajo, so lahko bolj Stevilni, kot pa
navadno mislimo, in se priprave pri resno zastavljenem trekingu za¢no Ze mesece prej,
véasih pa se zakljugijo Sele mesece po konéanem trekingu,

MoZne naloge za zdravnika so tele:

— izbira udeleZencev po zdravstvenih kriterijih,

— nasveti in navodila udelezencem ob pripravah,

— opazovanja udelezencev na pripravljalnih — kondicijskih pohodin v domovini,

— zdravstvena oskrba ob prihodu na podrogje trekinga in ob odhodu po kondéanem
trekingu, ;

— zdravstvena pomo& domaéinom,

— poznejse laboratorijske, rentgenske, kliniéne in druge kontrole udelezencev.

Ob vseh teh dolZnostih je nujno tudi vpra&anje, ali je vsak zdravnik z diplomo medicinske
fakultete in morda Se z diplomo katerekoli specializacije primeren za naloge, ki jih
ta problematika zastavlja. Na¢elno moramo odgovoriti pritrdilno, vendar mora temeljito
obvladati Se dodatno znanje s podrocja alpinske, viSinske, tropske. urgenine, Sporlne
in preventivne medicine. Vsega tega pa se zdravnik ne nau¢i niti pred diplomo niti po
njej, ampak si mora to znanje in izkuSnje sam pridobiti.

Po pomembnosti sledi tej ugotovitvi — pravilno fizbrana in sistemizirana medicinska
oprema. Tudi najbolj izkuSen zdravnik ob nesreci ali bolezni, pa naj ugotovi Se lako
to¢no diagnozo, ne pomeni veliko, ¢e nima ustrezne opreme. To pri prometnih ali
delovnih nesrec¢ah ni vedno usodno, ker imamo na voljo hitra transportna sredstva in
so bolnidnice bolj ali manj v blizini. Usodno pa je to lahko v Himalaji ali v Andih, ko so
okoliséine v vseh pogledih lahko bistveno drugaéne.

Pri trekingih v gorskih podro¢jih zunaj Alp zdravnik v praksi sicer navadno nima opravka
z zapletenimi diagnosticnimi problemi, ki bi zahtevali dolgotrajen Studij; opravka ima
najvetkrat z diagnosticno razmeroma enostavnimi, toda specific¢nimi obolenji oz. poskod-
bami, ki so v vsakdanjem zivljenju sicer redke, na trekingih pa pogostne in terjajo
izkugenost, hitro odloganje in ukrepanje. Naj navedemo nekaj primerov: viSinska bo-
lezen, visinski pljuéni in moZganski edem, iz&rpanost, omrzline, podhiaditev, po3kodbe
zaradi delovanja ultravijoli¢astih Zarkov, ¢érevesne in druge infekcije, pa vse do banalnih
poskodb, Zuljev itd. Tako lahko izkuSen vodja trekinga z dobro sanitetsko opremo
pomaga vet kot dober, a na tem podroc¢ju neizkusen zdravnik.

Zato bo od zahtev, ki jih terja treking, odvisnc, ali bodo organizatorji vkljucili tudi
zdravnika; potem, kakSen bo ta zdravnik, kak8ne bodo njegove izku3nje na tem podrocju
pa tudi kak$ne pravice in dolZnosti bo imel. Ponekod v svetu Ze zahtevajo posebej
3olane — specializirane — zdravnike, ki naj bi jim bila zdravstvena oskrba na trekingih
glavno ali celo edinoc podrogje dela.

Veéina organizatorjev, ki si finan¢no lahko privoscijo oddaljena gorska podroé¢ja, rada
obiskuje predvsem predele Azije in Juzne Amerike z nadmorsko visino 4000 m in vec.
V teh primerih je morda prav vidina najbolj znacilna. Probleme, ki jih povzroca viina,
bo moral poznati vsak udeleZensec trekinga. Za teZave, ki jih obCutimo v viSinah nad
4000 m, je ve¢ vzrokov. Na prvem mestu Je seveda niZji atmosferski pritisk kisika,
sledi suh zrak, ki ob fizinih naporih poveéa izgubo telesnih teko&in, s tem v zvezi



dostikrat paradcksno pomanjkanje obéutka za Zejo v vedjih visinah, ko sledi izsuSitev
(dehidracija) organizma; dalje, poveéan je vpliv ultravioletnega ZarCenja, velike so
temperaturne razlike, (predvsem vpliv zelo nizklh temperatur), bolj ali manj enoli¢na
prehrana, véasih kroniéna neprespanost, staina izpostavljenost stresom in Se razni drugi,
manj znadilni vzroki.

Na prvem mestu je, kot smo rekll, zniZan parcialni pritisk kisika v ozracju. Ce vzamemo
za Izhodi&&e njegov pritisk ob morski gladini, potem znada v visini 565600 m pritisk kisika
komaj e 509, v viSini 8848 m (Mt Everest) pa le Se 329, izhodiséne vradnostl. V tej
visini se pretaka po arterijah alpinista, ¢e ne vdihuje kisika iz jeklenks, prakti¢no ze
venozna kri, z drugimi besedami, tudi z zdravjem nabit in klen alpinist je v tej visini
kakor hud, dekompenziran sréni bolnik, ki mu srce In pljufa ne morejo ve¢ oskrbeti
krvi s kisikom. lzdatna aklimatizacija Evropejca tak8no stanje le nekoliko omili (Inke in
Serpe imajo drugaéne anatomsko-fizicloSke karakteristike).

Prvi mehanizem aklimatizacije je hiperventilacija; le-ta, tako menijo nekateri avtorji,
se zacne ravno pri aklimatiziranih Ze po 1000 m nadmorske vidine, pri neaklimatiziranih
pa Sele pri 3600m. V mislih imamo seveda ¢isto hiperventilacijo sicer mirujotega
organizma. V normalnih okoli3¢inah ¢lovek z globino in frekvenco dihanja uravnava
normalno koli¢ino kisika in ogljikovega dvokisa v krvi. Hiperventilacija pa v visinah
zaradi pomanjkanja kisika v tkivih obstaja tudi tedaj, ko clovek miruje, zato pride
posebno v lej fazi do ¢ezmerncga pada ogljikovega dvokisa v krvi in tkivih, to je do
alkalizacije tkiv. To pa povzroéa z nekaterimi spremljajodimi spremembami drugih
biokemi&nih vrednosti v krvi, pa tudi v moZganski tekoéini, Se razne druge molnje.
Tako verjetno tudi znan, neprijsten glavobel, pogosto nad zatiljem, ki se, vsaj v zalelni
fazl aklimatizacije, javlja najpogosieje v poznin noc¢nih ali zgodnjih jutranjih urah med
noénim podcitkom.

Mehzanizem aklimatizacije, ki sledi pocasneje, je tvorba novih rdegih krvnih zrne in s tem
porast hematokrita, to je goste ali korpuskularne frakcije krvi. Hematokrit je pri normal-
nem zdravem ¢&loveku okoli 45-odstoten in pri aklimatizaciji med 4000—8000 m v nckako
25 dneh dosezZe vrednosti do 60 %;. Tako naj bi hematokrit tudi na visini Mt. Everesta pri
aklimaliziranem in pravilno rehidriranem organizmu nc presegel 55—60%,. Visje vred-
nosti, tudi nad 70 %, ki so jih zabelezili, gredo ve&inoma na radun dehidracije, ki v teh
vi§inah zaradi mnogih vzrokov ni redka (suh zrak, nizke povpreéne temperature, hudi
fizi€ni napori, otezena priprava tekotin za pitje, paradoksno pomanjkanje obcutka zeje,
vidno in nevidno znojenje, izguba vode s hiperventilacijo, ki lahko znasa tudi 5—81| na
dan, morebitne prebavne motnje itd.). Dodatna izguba telesnih tekocin lorej ob porastu
stevila rdec¢ih krvnih zrnc zaradi aklimatizacije mo¢no zveda viskoznost (gostoto) krvi in
oteZuje njeno sposobnost cirkuliranja predvsem v majhnih arterijah in kapilarah in s tem
dobro preskrbo lkiv s kisikom. Ne nazadnje je to dejstvo usodno pomembno tudi pri
podhladitvi, predvsem pa pri perifernih omrzlinah. |z tega sledi, da je pravilno nado-
me&ganje izgubljenih tekodin predvsem v velikih vidinah (nad 4000 m) nacelo, ki ga
mora poznati in upo&tevatl vsak alpinist in udeleZenec trekinga. Priporogljivo je, naj
pijemo najman] toliko tekoéin, da bo urina vsaj za liter oziroma liter in pol dnevno.
Prakti¢no je to okoli liter tekocine na uro hoje.

Pomudimo se &e pri znakih, ki jih v organizmu lahko sprozijo okolis¢ine, na katere
naletimo v velikih visinah.

Po tem, kako moc¢no se li znaki kazejo, razlikujemo:

— normalno aklimatizacijo;

— zmerne ali moéneje izrazene motnje: slabost, bruhanje, glavobol, suh kasel], dihalna
stiska, strah, nespec¢nost, nekriti¢nost, razburjenost, subfebrilnost, periferne otekline,
ki se pogosteje javijajo prl Zenskah itd.

Vsi ti znaki so pogosto moénejsi pono¢i, ko pcéivamo.

Opisane simptome lahko imenujemo kar — »viSinska bolezen«; le-ta se, po neki precej
obsezni statistiki, v svojih tipi¢nih oblikah javlja priblizno v 49, Cec se tem znakom
bolezni ne pridruzijo §c komplikacije, navadno sama od sebe mine in sicer po 4—5
dneh. To je tudi doba, ki zadostuje, da se prilagodimo viSini okoli 4000 m. Posebnih
zdravil ni, vedinoma zadostujejo tako !menovana simptomatska zdravila (sredstva proti
boledinam, kaslju, zadostno uZivanje tekocéin ipd.), v hujdih primerih pa je poireben
sestop za nekaj sto metrov nizje.

— Pride pa lahko tudi do hujsih oblik viSinske bolezni oziroma do komplikacij. Manj
nevarne so drobne krvavitve v raznih organih, zelo pogosto v oc¢esni mreznici, ki jih
véasih niti ne opazimo in minejo brez posledic. Nevarni komplikaciji pa sta visinski
pliuéni in visinski moZganski edem. Vzroki za nastanek viSinskega pljuCnega edema
niso jasni. Vsekakor je znizan prilisk kisika eden od njih. Ni $e pojasnjeno, kako pride do
te komplikacije, to je do zalitja pljué s tkivno tekodino pri organizmu, ki je skoraj
praviloma bolj ali manj izsuSen, kot je to v velikih vidinah pogosten pojav. Pri bolnikih
z VPE pa lahko vedno ugotovimo tudi precejinjo izsuSenost. Eden od razlogov so lahko
tkivhe okvare oziroma okvare celiénih membran, ki nastanejo zaradi pomanjkanja Kisika.
Ta komplikacija se pojavi lahko nenadoma, najveckrat v visinah nad 3000 m in statistic-
no ni razlike v starosti, spolu, rasi, pa tudi ne v fizi¢ni kondiciji prizadetih. Razni avlorji
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poudarjajo, da so oboleli celo izku$eni in dobro trenirani alpinisti in gorski vodniki.
Prve tezave se pojavijo vetinoma med spanjem, ali pa tedaj, ko viada fen. TeZave so:
tezko, hropeée dihanje, kr¢evit ka3elj, rumenkasto-rdegkast izpljuvek, bruhanje, pekote
bole¢ine v prsnem ko3u, pogosteje po desni strani, duSenje, razbijanje srca, cianoza,
vrogina; pa tudi psihiéne spremembe: nekriticnost, disimulacija, apatiénost in druge
motnje zavesti. Neredko se temu pridruzi tudi moZganski visinski edem, ki pa se lahko
pojavi tudi sam zase. V obeh primerih je to lahko zelo nevarna, ludi smrina kompli-
kacija. Znaki so podobni kot pri bolezenskih stanjih s poviSanim pritiskom v lobanji:
motnje v orientaciji, v govoru, hoji, keolitno vedenje, omoti¢nost, mocan glavobol,
nekriticnosl, molnje zavesti, bruhanje, kréi, globoka nezavest, smrt.

V 8Sirok okvir pojma wvidinska bolezen« Stejemo tudi razne psihosomatske motnje, ki jih
nekaleri imenujejo kar »viSinska astenija«, To so: hujdanje, nevrasteniéni znaki, raz-
drazljivost, psihoze, topost, motnje govora, drhtenje, pareze, pedanje spomina, razni
tiki (prisilni gibi), neorientiranost, poéasno misljenje, nekriti¢nost, fantaziranje, pa tudi
motnje zavesti, koma in smrt.

Vzroki za te pojave so spet isti: pomanjkanje kisika in znane in neznane spremembe,
ki jih to pomanjkanje v tkivih in organih povzro&a, in pa %e vse druge Ze naltete oko-
ligine, ki jim je ¢lovek izpostavijen v velikih visinah.

Kaksna je prva pomodé pri teh holezenskih znakih?

Posebnega zdravila proti raznim oblikam viSinske bolezni ni, zato tudi zdravnik nima
bistveno ve&jlh moZnosti kot laik-reSevalec. Pri lazjih oblikah visinske bolezni zadostuje
mirovanje in simptomatsko zdravljenje. Zelo ucCinkovit je spust za nekaj sto metrov
nizje, ali prenoCevanje nekaj sto metrov nizje od najvisje tocke dnevne etape. V hujsih
primerih — tu mislimo predvsem na pljuéni in mozganski edem — pa je potrebno
zdravljenje s kisikom, tudi intubacija, vsekakor pa spust za nekaj sto metrov niZje.
Obe obliki edema, e posebno mozganski, pa sta tudi za izkuSenega zdravnika v na-
vadno neugodnih okoli§€inah, lahko zelo trd oreh in je smrtnost Ze pri VPE ckoli
249/, pri mozganskem edemu pa znatno vi§ja.

Zanimivo novost, ki so jo prikazali v Innsbrucku novembra 1980, predstavlja hiperbariZna
vreca. lzdeluje jo nemska firma Arlon K. G. Becker. V to vredo hermetiéno zapremo
bolnika z vidinsko boleznijo in tlak v nje] v neka] minutah pove¢amo tudi do razlike
0,3 atm., kar bi ustrezalo spustu od 7000 na 3000 metrov. Boinik, podobno kot potapljac,
s posebnim sistemom vdihuje zrak iz notranje atmosfere, izdihuje pa ga navzven.
Izdihani zrak s ¢rpalko sproti nadomes¢amo, pritisk v vre¢i pa nam kaze zepni visino-
mer (Thommen), ki je v Zepku na notranji strani vre¢e za posebnim prozornim okencem.
ZloZena vreCa 1lehta 6 kg, njena cena pa je (bila leta 1980) 1200 DM.

Morda bi ob zakljutku, ko govorimo o delovanju vidine na &loveki organizem, ne bilo
odveé nekaj nasvetov za bolj§o aklimatizacijo.

— Tudi pri najboljdi aklimatizaciji se v visinah nad 5800 m ne bomo mogli izogniti
nevarnostim za psihoscmatsko zdravje, zato naj bazna taboriS¢a ne bi bila nikoli nad
to vidino.

— Motnje zaradi pomenjkljive aklimatizacije se praviloma pojavljajo nad 3500 m, zato
se je za okrevanje zaradi teh motenj potrebno spustiti pod to visino!

— Vse morebitne druge bolezni (bronhitisi, prebavne motnje itd.) je treba pozdraviti
preden gremo nad to visino.

— Polrebna je postopna aklimatizacija nad 3500 m, ¢e se bomo v teh viSinah zadrZe-
vali ve¢ kot 36 ur. Naértovati je treba po dve nodi za vsakih 500 visinskih metrov.

— Mesto prenocevanja naj nikoli ne bo najvija totka dnevne etape, temve¢ vedno
nekaj nizja.

— Naslednjo etapo naértujemoc le, &e je psihofizicno pocutje dobro. Pri bolezenskih
pojavih zll zmanj8anju psihofizicnih zmoznosti je poireben sestop Ze pred nastopom
no&i; zagotovimo potrebno Stevilo dni pocitka.

— Ne smemo prekorag&iti tako imenovanega anaerobnega praga. Prisiljen pocitek, ker
je zmanjkalo sape, je svarilni znak.

— Zavedati se moramo, da lahko zaradi motene aklimatizacije oboli prav vsak. Pogosto
prav mladi, trenirani, alpinisti®no izkuSeni gorniki, ki se prevef zana3ajo na svoje
»izjemne« sposocbnosti.

— Prej8nje neproblematiéne aklimatizacije ne zagotavljajo, da bo #tudi tokral vse
v redu, in narobe,

— viginska bolezen, ki smo jo preboleli pri prejsnjih vzponih, ne pemeni nujno, da bodo
tudi tokrat nastopile tezave.

— Ucinki aklimatizacije po zakljueni turi minejo po 6—8 tednih; za ponovno turo
je po tem ¢asu aklimatizacija spet potrebna.

— Moramo poznati zgodnje znake visinske bolezni, in pravodasno ukrepati.

— Z zdravniske plati je priporoéljivo imeti s seboj jeklenke s kisikom (vsaj 2000 litrov).
— Ni znanih zdravil, ki bi laj8ala aklimatizacijo.

— Ni sredstva za preventivo proti visinski bolezni, razen zadostnega dovajenja tekocin
(4—61 na dan, ali liter na uro hoje, ali toliko, da je dnevna koli¢ina urina do

litra in pol).



— Noben zdravni8ki pregled ne bo vnaprej ugotovil sposobnosti za bivanje v viginah.
IzkljuCiti pa moramo obolenja srca, krvnega obtoka in dihal, ki zmanjsujejo fiziéna
sposobnosti.

— Potrebno je odli¢no znanje plezalne tehnike v snegu in ledu, moéna volja in vzdrz-
ljivost brez precenjevanja samega sebs; potrebna je psihicna pripravijenost zdrzati
tezave, pomanjkanje, bole¢ine, lakoto, Zejo, mraz, samoto in pa veliko smisla za tova-
ridtvo,

In Se nekaj nasvetov za ekstremne viSine:

— Toleranca za vidino ima svojo zgornjo msjo oziroma &im vecja je visina, tem bolj
je toleranca ¢ascvno omejena. Tako imenovana smrtna cona se zacne pri 7500 m.

— Tudi pri optimalni aklimatizaciji psihofiziéna sposobnost z visino upada.

— Postopna aklimatizacija in taktika stalnih vzponov in spustov s poé&itki v baznem
laboris¢u vse do smrtne cone, ohranja kondicijo.

— Nadvse skrbno nadomesc¢anje izgubljenih teko€in in soli (rehidracija).

— Posebna pozornost pri najmanjsih bolezenskih znakih.

— Nobenih iz&rpavajogih obremenitev, vedno zadostne rezerve energije tudi za umik
ali za refevalno akcijo.

— Po aklimatizaciji v najvis§jem tabori&u naskok na vrh v vsakem vremenu. V naj-
vidjem taboriéu ne smemo cakati na lepo vreme ali celo po&ivati ve& dni.

~— V smrtni coni smemo ostati najved 36 ur.

— Nobenih pozivil, v skrajnem primeru le pri sestopu, Ce gre res za Zivljenje.

— Ne izsiljevati uspeha za vsako ceno.

— Zadnja stapa naj ne bo vigja od 800 m.

— Nobene ekspedicije ali trekinga nad 5000 m brez izkudenega in dobro opremlje-
nega zdravnika!

Vazno poglavje visinske patologije predstavljajo tudi posledice delovanja nizkih tem-
peratur na organizem. To so lokalne omrziine in splosne podhladitve.*

Sindrom visinske bolezni in pa okvare zaradi nizkih temperatur imata nekatere znailne
sticne to¢ke. Ena od leh je tekoéinsko-elektrolitno ravnovesje v organizmu. Pri enem
in drugem sindromu ima namreé velik pomen izsuSitev organizma, tj. ve&ja izguba
tekoCin in soli, kot e nadomeséanje. Dehidracija, ki je, kot smo %s povedali, v viginah
zaradi mnogih razlogov pogostna, pospesuje nastanek omrzlin, pa tudi pri obolelem
z znaki viSinske boleznl bomo vedno nasli izrazito dehidracijo. 1z tega sledi, da igra
izredno vaZno vlcgo pravilno nadomes&anje lekogin in soli, v $irfem smislu pa pravilna
prehrana nasploh, tako v preventivi viginske bolezni, kot tudi pri nastajanju okvar zaradi
delovanja nizkih temperatur.

Brez dvoma je vidinski sindrom v raznih oblikah in izrazenostih najbelj znacilen za
vi§ine nad 3500 m, zato smo ga obSirneje obravnavali. Nekoliko manj tipiéne za visine
so poSkodbe zaradi mraza, ki seveda lahko nastanejo tudi na visinah, na katere smo
navajeni doma, ali pa celo v nizinah. Razveseljivo je, da poskodbe zaradl nizke tem-
perature v zadnjih desetletjih stalno upadajo. Razlog za to je morda boljSa oprema,
bolj pripravljene in krajSe ekspedicije, boljsa kondicija itd.

Na trekingih in odpravah pa lahko pride 8e do obolenj in poZkodb, ki niso vezana
na veliko visino, se pa zaradi mnogo raziogov tam pogosteje pojavljajo in imajo zaradi
posebnih okolis€in ve&jl, lahko pa tudi usodnej8i pomen. To so razne nesrede, padci
s stene, v ledeniske razpoks, zasutja pod plazovi, pokodbe zaradi padajotega kamenja
itd. Tu gre dostikrat za resne in hude poskodbe, kjer je strokovno zdravljenje lahko
zelo zapleteno in je razumljivo, da je v specifiénih okoli&&inah trekingov in %e bolj
odprav, smrtnost pri teh nesrecah izredno visoka, kar potrjujejo tudi statistike. Tudj
nenevarne poskodbe lahko pomenijo za poskodovanca in za celotno odpravo velik
problem in obremenitev.

Naslednjo skupino predstavljajo razna druga obolenja: pljuénice, bronhitisi, ¥elodéno-
¢revesne infekcije, ki so po statistikah najpogostej§e med 2500 in 4000 m, druga akci-
dentalna trebusna obolenja (slepig), izérpanost, snezna slepota, son&ne opekline, razne
ocesne bolezni, predvsem vnetja. Znani so celo primeri zlatenice, hude oblike kopriv-
nice, vnetja udss, sréni infarkt, mozganska Kap, kot redkost tudi otroska paraliza, uto-
pilve in — izginctja brez sledu.

Organizacija trekingov in visokogorskih odprav je tudi z medicinskega stali§éa zelo
resna zadeva. Racunati je treba z relativno visoko stopnjo obolevnosti in poskodb (po
nekaterih statistikah tudi do 249,). Patologija je delno specifitna, vezana na visoka
nadmorske vi§ine z vsemi spremljajoGimi faktorji, delno pa manj specifiéna, vendar
glede na posebne okolidéine prav tako resna in upodtevanja vredna. Ce se na vse
te moZnosti ne pripravimo temeljito in se zanasamo na mladost, zdravje, kondicijo,
podjetnost in morda $e na sreco v preteklosti, potem neodgovorno tvegamo. Jasno je,
da se odprava ali treking ne zacneta %ele tedaj, ko se odpravimo na pot, temved ze

* Podrobneje govorl o tem &lanek, ki je iziel v Alpinistininh razgledih 19/84: Medicinski vidiki re3e-
van] izpod sneznih plazov, sir. 48.
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mnago prej. Ze mnogo prej pa se morajo zadeti tudi zdravstvene priprave. To pa
pomeni:

— delo z udeleZenci:

poznati moramo njinovo zdravstveno stanje, psihofiziéno kondicijo, opraviti moramo
doloéene preventivne posege (zdravljenje vnetnih Zaris¢, karioznih zob itd.), pri tem pa
se moramo zavedatl, da lahko na samem trekingu ali odpravi kljub temu doZivimo naj-
ve&ja presenecenja. Ni namre¢ preventivnega pregleda, ki bi nam vnaprej zagotavljal,
da udelezenec na pohodu ne bo postal zdravstveni problem.

— Oprema:

pri sestavijanju medicinske opreme moramo upoStevati vso moZno visokogorsko pato-
logijo, predvsem pa dejstvo, da bomo ve&inoma sami ob morda tezkem bolniku ali
poskodovancu, dale¢ od primerne bolnldke ustanove. Pogosto bomo morali pomagati
tudi domaéinom, celo sosednjim odpravam. Kljub temu pa oprema ne sme biti pre-
veliko in nepregledno breme.

— Zdravnlk:

statistiéno visoko $tevilo moZnih obolenj in pogkodb na trekingih in visokogorskih
cdpravah predvsem nad 5000 m visine dopu8Za sklep, da mora tako odpravo obvezno
spremljati zdravnik in sicer ne katerikoli, kI ima pa¢ diplomo medicinske fakultete, tem-
vet zdravnik, ki je usposoblien in izkuSen in pozna problematiko, s katero se ukvarja
visokogorska, Sportna, tropska medicina ild. Biti pa mora tudi aktiven $porinik in
gornik z najvidjo moZno kondicijo, ker ni izkljuéeno, da bo moral kdaj zatajiti tudi
svoje te¥ave in pomagati drugim, ker okolica to od njega upravi¢eno pricakuje.

In na koncu: ob dana3njih moznostih, izkusnjah, strokovnih ugotovitvah in statisticnih
dejstvih, pri organizaciji odprav in trekingov ne sme biti ve¢ prostora za nepremisljeno,
improvizirano in tvegano hazardiranje.

GORSKE NESRECE IN ALKOHOL

PAVLE SEGULA

Analiza gorskih nesre¢, ni¢ manj pa pomenki o teh nesrecah, sc pogosto ustavijo pri
vpradanju: Koliko nesre¢ se primeri zaradi uzivanja alkoholnih pijac? Bi ve¢ zmernosti
in treznosti pomagalo zmanjgati Stevilo mrivih in poskodovanih planincev, turnih smu-
carjev?

V planinskih krogih, pa tudi nasploh, se pri nas s tem vpradanjem doslej nac¢rino Se
nismo ukvarjali. Nih&e 3e ni raziskoval, koliko nesre¢ v gorah se je zgodilo zaradi
vinjenosti. Medtem, ko je ugotavljanje treznosti voznika v prometni nesre¢i posialo
samoumeven del postopka, si redevalci v gorah s tem praviloma ne belijo glave. Pogla-
vitnc jim je, da pomagajo ponesre&sencu, kolikor ze kaj ugotavljajo, razi§¢ejo povod za
nesrato, tehnicne okolidéine, ne posegajo pa globlje v vzroke, ki bi utegnili biti osnovni
pogoj, da se je nesreca sploh primerila. Uzivanje alkchola med planinci in smucarji buri
duhove v &tevilnih alpskih dezelah, posebej v sosednjl Avstriji. Tam Ze dolga leta ugo-
tavljajo, da so posledice nesre¢ (smrt, invalidnost, izostanek z dela in stros$ki zdrav-
lienja) povezane z velikansko gospodarsko $kodo, ki znada letno najmanj 500 000 000 $i-
lingov samo na smu&iséih. Prizadevajo si dognati, kolikden je v tej &kodi delez alko-
hola in se trudijo, da bi ga kar najbolj zmanjsali, v ugotovljenih primerih pa stroske
delno ali v celoti naprtili v breme povzrogitelja. Dr. Franz Berghold, zdravnik Zveze
avstrijskih gorskih in smucarskih vodnikov, je za sretanje Varnost v gorah, v Kaprunu,
jeseni 1982, pripravil razpravo »Alkohol und Unfall im alpinen Raume« (Alkohol in nesrece
v gorskem svetu). |z te z njegovim privoljenjem v skraj8ani in prirejeni obliki povzemam
nekatere podatke, ki utegnejo biti zanimivi tudi za nas, bodisi kot stvarna dejstva, bodisi
kot spodbuda, da vprasanje alkoholizma v gorah raziscemo tudi sami in ustrezno
ukrepamo.

I. Vpliv alkohola na &lovedki organizem

O posledicah uzivanja alkohola pogosto sli§imo in baremo. Clovek bi menil, da o tem
ni vredno ved govoriti &e§, da je vse ze davno in vsem znano.
Ponovimo kljub temu nekatere, posebej zgovorne podatke.



Zanimall se bomo za kratkorofne posledice pitja, torej za tiste posledice pitja, ki se
odrazajo neposredno v nesrecah na smucis¢ih in v gorskih nesrecah.

Uzivanje alkohola je v majhni koli¢ini za zdrave ljudi neskodljivo, $e zlasti, ¢e je samo
obéasno in ne pogosto. Deluje celo spodbudno, drami k veselju in dobremu razpo-
lozenju. Vedja koli¢ina dusi razsodnost pivea, ga omami, povzroga zastrupitev, neza-
vest in celo smrt.

Ko zauZijemo alkohol, ga nekako 209/, preide v krvni obtok Ze iz Zelodca. Po priblizno
§tirih minutah se znajde v vseh crganih. Znano je, da se to godi hitreje, ¢e uzivamo
tople alkoholne pijaCe in pocasneje, Ce je pijaca hladna ali zauZila na poln Zelodec.
Z alkoholom v krvi Ze kmalu otopi kritiénost. Popusti sposobnost razsojanja, zmanjsa se
zmoznost usklajevanja gibov in miSljenja, osredotoéenja, podaljSa se reakcijski ¢as.
Ob varljivem obc¢utku, »da nam je toplo«, se v resnici ohlajamo. Zmanj$a se¢ misicna
zmogljivost, kar je posebej izrazito pri mladih ljudeh. Zadeva postane kriticna, kadar
mora vinjen é&lovek daljsi ¢as premagovati telesni napor, posebe] e, &6 mu manjka
vaje in hrane v obliki ogljixovih hidratov. UZivanje alkohola ugonablja telesno ener-
gijo in tako nastopi pred¢asna utrujenost in iz¢érpanost. Zmanjsa se vidno polje in
sposobnost zaznavanja zvoka, peslabsa se tudi sposobnost ogi za prilagajanje na spre-
membo svetlosti.

Popuscanje zavor, v cemer veéina ljudi vidi samo (kratkotrajno) povefanje dobre volje
in veselosti, privede do lahkomiselnosti in nenadzorovanega obnasanja. To lahko na
smuéeh in v gorskih strminah povzroél hude posledice. Raziskave, ki so jih opravili
v Nems&ki demaokratiénl republiki z vinjenimi osebami za krmilom in na delovnem mestu,
kazejo naravnost nepojmljivo, nepredstavljivc povecanje pripravljenosti na tveganjs
(Risikobereitschaft) in s tem ustrezno povecano moznost nesrece, kar sledi iz spodnje
tabele:

Ikohola v krvi s 2
Koliéina alko Poveganje nevarnosli

(tiso&ink)
05 pribl. 2-krat
08 pribl. 4-krat
1,0 pribl. 7-krat
1,2 9-krat—12-krat
1,3 11-krat—15-krat
1,4 13-krat—20-krat
1,5 pribl. 36-krat

Ob teh osupljivih podatkih si zlahka predstavljamo, kako zelo se zaradi alkohola spre-
meni cbnadanje smucarja ali planinca. In prva reakcija trezneqga laika bo seveda vpra-
sanje, koliko alkohola mora zauziti, da bo kolicina alkohola v krvi dcsegla ali presegla
navedene Kkriti¢éne vreanosti.

Izhodisce je rezmerje Ciste teZe zauzitega alkohola in teze pivca. |z praktiénih razlo-
gov jemljejo kot izhodis¢e za ocenjevanje Stevila alkoholikov v dezeli 80 g Cistega
alkohola na osebo in dan. Za naSe razmisljanje pomeni ta podalek 0,8 promila alkchola
v krvi osebe, tezke 75kq. Do tega pride tako, da popije 21 piva, lahko pa tudi 15!
mosta, /s | vina ali 2 dl Zganja.

Ta oseba opita z navedenimi koli¢inami te ali one pijace, bo sprejemala napaéne odlo-
¢itve, pocenjala vsakovrstne neumnosti in junadtva, sc lotevala stvari, ki bi ji sicer ne
prisle niti na misel.

Gre seveda tudi za pametno presojo, za sposobnost ukrepanja v tezkih okolid&inah ob
morebitnem zdrsu in padcu, ¢e zeidemo ali ¢e je treba pomagati sopotniku.

V kritiénih razmerah se bo trezen ¢lovek obnaSal drugafe kot vinjena oseba. Ko si bo
skudal pomagati, mu bodo odliéno rabill refleksi. Sledn]i bodo pa, nasprotno, pod
vplivom alkohola bolj ali manj upogasnjeni, ¢ ne bodo celo izoslali. Padec, drsenje,
bo povsem pasiven, to pa ima lahko hude posledice.

Neugodne posledice alkohola se zanesljivo pojavijo Ze tedaj, ko ga je v krvi prizadetega
vsaj 0,3 do 0,5 tisoCinke. Manj vajeni zacutijo alkohcl Ze po prvem poZirku, v krvi pa
ostane Se po daljSem spanju. Da se ga organizem znebi, je urica ali dve spanja po
prekrokani noi odloéno premalo In prav nié pametno ne bo, e bomo tako madkasti
zaceli zahtevno turo.

Clovek bi ne bil to, kar je, e si ne bi na vse nadine prizadeval najli naine, da bi
lahko zdruzil pivske uZitke in varnost. Obstaja neSteto teorij o tem, kako se lahko
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izognemo nezaZeleni vinjenosti in drugim posledicam pitja. Ce pijemo na poln Zelodec,
se konica alkohola v krvi samo za nekaj ¢asa odmakne. Ce bomo vinjenost preganjali
s kavo, se utegne zgoditi, da bo raven alkohola v krvi celo narasla. Tudi po bruhanju se
koli¢ina alkohola v krvi $e razmeroma naglo dviga in kadar menimo, da bomo alkohol
izcedili s pospe$enim znojenjem, vedimo, da bo vpliv tega prizadevanja neznaten!

Spri¢o tega so navodila, kot uZivanje sardin v olju, mrzlo mleko, vroda kava, kislo
zelje, jabolka, namerno bruhanje in $e katero, nesmiselna in so dokazanc brez u&inka.

2. Nesreée zavoljo vpliva alkchola

Dr. F. Berghold poroZa, da je podatke za svojo $tudijo iskal pri triinstiridesetih osebah,
vecinoma zdravnikih in re8evalcih, ki imajo opravka z nesredéami na smuéiséih in
v gorah v 8vici, ZRN, Franciji, Italiji, Veliki Britaniji, ZDA, Kanadi in Avstriji. KaZe, da
so se problema resneje lotili v Svici, ZR Nemé&iji in Avstriji. Drugod ni siiati o res-
nejéelén delu, Studijah. Priznavajo pa, da uzivenje alkohola pove&uje tveganje in moZnost
nesreds.

Matter (Davos, Svica) pravi, da Studija, ki sta jo leta 1976 opravila Biener in Geiger
s sodelavci, ni pokazala omembe vrednega vpliva alkchola na &tevilo nesred med smu-
Carji. Zato so raziskave prenehale. Po mnenju strokovnega odbora za alkoholizem
(Lausanne) pa se Stevilo vinjenih smucarjev veca.

Ce smemo verjeti nemski reviji »Skimagazine, je GRS Bayrischzell leta 1980 med oskrb-
ljenimi ponesreCenimi smucarji spravila na varno vsaj tratjino takih, ki so ga »imeli pod
kapo«., Nasprotno pa Ascherl in nad znanec iz IKAR dr. G. Neureuther iz bolnidnice
v Garmisch-Partenkirchnu ugotavijata, da je v letih 1980 in 1981 le 9 do 109, smu-
garjev sploh pokusilo alkohol. Le tiso¢ina vseh je bila v stanju, ki bi onemogoéilo
varno voznjo za vclanom.

Clark (London, Velika Britanija) opaZza naras¢ajoo navezanost na alkohol med ¢&lani
alpinisticnih odprav. Ti si privo$¢ijo pijaéo v dnevih po&itka in z Zeljo po sprostitvi.
Bowmann (ZDA) ne pozna hujsih nesre¢, ki bi jim botrovale opojne pijace. Navaja pa,
da so nadzorniki organizacije Ski-Patrol-System dolzni poskrbeti, da na smuéarskih
progah ni pijanih smucarjev. Menda so slednji zelo redki, ve& imajo opravka z uzivalci
mamil.

V Avstriji si zelo prizadevajo, da bi stvarem prisli do konca, zalo so tudi podatki
nekoliko bolj iz&rpni. Dezela sodi po stevilu alkoholikov na osmo mesto v svetovni
lestvici, zato se ne Eudimo, e se samo 29, mosdkih in 119, Zensk med hojo v gorah
Med planinci in planinskimi popotniki pa je uZivalcev alkohola celo 75%;. KazZe, da je
pitie v Avstriji (kot pri nas!) postalo Ze prava folklora, saj brez posebnih raziskav lahko
reCemo, da je res redek planinec, ki »ga ne dene na zob vsaj za pokusino«; ce ne
drugace pa vsaj zato, da bi ustregel prigevarjanju sopotnikov.

Kirurga Beck in Frick (Feldkirchen) ugotavljata, da je <&etrtina vseh ponesreenih
smugéarjev, ki morajo ostati na zdravljenju v bolnisnici, med nesreéo morala biti posteno
vinjena (ve¢ od 0,8 promila).

Russe (Innsbruck) trdi, da se lepo Stevilo pijanih smuarjev, ki se ponesreijo na
smudisih v okolici Innsbrucka, iztrezni Sele v bolni&nici.

Raziskave v bolnisnici Schwarzach kaZejo, da je bilo 23,29, ponesredenih smucarjev,
ki so morali ostati v bolnidnici ve¢ dni, vinjena. Kar 9,99, le-teh je imela v krvi ez
0,8 promila alkohola.

Od 1977 do 1982 so avstrijski &asopisi priobé&ili Stevilne &lanke o nasredah v gorah in
na smugidéih. Med temi je 112 prispevkov, ki cbravnavajo 34 oseb, ponesrecenih pod
vplivom alkohola. Od teh jih je bilo 19 na smu&arskih progah, 15 pa na podvigih
v gorah. Take nesreée so terjale 14 mrtvih, 9 hudo in 6 laze podkodovanih, pet jih ni
bilo poskodovanih.

Zanimivo je, da se je 86 Y, omenjenih nesre& pripetilo zveéer, ko je nastopil mrak.
Med 19 smucarskimi in 15 gorskimi nesreami je bilo 16 oziroma 12 nesre¢ potem, ko
so prizadeti zapustili koco, oziroma med povratkom v dolino; podatki so zgovorni in
komentar ni poireben. Pogosto se zgodi, da vinjeni smucarji, izgube smuci, da pijani
tavajo v sneZnem brezpotju, se izgube, obnemorejo, se podhlade ali padejo v prepade.
Vé&asih pride do po&kodb zaradi obraduncv med pijanimi smuéarji in planinci.

Zelo pouéni so podatki avstrijske planinske Zandarmerije za obdobje 1976—1982. Gra
za 74 primerov, ko so utemeljeno sumili, da so prizadeti vinjeni. Kar 24 primerov je bilo
take narave, da so vlozZili prijavo na tozilstvo. Pregled zajema 92 ponesregenih: 92,4 9,
mo&kih in 7,69, Zensk, od tega 30 smuéarjev in 62 planincev oziroma planink. Mrivih
je bilo 30, 10 je bilo huje in 22 |laZe poskodovanih. SreCa je bila naklonjena tridesetim;
ti niso bili podkodovani.



Vrsta nesrece Ponesrecenih

lzgubljeni 35

Padec 31
Zaspali zaradi pijanosti 17
Najdeni pijani v ko&ah 8

Uzivali zdravila 2
Tréenje na smuciscu 1

Plaz 1

Drugi vzroki 2

In 8e vzrok smrti:

Vzrok nesrece Mrtvinh v

Padec 20 66,66
Splodna ohladitev 7 22,33
lzErpanost 2 6,66
Plaz 1 3,33

3. Razprava in izhodis¢a za zakljucke

Dr. Franz Berghold v razpravi opozarja na delno nepopolnost podatkov, ki so dostikrat
tudi subjektivno obarvani. Kljub temu pa to gradivo dopu$éa ta ali oni zakljuZek.
Poglavitna je ugotovitev, da je vinjenost v Vzhodnih Alpah ocitno pomemben dejavnik.
KaZe, da sta smudanje in planinstvo nsloéljivo povezana z uzivanjem kuhanega vina,
piva, vina, Zganja in raznih, moéno z alkoholom zadinjenih »&ajev«. Ve&ina nesrel se
pripeti med sestopom oziroma spustom, navadno v mraku in temi, ko je ¢as povratka.
Alkohol uzivajo najvec¢ v kocah, bifejih, planinskih gosti§éih in podobno. Skoro polovica
ponesre¢encev najprej zaide s proge oziroma s poti ter kasneje strmoglavi. Neverjetno
mnogo smucarjev v vinjenosti zaspi, potem ko se je poprej Se znebila smuci ali jih
preprosto izgubila. Zanimivo je, da vinjeni smucarji povzroce le malo tréenj. Veliko
j@ mogkih, starih okrog 35 lat (92,4 9/;).

Vet od polovice prizadetih se ponesre¢i v zimskinh mesecih: smrt zadene le treijino.
Pust in pocitnice zaradi varCevanja z gorivi imata pri tem gotovo svoj delez.

Mnogo belj tragiéno se kon&ajo nesre&e vinjenih planincev. Posebno izdaten je delez
nesre¢ maja in junija, 66, teh se konéa s smrtjo ponesrafencev. Dve tretjini vseh
mrtvih strmoglavi, ¢etrtina premine zaradi podhladitve.

V obdobju poletnih romanj je nesre¢ vinjenih planincev s smrinim izidom dvakrat vec
kot v zimskem €&asu. Zanimivo je, da med temi ni niti enega samega planinca, ki bi se
zaradi alkohola smrino ponesredil v visokogorju.

Marsikaj bi lahko na tem mestu povedali o nesretah pri nas, vendar to raje pustimo
tistemu, ki bo sivar obdelal nacrtno in po vseh pravilih, ki jih tako delo zahteva.
Primerov mu zagctovo ne bo zmanjkalo, pa naj brska po dolinskih kcgah ali na
Kredarici. Pred alkoholom pri nas nit! visokogorje ni obvarovano, res pa je za tiso¢ in
veé¢ metrov nizje od najvisjih predelov Alp.

Kaj lahko porec¢emo k podatkom, s katerimi smo se pravkar seznanili?

Avtor Studije Alkchol in nesrece v gorsxem svetu je previden in pravi, da opravljena
opazovanja $e ne dopudfajo kakih obvezujofih mnenj. Biti moramo skrajno zmerni in
zadrzani, na mo& previdni!

Alkohol, ki ga pospravijo smucarji, najbrz nima bislvenega vpliva na smucarske nesrece,
zato pa ne bi smeli zanemariti drugih dejavnikov, kot so premajhna telesna zdrZljivast,
nenaspanost in preutrujenost, pomanjkljivo ogrevanje pred voZnjo, prevelika hitrost,
napacno nastavijene vezi, slabo znanje smuéanja, nesramnost in brezobzirnost na
smucisCu. Trditev, da Stevilo nesreC zaradi vinjenosti na smucis¢ih v Avstriji naradcéa,
ni utemeljena oziroma dokazana.

Vse kaZe, da je prekomerno pitje pred sestopom v dolino bolj usodno za planince in
obiskovalce pleninskih koC. Ta zaklju¢ek dcpusca podatek o velikem deleZu mrtvih
v letnih mesecih.
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Kljub vsemu ne kaZe problema dramatizirati; tudi ne smemo omalovaZevati vioge alkohola
v planinskih nesrefah. Analiza vsakega posameznega primera, ki mu je nedvomno
botroval alkohol, zgovorno prikazuje resnost ¢lovekove navezanosti na to pijaco.

Ni dvoma, da je v ta razmisljanja treba zajeti tudi tveganja in stroske reSevalcev oziroma
stroske redevalnih akeij, ki niso majhni.

4. Pradlog! za nado rabo

Tuji zgled!, zakljuki in razmere so nedvomnoc pouéni in koristni. Ne moremo in ne
smemo jih pa v celoti, nekriti¢tno in nepremisljeno prena3ali v nade okolje.

Lahko so odli¢no vodilo, so opora pri nasih lastnih raziskavah, zgled za dramljenje
raziskovalne zilice pri listih nasih ljudeh, ki bi mogli tudi sami prispevati kaj vec¢ v
odkrivanju stanja pri nas, pri iskanju izhoda iz te slepe ulice.

Menim, da bi planinska, podobno pa tudi smudarska organizacija, v okviru svojih
posebnih razmer, morala poskrbeti za naslednje ukrepe:

Ugotoviti moZnost za raziskavo tega pojava:

— lizbrati metodo za izvedbo analize,

Stvaren prikaz in ocena tega pojava:

— zbiranje in ovrednotenje dosegljivih podatkov o nesrecah v preteklosti,

— uvedba ukrepov za spremljanje in sprotno vrednotenje nesreé¢ v gorskem svetu
(na smuéiscih).

Ukrepi v planinski crganizaciji in gospodarstvu:

— ukiniti ali bistveno omejiti toéenje alkoholnih pija& v planinskih postojankah in vseh
vrstah gostinskih objektov v gorskem svetu (ob smué&iséih),

— vzgajati organizirane planince in zlasti planinsko mladino v treznem duhu, da na pot
v gore ne bodo jemall alkoholnih pija¢,

— zaradunavati strodke poizvedovalnih, iskalnih in resevalnih akcij, ko gre za vinjene
osebe.

Pripis: Priredba prispevka dr. F. Bergholda je nastala zaradi potrete in Zelje, da tudi
v planinskih krogih prekinemo neplodno ugotavljanje, da bi bilo treba neksj storiti.
Predavanje dr. F. Bergholda v zborniku »Kaprunskih pogovorove za leto 1982 je poka-
zalo, da se s tem ukvarjajo tudi sosedje, in avtor mi je na vpradanje, ¢e smem uporabiti
njegove materiale in delo, z veliko naklonjenostjo dal svoje soglasje, za kar se mu na
tem mestu lepo zahvaljujem.

HOJA IN PLEZANJE PRED STO LETI

Gornlk zabija dolg klin kar s kamnom. Ce na-
tanko ronledate sliko, bosle videli, da je gor-
nlku slikar pozabll »podaljdati« vrv do svolega
prijatelja, ki bl ga v tem primeru moral varovati.
Sicer pa, zabijanje klinov s kladivom Je teika
stvar, Se¢ tefla s kamnom. Koliko bi jih razbili,
c¢e bi se lotill te »stare« tehnike.

Ka] pa, &e v stenl nl bllo na voljo dovol] trdnega
kamna?




NESRECE V GORAH V LETU 1983

(Analiza in ugotovitve)

MARJAN SALBERGER

1z porodil o gorskih nesre¢ah v letu 1983 ugotavljamo, da je bilo 89 nesre¢, v katerih
je bilo poskodovanih 77 oseb, od tega je bilo 28 primerov s smrtnim izidom. V istem
Zasu je GRS izvedla §e 24 poizvedovalnih in iskalnih akcij, v katerih je bilo vpletenih
30 oseb.

Za primerjavo smo vzeli podatke razlicnih ¢asovnih obdobij, kar kazZe celovitejSo podobo
gorskih nesreé v letu 1983. Oglejmo si v ta namen spodnjo razpredelnico.

Akcije Posledice nesreé
Leto | skod Skupaj
Obdebije reSevalne 3,?5?,’,‘1’; skupaj mrtvi °°3aﬁ. s "f,f,?,ﬁ',‘,?' ’
1979 49 23 72 21 36 54 111
1980 65 18 63 21 53 10 84
1981 44 14 58 19 44 30 g3
1882 64 9 73 y 4 54 39 110
1983 69 24 93 28 49 30 107
5 let 291 88 379 106 236 163 505
od 1959
do 1968 655 93 748 106 566 186 358
10 let

Ugotavljamo znalen porast Stevila gorskih nesre¢ s smrinim izidom. V zadnjih petih
letih izstopa $e posebej zadnje leto, saj je — glede na povpreéje tega obdobja —
stevilo smrinih Zrtev kar za 32 %, vecje. V primerjavi z desetletnim obdobjem 1859—19568
pa je Stevilo smrtnih primerov v obdobju 1979—1983 porastlo celo za 100 Yp.

Za doslednejo analizo nesrec¢ v gorskem svetu so bistvenega pomena vzroki in iezav-
nost po&kodb, ki so jih utrpeli ponesreéenci pa tudi drugi dejavniki, ki so posredno ali
neposredno vplivali na nastanek nesrcée. Nedvomno je zelo teZzko, v nekaterin primerih
pa sploah nemogoge, priti do podatkov, ki bl razkrill pravi vzrok nesrece. Zato se moramo
oprijetl vseh moznosti, da bi se &im bol] priblizali stvarnemu vzroku. Veéinoma so
ugotovljeni vzroki preveé splodni. Vzrok je v tem, da ne vemo za pravi povod, ki tici
v ozadju vzroka. Tako za vzrok napogosieje navajajo zdrs, vendar pa vedéinoma ne
vemo za pravi povod, namre¢, zakaj je pri§lo do zdrsa. To je lahko slaba ali nepri-
merna obutev, pomanjkijiva ali nepravilna uporaba opreme, lahko pa ti¢i povod tudi
v &loveku (trenutno razpolozenje, precenjevanje lastnih sposobnosti, nepraviina tehnika
hoje, pomanjkanje izkuSenj, alkohol in podobno) pa 8e v drugih dejavnikih, ki lahko
botrujejo takim nesretam.

Tak primer je bila nesrega 26. junija 1983, ko sta se dva planinca vragala z Jalovca. Na
zavarovani poti ¢ez steno Goli¢ice se je Katja Lozej na sneZis¢u verjetno zapletla z
derezami in je zdrsela po snegu. Njen moz, Angelo Lozej, jo je skusal ujeti, pri tem ga je
polegnila za seboj in oba sta drsela pribl. 150 m, sprva po sneziséu, nato po melid€u in
po skalah. ObleZala sta mriva.

To je tipiZen primer spleta dogodkov, ob katerem je prislo do zdrsa.

Osnovni vzrok je nepravilna hoja z derezami in pomanjkljiva oprema — bila sta brez
cepinov. Padec oziroma zdrs Zene je bil poved za zdrs soproga, morda pa je vzrok tudi
utrujenost, saj sta bila oba ze precej v letih.

Padajote kamenje je v resnici lahko vzrok za po&kodbo, vendar ga mora nekdo
sproziti. To je lahko Zival, vrv, veter, sneg, voda ali Slovek. Menim, da je ta podatek
izredno pomemben, &e Zelimo ugotoviti vzrok nesrece.

Dne 17. avqusta 1883 se je taka nesreca primerila na poti £ez Plamenice. Kamen je
zadel mlado planinko v glavo ter povzrogil, da je padla ¢ez steno in oblezala s smrtnimi
poskodbami.
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Ocividec je povedal, da se je tik pred nesre¢o na robu stene nad njimi pojavil kozorog,
potem pa se je zaéelo valiti kamenje,

Dne 22. avgusta 1983 je slrela priblizno 300 m pred koZo na Dolicu hudo poskodovala
planinko. Soded po pripovedovanju je ponesredenka menda dvignila rokc (pomahala
je v pozdrav) in tako povzrogila usodno razelektritev.

Z navedenimi zgledi hoem povedali, da je ob vsakem osnovnem vzroku nedvomno &e
splet drugih elementov, ki vplivajo, da se pripeti nesreéa. Nedvomno sc ti dodatni
dejavniki bistveno vaZnejsi in nujno potrebni za analizo neke nesrece.

Tezavnost poSkodb, ki so jih utrpeli ponesreceni planinci, alpinisti in drugi, je v osnovni
tabeli razvrdZena v tri kategorije. Dodatno sta v tabeli prikazani e dve: iz€rpanost in
bolezen.

Poskodbe oseb = o oseb L o, oseb i % oseggso_1%°i";
smrine 28 36,36 17 23,61 21 28,38 106 15,77
lezje 25 3247 | 32 4444 | 23 31,09 | 309 45,98
laZje 10 12,99 14 19,44 11 14,86 156 23,22
izérpanost 7 9,09 4 5,56 13 17,56 55 8,18
bolezen 7 9,09 5 6,95 6 8,11 46 6,85

" G i = .
Skupaj 77 100,00 72 100,00 74 100,00 672 100,00
brez poskodb 30 39 10 186
‘ l |

Ti podatki povedo, da se gorske nesreée preteino koncajo z zelo hudimi posledicami.
To je eden glavnih razlogov, zakaj si po svojih najboljih moé&eh in tako vztrajno
prizadevamo, da bi analizirali vse gorske nesrede, rezultate teh analiz pa uporabili
za preprecevanje nesred.

Leto 1983 je znacilno po izredno visokem &tevilu mrtvih. Podoba se bistveno ne
spremeni, Ce odstejemo tiste smrine nesree, ki niso izrazito gorske, saj je 25 mrtvih
Se vedno visoko nad dosedanjim povpre&jem.

Mad mrivimi ni petih alpinistov, ki so se smrino ponesrecili v tujih gorstvih. Tudi te
nesrece zasluzijo skrbno analizo, e hodemo znizati Stevilo nesreZ, zlasti tistih s smrt-
nim izidom.

Posebno pozornost moramo posvetiti primerjavi z desetletnim obdobjem, v katerem
belezimo povpreéno 10 smrinih Zrtev na leto. V zadnjih petih letih se je to povprecje
podvojilo. Kaj je vzrok za tako velik porast, je izredno tezko ugotoviti. Poznamo niz
negativnih razlogov, ki nesrete spodbujajo in obenem pozitivne razloge, ki nesrece
prepredujejo.

Vsekakor kaZe ponovno opozorili na nekatera osnovna pravila in navade, ki bi jih
morali dosledneje upostevati, te hoéemo zni¥ati Stevilo nesreé v gorah.

Vedno bolj angazirano in napeto vsakdanje Zivlienje nas sili k sproscanju v gorskem
svetu, vendar si teh sprostitev ne smemo privoséiti za vsako ceno. Bili moramo zmerni
in se lotevali le tur, ki jih zmoremo, seveda s primerno opremo ter znanjem. Prakticne
izkusnje in nasveti bolj izkudenih nam pri tem lahko samo Koristijo.

Vse pogosteje sreCujemo v gorah planince (pa tudi alpiniste) v lahki obutvi, &etudi
bi ti morali vedeti, da taka obutev za hojo v gorah ne more zamenjati pravih gorskih
Cevljev. V taki obutvi js moZnost zdrsa predvsem na snegu mnogo vedja. Tudi noge
v njih niso zadosti stabilne, kar ob&utimo predvsem v hoji navzdol, ko smo ve¢ ali
manj Ze utrujeni. Pogosto je pomanjkljiva tudi druga osebna oprema in je teko povod
za nesrefo zlasti na dalj$ih turah; navsezadnje se bomo Ze tudi v gorah kmalu sra-
Gevali z naturisti. Sicer pa smo v vro&ih dneh tudi v gorah lahko lahno oble&eni, vendar
le s pcgojem, da nosimo v nahrbtniku vsa potrebna osebna in zaigitna obladila. Tako
nas tudi zimske razmere, ki so v gorah lahko sredi vrodega poletja, ne bodo mogle
presenetiti in nam $kodovati!

Pomanijkijiva osebna oprema, bodisi za$Cilna, bodisi tehniZna, sta pogosto vzrok za
nastanek neposrednega povoda za nesraZo. Zakaj?



Nedvomno gredo te pomanjkljivosti v veliki meri in predvsem v alpinizmu na raéun
hlastanja za &asovnimi rekordi, to pa zato, ker jih z normalno opremo tudi ob sicer
normalnih drugih pogojih ni mogote dosec¢i ali celo presedi.

»Rana ura, zlata ura« je lep in star pregovor, ki je 8¢ kako pomemben, véasih celo
odlodilen za pohode v gorskem svetu. Niz elementov govori v njegov prid tudi tedaj,
ko govorimo o vzrokih za nastanek nesrec.

Vse preve¢ je nesre¢ ludi zaradi tega, ker se na radun varnosti nismo sposcbni odpo-
vedati turi, jo prekiniti in se odredi zastavljenemu cilju zaradi razmer, ki so naslale
tek pred naértovano turo ali tedaj, ko smo 2e bili na poti. Ce takih razmer ne upo-
stevamo, lahko to zelo hitro sproZi nesreco, ki je praviloma ne moremo predvideti,
v izrednlh razmerah in posebnih okolis¢Ginah pa je mozZnosti za njen nastanek mnogo,
mnogo veé, ket v normalnih razmerah.

Posebno poglavje so organizirani masovni pohodi. Ti terjajo veliko mero razumnosti
ob upostevanju pravil o vodenju v gorskem svetu, 8e posebno tedaj, ko viadajo v gorah
posebne, izredne razmere.

Organizatorji se morajo zavedati velike odgovornosti ter pri tem v celoti upostevati
odlocilve tistih, s katerimi so se dogovorili, naj skrbe za varnost pohodnikov. Sodeé
po izkudnjah iz preteklosti temu ni vedno tako.

Zgolj sluéajnostim, Ceprav nesreénim, se imamo zahvaliti, da v preteklosti ni prislo
do katastrofe. Tu ne more obveljati reklo, da se uéimo ob napakah. Za vsako ceng,
tudi za ceno odpovedi prireditve moramo upoStevati odlogitve tistih, ki imajo na skrbi
varnost pohoda. Ce tega ne bomo spostovali, nas bo nekega dne in Sele, ko bo pre-
pozno, streznila vagja katastrofa.

O ugotovljenih neposrednih vzrokih, zaradi katerih so se dogajale nesrate leta 1983 ter
v bliznji in Ze nekoliko bolj oddaljeni preteklosti, govori tabala. Menim, da ni potrebno
Sc posebej razlagati teh podatkov, saj so namenjeni predvsem tistim, ki se ukvarjajo
s preventivno dejavnostjo in vzgojo v planinstvu. Ce jih bomo pravilno uporabljali
v korist vseh obiskovalcev gora, sem prepri¢an, da uspeh ne bo izostal.

Pa e nekaj besed o poizvedovalnih in iskalnih akcijah!

Tudi tu belezimo znaten porast, ki gre predvsem na raéun tistih, ki se obna3ajo neod-
govorno, lahko bi rekli celo skrajno neodgovorno. Star§em In svojcem povzro€ajo nepo-
trebne skrbi, GRS pa odveé&no in nepotrebno delo. Vse ve je primerov, ko planinci
ob odhodu v planine sploh ne povedo, kam so namenjeni. Ne manjka pa se tudi ljudi,
ki doma povedo, kam gredo, po odhodu pa se premislijo in gredo povsem drugam,
kot so bili namenjeni.

Najbolj pogosto pa se dogaja, da neodgovorni planinci in tudi alpinisti prekoragijo ¢as,
ki so ga ob odhodu napovedali za vrnitev. Svojci sprozijo akcijo GRS, domnevni pone-
sredenci pa se veselijo Zivljenja daleC od kraja, kjer jin iS¢ejo reSevalci in si v polu
svojega cbraza prizadevajo pomagali soc¢loveku.

Referati: Zdravslvena problematika na trekingih in visokogorskih odpravah, Gorske
nesrece in alkohol ter Nesreée v gorah v letu 1983 so bili prebrani na Posvetovanju Gore
in varnost, ki ga je organizirala Komisija za GRS pri PZS 18. 5. 1984 v Polj¢ah.

PO 54 LETIH SPET NA TRIGLAVU

RATIMIR STEFANOVIC, MONTREAL, KANADA

Konéno se mi je izpolnila dolgoietna Zelja: 2. julija lani, tedaj mi je bilo 72 let, sem
bil spet na Triglavu. Zadnjikrat sem bil na njegovem vrhu pred 26 leti, 54 let pa je
minilo, ko sem prvikrat zrl prostranstva nade domovine z njegovega vrha. To je bilo
1929, ko sem bil Se dijak. ..

In ta pot je pod mojimi nogami Ze dvanajstic. ..

Vem, da za slovenske planince to ni ni¢, celo ne v mojih letih, saj se kdaj pa kdaj
oglasi v planinskih ko¢ah pod Triglavom tudi kaksen 80-letnik. So pa tudi posamezniki,
ki so videli vrh Triglava tudi po stokrat in veé. Pa kaj pomeni torej to, da sem se sam
v svojem 72. letu povzpel na vrh — dvanajstic?

Ze desetletja zivim dale¢ od svoje domovine. Bii sem v ¢rni Afriki, kjer sem izgubil
stik z gorami, pa tudi planinsko kondicijo. Tako je bila misel, da bi videl vrh Triglava
— ls poboZna Zelja...

Kolikor so se odmikala leta, toliko bolj e sililo vame tisto — MORAM, pa &e vsaj enkrat
pred smrtjo, na vrh Triglava.

315



316

Z bratoma AvSIE (avior v sredini) na Kredarici, v Zg. Krmi — Jaka Av&ic previja avtorja po padcu
1931 na Bohinjskih vralcih, 1931.

(iz albuma R. Stefanovica) (lz albuma R. Stefanovi¢a)

Bal sem se, da ne bi imel za ta podvig dovolj moéi. Prijatelji so mi pot odsvetovali,
iudi zdravnik je bil takega mnenja, toda vse je bilo manj glasno kot moja notranja
Zelja, ki je vedno bolj »butala« v moj MORAM.

Nekaj pa sem vendarle moral ob vsem tem Zrivovatl. Tokrat nisem mogel zaéeti poti na
Trigiav iz Vrat. Nisem torsj mogel po Tomindkovi, ki jo imam najraj§i prav zavoljo
tega, ker po njej najhitreje premaga8 strmino. Moral sem tokrat [zbrati najkrajSo pot.
Pot prek Pokljuke, z Rudnega polja. Sicer sem na tihem upal, da bom &al skozi Kot,
po poti, ki sem jo minil leta 1929, ko sem prvikrat obiskal triglavsko kraljestvo. Pa za
to nisem nasel druzbe, sam pa na tako pot nisem upal.

Iz Kranjske gore, kjer sem bil lani ne pociinicah, me je pripeljal do Rudnega polja
prijatelj. Vreme ni bilo obetavno, ko sem se sam zacel vzpenjali skozi gozd proti Vodni-
kovemu domu. Kmalu nisem bil sam. S Konjs¢ice so me zaceli pozdravljali kravji zvonci,
ob poti pa so me spremljale cele kolonije Zlahtnih planinskih cvetic. Na Jezercih pa
sem na3el celo sneg.

Ko sem se vzpenjal na Studorski preval, sem sreéal skupino mladih. Bili so to udele-
Zzenci planinske Sole na Uskovnici. Bill so na Vealikem Dradkem vrhu in sc se vradalli.
Na pobocjih Tosca me je Ze ujel dez, Triglav je v oblakih in ne preostane mi drugega,
da nadaljujem pot do Vodnikovega doma. Ko sem prisel do doma, sem bil Zze povsem
moker. Sre¢a, da je bilo dovolj prostora. Seveda, bil je petek in mnoZice se bodo
zacele zgrinjati sem Sele jutri.

Ce bi bil milajsi, bi jo mahnil naprej do Planike, tako pa sem moral ostati v Vodni-
kavem domu.

Ta dom poznam Ze izpred vojne. Zdaj je lepdi in Je dobro opremljen. Tokrat se mu
pozna Se zima. Zidane sobe so Se vlaZne in tako se v mali leseni sobici v podstresju
kar dobro poculim. Veter premetava oknice in se poigrava z vsakim kosom lesenega
opaZa na zunanjih zidovih Doma.

Jutro zacne velika skupina. Prihrumela je skozi koco in odhitela naravnost na vrh
Triglava.

Hribarice se kopljejo v soncu, prav tako Kanjavec, le vrh Triglava je Se vedno v megii
in v oblakih. Velo polje cepi gioboko pod domom in namesto mnogih pastirskih staj
danes stoji velika zidana zadruzna stavba.

Nekako ob osmih sem se posilovil od doma. Hodim poé&asi. Velkrat postojim in foto-
graliram. Na Konjskem sedlu se odloCim za serpentine, ki drZe do Planike. Pozdra-
vijo me polja modrega svis¢a. PoboCje je modro od teh cvetov.



Spet na vrhu Triglava, julij 1983 A\ﬂ?r z Vidom Mesari¢em po vrnitvi s Triglava,
julij 1983
(Iz albuma R. Slefanovica) (lz albuma R. Slefanovica)

V kamenju najdem kolonije mos$njaka in grobeljnika. O&itno je akcija za varstvo gorske
narave ucinkovita, kajti nikdar nisem pred vojno sre¢al ob poti na Triglav tako bogatc
planinske flore kot tokrat. Le murk nisem naSel. Eno in edino sem videl véeraj na
pobocéju Tosca, ko sem Sel proti Vodnikovemu domu.

Planika. Polna je nahrbinikov, pa brez ljudi. Vsi so na vrhu Triglava. Triglav pa je e
v megli; megla se je potegnila tudi do prvega snega, ki se je siegoval v sirmino
prav blizu Planike. Ne morem cakati boljSega vremena. Sel sem torej tudi jaz na vrh.
Sam. PreSel sem sneZisce in Ze sem bil v ostenju alega Triglava. Nenadoma zasli§im,
kako pada kamenje. Slisnil sem se k steni in — kamean je odfréal le meter od mene
v globino. Pravzaprav ni cudno, da doZivi§ tak kamniti krst. Gori je mnoZica ljudi, so
kolone in lahko se zgodi, da ta all oni nerodno sprozi kamen, da poleli potem v dolino
in id¢e na svoji potli morda premalo previdne glave.

Dobil sem vtis, da je obisk Triglava postal v Sloveniji narodna dol#nost. Na Triglav
hodijo kot na romanje, in to ne zgolj planinci. Menim, da je to lepo.

VleGem se skozi gosto meglo po grebenu med Malim in Velikim Triglavom. Presenecajo
me nove in nove spominske pioSCe mladim Zrtvam strele. Je to zavoljo tega, ker je
Triglav ves v Zelezju in Stevilni obiskcvalci ne &akajo na to, da bi se morda vreme
uredilo in bi Sele potem §li na vrh?

Pad vrhom me je ujela skupina $tudentov Visoke Sole za telesno kulturo iz Ljubljane.
Vodil jo je Vid Mesari¢. Z njimi sem bil na vrhu in to v megli in brez razgleda. Kovinska
skrinjica s knjigo je pritrjena v skalo, metalni zZig pa Je privezan z verigo. Kje je Ze Gas,
ko smo prihajali s Kredarice na krizpotje na Malem Triglavu pu$éali nahrblnike, da bi
jih imeli na povratku pri roki, ki smo odhajali do Planike? Tempora mutantur.

Mladi Studenti me nekako éudno ogledujejo. Kaj pravzaprav dela ta starec na vrhu
Triglava. Neka Studentka me je prosila, ¢e se lahko fotografira z menoj poleg Aljazevega
stolpa. Bil sem kot cudo na vrhu ali pa kot znamenitost . , .

Z isto skupino sem se vinil na Kredarico. Zelel sem videti novi dom, ki so @ga pravkar
dograjevali. Razumem potrebo, da Kredarica poveda zmogljivosti. Tudi pred vojno se
je rednio dogajalo, da planinci, ki so prihajali pod vecer, niso ve& dobili udobne poslelje
za spanje. Lepo Je, da so ohranili tudi stari dom, saj je uéinkovito vklopljen v novega.
Menim, da Je tc velik uspeh projektantov. Kljub temu pa mi je stara Kredarica blla
mnogo bliZe, bila je bolj planinska.
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Vid Mesari& je s $tudenti odsel v Vrate, sam pa sem odSel do Planike. Steza pod Malim
Triglavom je $e v globokem snegu. Kljub lemu se nisem odlocil, da bl Sel po »spodnji
pot«, saj mi je Mesari¢ posodil cepin. S kolegom, Studentom, me je po vivi spustil na
snezi§ce in naprej mi je bila pot odprta. Zal je ta stran polna smeti. Odpadki, ki so
nastali pri gradnji novega doma, so se na te] strmini znasli in se ustavijajo Sele
daleé tam spodaj v veliki luknji. Morda pa bodo vse to ocistili, ko bo gradnja zakljuéena.
Podasi sem ob&el Triglavski Vogel in Mali Triglav. Megla ni vec, vrh Triglava je Ze
v soncu, na grebenu med Malim in Velikim Triglavom pa vidim kolone ljudi, ki se
pomikajo proti vrhu.

Ce bi bil miajsi, bi $el zdaj, tako kot sem to podenjal nekdaj, spet nazaj na vrh. Pa
nimam ved& liste moéi. Zdaj sedim na soncu pred Planiko, z vrhom v oceh in se spo-

minjam nekdanjih svojih gorskih vzponov ...

Leta 1929 sem bil e dijak. Brat je bil v koloniji »Pogitniske zveze« v Skofji Loki in tedaj
sem prisel naravnost iz Beograda, da bi obiskal Triglav. V naértu sem imel, da bi
Sel skozi Vrata, pa sem v Mojstrani srecal sopotnika, ki je bil namenjen na Triglav
skozi Kot. Sel sem z njim. Tistikrat e nisem vsega zapisoval, kot sem to delal pozneje,
pa zato zdaj ne vem ve&, kdo bi ta moj sopotnik, ki me je uvedel v carstvo Triglava,
bil; ime mu je bilo Vladimir, to vem, Studiral je matematiko na ljubljanski univerzi, tudi
to vem, drugega pa nic. 3

Pod Rjavino, takoj ko sva presla Debali Kamen, me je ob$la kriza. Viadimir je vzel moj
mali nahrbtnik in mi potrpeZljivo pomagal skozi Pekel. V Stanicevi koci sva se okrepila
in sva potem brez teav pri§ia na Kredarico. Uredila sva si prostor, Geprav je bil Dom
nabito poln. Prostor sva na$la na skupnem leZiscu. Zjutraj sva, skupaj z dvema soto-
varifema s skupnega lezisce, to sta bila Stanislav Janhuba iz Trsta in pa dijak Ivan
Zupanc iz Bohinjske Bele, odsla na vrh, da bi v ranem jutru videla Visoke Ture pa
Grossglockner in pa seveda vse nase gore.

Ko smo se vrnili na Kredarico, smo uspeli pregovoriti Ludvika Copa, Zelezni¢arskega
uradnika z Jesenic, ki je bil tedaj ostal na Kredarici, naj gre vendarle na vrh. In tako
smo se ponovno vzpenjali po poti na vrh Velikega Triglava. Upali smo, da bomo tokrat
videli tudi morje pa se nam ta Zel|a tistikrat ni izpoinila.

Viadimir je potem sestopil v Vrata, mi pa smo $li do Triglavskih jezer, prenocili smo
v Koé&i pri Sedmerih Jezerih in se naslednje jutro spustili_prek KomarZe v Bohin].
Sam sem, neizkuden, napravil neumnost. Okopal sem se v Triglavskem jezeru in sem
dobil take krée, da sem le mukoma prisel v dolino, v Bohin].

* - *

Tudi vzpona v letu 1931 se dobro spominjam. Spet sem prisel v Slovenijo sam. Sel
sem skozi Vrata do AljaZevega doma in od tam naprej ¢ez Prag na Kredarico. Tam sem
sredal Franca in Jaka AvSiéa. Z njima sem potem od&el na vrh in se vrnil do Vodnikove
kode. Tam smo sredali Franca Sesta, oskrbnika Triglavskega doma, ki je na ledjil
prenasal svojega malega sina na Kredarico. Pozneje nas je la decek s harmoniko
spremljal ob odhodu s Kredarice v dolino.

Z Vodnikove kode smo odsli v Krmo. Med potjo se mi je develj ujel med skale, padel
sem po strmini ter si poskodoval roko. Previl mi jo je Jaka Avéi¢ in tako sem z bolno
roko prepesadil vso Krmo prav do Mojstrane, in tedaj ni bilo planinske koce v Krmi . ..
Na Jesenicah so ugotovili, da imam izpah in so mi jo dali v mavec. Tako vklenjen
sem odsel na Golico in prek Meadjega dola na Stol; odtod pa sem seslopil v Zirovnico.

L S

1938. leta sem popeljal na Triglav svojo mlado Zeno. Po letu dni zakona. Bila je dotie]
vajena le niZjih srbskih gora, zdaj pa se je sreCala z Alpami.

Sveze julro je bilo, ko smo odhajali proti Triglavu po dolini Vrat. Na Triglavske pode
smo prisli po Tominskovi poti. Da bi dobili preno¢isce, smo zavili na Stanicevo. Nasled-
nje jutro pa smo v soncu prisli na Kredarico, ko nas je Sestov sin pozdravil s harmo-
niko. Zena je hrabro Stela kline na poti na Triglav in $ele, ko smo prisli v danasnjo
Planiko, so ji popustili zivci. Zapria se je v sobo, zagrnila vse zavese in tako ostala
nekaj ur, dokler se ni pavsem umirila. Naslednjega julra smo, spet v lepem vremenu,
ods$li proti Sedmerim jezerom, prespali na Planini na Kraju in se prek Komne spu-
stili v Bohinj.

' * *

Prvikrat po vojni sem bil na Triglavu leta 1947. Osem let nisem bil v gorah. V tem
obdobju je minila tudi vojna z vsemi grozotami in trpljenjen.

V Sloveniji sem bil sluzbeno in zgodilo se je, da sem imel prosto soboto in nedeljo.
Bil sem v Ljubijani. Odpeljal sem se na Gorenjsko, brez naérta seveda. DeZevalo je in



megleno je bilo, ko sem prisel v Mojstranc. Tam sem v gostilni skozi okno ogledoval
vreme. DeZevalo Je, kot bi lilo iz 3kafa. Brz ko je malce ponehalo, sem odsel najprej
do Pericnika; prav nié nisem bil po planinsko opremljen. Ko pa sem priSel do slapa,
sem se na hitro odlocil — in $ef sem do Aljazevega doma. Kljub dezju. Rad bi bil v bli-
Zini Triglava.

V domu je bilo nabito polno planincev. Zaradi siabega vremena so se vra&ali domov.
Med njimi sem videl tudi Miha Potoénika z druZino. Tik pred vederom so se nenadoma
megle razkropile. lzginili so oblaki in Severna se je pokazala v vsej svoji lepoti in
veli¢astju. Takoj sem se odiodil. Ceprav siabo opremijen, sem odhitel po Tomingkovi
na Kredarico. Se pred mrakom sem bil na Kredarici, navdusen, da sem se tako odlodil.
Zjutraj sem se Ze vzpenjal ob lepem vremenu na vrh. Vraéal pa sem se prek Velega
polja, Uskovnice v Bohinj.

# ® o

1957, leta sem z druZino taboril v Boveu.

Z najstarej§im sinom, tedaj je bii maturant, sem odsel na Mangrt. Nekaj dni pczneje pa
tudi na Triglav. Od$la sva na ViSi¢, odkoder sva se zaéela vzpenjati na Prisojnik skozi
Okno, odtod pa na Razor. Prespala sva v Pogaé&nikovem domu. Se sedaj se spominjam
Pogadnika, ko sem ga srecaval na planinskih sejah v Beogradu in sva se dobro poznaia.
Bil Je velik up povojne planinske organizacije in vsi smo bili tedaj prizadeti ob nje-
govi nesreci.

Jutro naju je razodaralo. Bilo je megleno, cblacno in deZevalo je. Z bratoma Pipan,
z njima smo se sredali v domu, sva odsla najprej na Baviki Gamsovee, potem pa smo
se spustili do Luknje. Ona dva sta odsla do AljaZzevega doma, sin in jaz pa sva odsla
po Bambergovi torej prek Plamenic na Triglav.

Tam, kjer je pot najbolj izpostavijena, naju je ujela nevihta. Zadelo je tudl moéno deze-
vati in treskati.

V Brilejevem vodniku sem prebral, da je nekdanja itaiijanska kasarna (Morbegno) pre-
lvorjena v planinski dom »Za Planjo«. Pa sva bila razocarana. Po &tirih urah utrudljive
hoje po dezju, med grmenjem, v megli, so pred nama kot prikazni zrasle iz tal stene
opuSCene kasarne. Nikjer zaveti$ta, nikjer suhega prostoréka. Tudi ognfa nisva mogla
uzgati, toliko je bilo viage. Skozi meglc, brez markacij, sva odtavala do Doliéa, Stara
planinska koda (ki jo je pozneje uniéil plaz) Je bila polna nekaksnih angleskih 3tuden-
tov. Midva pa, mokra kot sva bila, nisva uspela priti niti do jedilnice. Slabe volje sva
od$la do Planike. Tam so nama planinke iz Ptuja posodile svoje trenirke in bilo je
vse v redu.

Zjutraj pa se je spet pokazalo sonce. Odsla sva na vrh, potem pa preko Dolica in ¢ez
Hribarice na Prehodavce, se odtod povzpela in na Vr3ac in Kanjavec in se nalo spustila
v Log v Trenti in od$la od tam v Bovec.

Bil je to moj najlezji vzpon na Triglav.

* = R

In spet sem tu s svojimi spomini. Na Triglavu.

No& sem prebil v Planiki. Bila je polna pianincev. Zjutraj sem od$el do Doliéa in od
tam napre/ po mulatjeri v Trento. Cepin, ki mi ga je Mesarié posodil, mi je vseskozi bii
dober pomocnik, kajti pod Rjavo glavo je bilo tistikrat §& mnogo snega.

Mulatjera je Ze precej zdelana, mnoga mesta so Ze zasuta in je, skratka, ta pot zelo slabo
vzdrZevana, Ce spioh je. Na nekem kamenju, kjer se je rdedila markacija, je sameval
mrtev gamsji miadic ... Kdo ve, zaka] je poginil.

Iz Loga sem se v Kranjsko goro odpeljal z avtobusom. CGakal me je Vid Mesaric.
Prisel je po svoj cepin.

Tako se mi je dolgoletna Zelja izpolnila. Porabil sem povsod nekaj ve¢ &asa kot pise
na kazipotih. Pa mi ni Zal. Nasprotno. Dobil sem pogum in Se bi $el, e bi se mji
ponudila prifoZnost. Sel bi po teZji poti kot pa je tista z Rudnega polja.

* Zapis o avtorju:

Ratimir Stefanovié (roj. 1912. leta v Beogradu) je ¢&lan Srbskega planinskega drusiva 3e od leta 1924,
ko je potem vec kot 40 et bil aktiven planinec. Pred vojno je bil sekretar Srbskega planinskega
crudtva v Beogradu, veckrat tudi delegat na kongresih Planingke zveze Jugoslavije, \i Srbskem pla-
ninskem drugtvu ( bil do vojne é&lan uprave in vodja drustvene fotografske sekcije. Diplomiral je
v Beogradu In sicer za ing. agroncmije in se specializiral za prehrambeno industrijo.

Po vojni je bil aktiven v g"a"'"“"‘ organizacljl v Bosni, potem v Beogradu, kot naéelnik v PD Avala
in je bil ¢lan uprave PZS (Planinske zveze Srbije).

Pred vojno je markiral Korab, po vojni pa gore v Srblji in v Bosni.. Od leta 1963 je deloval kot
ekspert ZN v razaih drzavah, predvsem pa v Afriki, na Bliznjem vzhodu. Zda) zivi v Kanadi.

Paleg strokovnih knjlg in publikacij js pred vojno in po nje| napisal nekaj planinskih knjig in
brodur. Zapisi z nasih gora (Zapisi iz ne3ih planina, 1951), Cilj Mount Everest, 1953, z zgcdovino
syetovnega alpinizma. Kolarteve narcdna univerza pa mu je objavila leta 1955 knjizico Bitka za
Himﬁla]o (EBorba‘ za Himalaje) z zgodovino osvajanja himalajskih vrhov, do Hillaryjevega vzpona
na Mount Everest,
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SRECELOV NA POLZEVEM

Letosnje »Polzevo« ali z drugimi besedami — 14. sre€anje Ijubljanskih planinskih
drustev, je minilo v veselem planinskem razpoloZenju, saj je na pobo¢ju nad hotelom
mrgolelo planincev, pisanih noé in starostnih »prerezov«. Celo vreme se je drzalo in tej
mnoZici ni poslalo dezja, kot je tiste nedelje — 27. maja — storilo na drugih hribékih po
slovenski deZeli. Pol?evskih planincev torej dez ni mocil. Zmodeni pa so bili drugade,
pa ne prehudo. Kot se spodobi paé, kijub temu pa bi nadli tudi v tem pogledu »profile
vseh prerezov«. Je paé tako, da je slovenska deZelica majhna, »urZahov« za veselje
pa je veliko, tudi &e gre za srecanje planincev; tudi v tem primeru se najde ¢as in
prostor za tolaZilo duSe. Za to pa je bilo na PolZzevem res dobro poskrbljeno. Bilo je
piscancev, bili so odojki, pleskavice, klobasice, Gevapdidi, skratka same domace jedi.
Bilo je stojnic, s katerih so ponujali vse tekode in bilo Je na srec¢o tudi — ljudi. Niso
se sicer »lrli«, ker je na Polzevem prostora dovolf, sem in tja se je bilo pa treba
zdrenjati. Morda tja do pulta, s katarega so razdeljevali dobitke bogatega srecelova.
Sreék za tako sreco je bilo cele vrede. Rok, ki so segale vanje tudi, saj je bil glavni
dobitek — moped in pa ljubek koziicek. Premagalo je tudi naju, predsednika repu-

bligkega komiteja za kulturo dr. Matjaza Kmecla in mene — uradnika Planinskega
vesinika. Ne zamerite, da sem izpisal oba »titla« do kraja. To je bilo potrebno zavoljo
tegale: Oba sva se ojunacila za majhen stroSek — kuplla sva vsak po dve srecki,

jaz Gorenjec z veliko Zeljo, da bi zadel vsaj koziitka, MatjaZz pa najbrz s skrito Zeljo,
da bi se domov odpeljal z mopedam. Sreda se nama Je nasmehnila, pac tako kot imava
sicer sreéo — oba sva dobila po en listek, na katerem je bila skrbno izpisana Stevilka.
Matjaz je imel &tevilko pet, jJaz pa 493. Seveda, spodobi se, da predsednik dobi kaj
bolj$ega, kaj takega Gisto spoceika, da je kar najblize glavnemu dobitku, ¢e Ze ni
glavni dobitek. Zame je pa tudi Stevilka 493 predstavijala sreco.

Torej k pultu. Najprej Matjez. Moz za pultom ga je obdaroval z zadetkom Stevilka pet —
s kolekcijo Planinskih vestnikov in imenitno zobno pasto. In zdaj je bila moja Stevilka
na vrsti. Zadetek — kolekcija Planinskih vestnikov in imenitna zobna pasta za kadilce.
Jaz sem dobil zraven $e »knedels v grio od prijetnega presenecenja, Matjaz pa je med
navzode razdelil ljubek nasmeSek. No, potem pa ni bilo veselja ne konca ne kraja.
Trajalo je §c¢ do poznega popoldneva, ko je odkorakala v dolino #e Krjavijeva koza —
brez kozlicka in ko je oddrdral med mnozico tisti rde¢i moped, ki nama je dal poguma,
da sva uspela sodelovati za razcvet slovenskega planinsiva tudi na tako imeniten nadin.

OBISCIMO POT XIV. DIVIZIVE

Dne 25. maja letos so slovenski borci in planinci v okviru spominske proslave na Graski
gori, slovesno odprii planinsko pot XIV. divizije. Omenjeno pot so osnovala PD okraja
Celje ze leta 1958 (dogovor na Slemenu nad ‘Soélaniem), prvié jo je markiralo PD
Celje, ob Stiridesetletnici prinoda Stirinajste na Stajersko jo je obnovilo 15 PD ob poli.
Ta druétva jo bodo vzdrZevala tudi v prihodnje.

Osnovni namen poti XIV. divizile je, da planincem in drugim ljubiteljem narave pribliza
predele od Sotle do Raduhe vkljuéno Kozjansko-planinsko podroéje in ob tem obudi
spomin tudi na legendarni pohod na Stajersko v zadetku leta 1944. Na poti od Sedlar-
jevega ob Sotli do Rastk pri Ljubnem v Gornji Savinjski dolini je 30 konirclnih tock.
Vrstni red obiska je poljuben; pot ni asovno omejena. Najvisje se vzpne v vriu Komna
(1695 m). Po poli XIV. divizije lahko udeleZenci hodijo v kateremkoli letnem casu, seveda
ustrezno opremijeni. V normalnih razmerah je pot mogoce prehoditi v Sestih dneh. Vsa
pot je oznadena z osnovno slovensko planinsko markacijo, na razpotjih in kriziScih
z drugimi potmi pa je dodana ¥e oznaka XIV. Ob sami poti je veé gostid¢ in tudi
objekiov, kjer je moZno po potrebi preno€ili: Bohor, Lisca, Svatina, PaSki Kozjek,
Razbor, Sleme, Smrekovec.

S pomodjo PZS sta Ze iz8la Vodnik po planinski poti XIV. divizife (65 strani teksta in
19 kart), in dnevnik. Mogo&e ju je kupili pri odboru za pot XiV. divizije pri PD Celje,
(Stanetova 18, 63000 Celje) za ceno 150 din, oz. 30 din. Vodnik so pripravili Bojan Skrk,
Milan Guéek, BoZo Jorden, Adi Vreéar, Gustav Grobelnik ob sodeiovanju 19 planincev
iz PD ob poii. Zemljevide pa je pripravil Geodetski zavod SRS, kartograiski oddelek.

Na svidenje na poti! Miroslay Zolnir



TRIGLAVSKI TURNI SMUK V ORGANIZACLI
GORNJESAVSKIH PD

MILAN ROBIC, PD MARTULJEK

Clani PD gornjesavske doline so 20. maja 1984 izved!li 15. mnoZiéni spust v Krmo.
Priprave na prireditve so bile v zadnjih dneh res Zivahne. Mojstranéani so poskrbeli,
da so bile ceste prevozne, fantje in dekleta s Koroc$ke Bele in Javornika so odprii
Kovinarsko koco in utrli gaz do Staniéevega doma pod Triglavom. Drugi so jim sledili
— vedinoma v sobotnih jutranjih urah. Spremenljivo vreme [ih |e oviralo, ko sc teZko
otovorjeni sopihali proti Rjavinl, kjer Jih Je sprejel mocan veter, ki je marsikoga na
agrebenu tre&éil v sneg.

Naporno pot so bili v topli ko¢i ob prijetni druzbi hitro pozabili; posamezniki in cele
skupine so se napolili Se na Kredarico, da bi videli to pridobitev slovenskih planincey
pozimi in bi se sami prepri¢ali, da lahko v njej prenoce tudi — zunaj sezone. Mnogi,
ki so prespali na Kredarici, pa so prisli na obisk v Stani¢ev dom. Promet med kodama
je ponehal Seie v vecernih urah, ko sc tema, veter in megle postali edini gospodarji pobo-
¢ij nad triglavskim ledenikom.

Zjutraj se je ozraCje umirilo in ko so odprli polkna, jih je pozdraviio jarko sonce. Posa-
mic¢ ali v skupinah so se po oznaceni progi spuscali v dolino. Ker je Slo kar prehitro,
so0 se ustavljali, soncili, razgledovali in zraven modrovali — o sreci z vremenom. Veselili
so se Cudovitih pobodij, ki so sicer dostopna samo dobro opremlijenim turnim smucar-
jem, in sklenili, da ob petnajstietnici nekaj podatkov objavijo v Planinskem vestniku.
ldeja za turni smuk se Je porodila udeleZsncem trigiavske Titove Stafete 1968. leta, ko
so si po uspedni predaji Stafete zaZeleli e kakdno podobro dozivetje, ki bi bilo
dostopno Sir§emu obé&instvu. NajzasiuZnej$i za prvo in za vse dosedanje izvedbe tega
smuka je neumorni organizator Janez KruSic, ki je za to navdu$il ljudi iz PD od Koroke
Bele do Martuljka. Krstna izvedba je bila leta 1969 s 56 udelezenci. Prireditev je posta-
jala vse bolj priljubljena, udeleZzba pa vse StevilnejSa; v zadnjih letih pa se je Stevilo
ustalilo med 200 do 270 udeleZenci — pac odvisno od vremena. TolikSen obisk je za
slovenske razmere izjemen.

TRIGLAVSKI
TURNI SMUM

PriloZznosini zlg In simbol Foto Robi¢  Veselo na pot Foto Robi&
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Ob turnem smuku za tri dni odpremo dve koéi, da lahko oddaljeni obiskovalci v njih
prenoe in se tako odpodijejo, saj so napori veliki. Nadelana pot dopusgéa pianincem,
da gredo brez posebne turnosmucarske opreme v triglavsko pogorje all celo na zasne-
zeni vrh Triglava. Stani€ev dom nudi toplo zavetje in okrepcilo, kar oboje bistveno
zmanjsuje tezo priljage v nahrbtniku. Oznake poti in spusta omogocajo celo neveséim
novincem, da so v gibanju samostojni, so pa na voljo tudi dezurne reevaine ekipe. Dozi-
velje dopolnjuje druzabni vecer in podelitev priznan] najzvestejsim udeiezencem. Doslej
je Ze 29 obiskovalcevy za deseikraino udelezbo prejelo litne diplome — roéno delo
slikarja Franceta Krajcerja in velike zlate znacke z motivom smuéarja na triglavskem
poboéju; podelili pa so tudi Ze prvo srebrno plakeio za 15. udelezbo.

Natancna evidenca ugotavija, da je Stevilo pristadev iz oddaijenth krajev iz leta v leio
manjSe, medlem ko so obcani Jesenic letos prvic po S$tevilu presegll obisk [z Ljub-
ljane z okolico. Vzrok je morda v omejitvah porabe goriva in v nara$éajodem razkoraku
med prejemki in izdatki povprecnega slovenskega planinca.

Zanimiva je tudi starostna struktura. Leto¥nje povpredje je bilo 34 let in je enako
lanskemu, vendar je porazdelitev po starosti boij homogena kot minula |eta. Mladine
od 16—24 [et je bilo tokrat semo 14 %, starejsih od 50 let pa le 2,4%,, medtem ko so
med najzvestejsimi pristasi praviloma ljudje starejsi od 40 let.

HOJA IN PLEZANJE PRED STO LETI

Gornlka sta prisla do mesta, kjer sta se morala
spustiti. Tudi to sliko je treba nalanéno opazo-
vali. Moz ima vrv ovito le okoli leve noge in
morda Se &ex desno stopalo, sicer bi se vrv
prosto izgubljala v globini. Trenje, ki ga pred-
stavlja tak na@in, na] bl zado3éalo, da se je

srecno kongal. Tako so se torej spuscali
po vrvi, preden je Diilfer (Hans, alpinist in glas-
benik, roj. 1892 v Dorimundu, padel 15. 6. 1915
pri_Arrasu v Franciji) »pogruntal« bolj varno
metodo, kI jo danes poznamo pod Imenom »diil-
ferjev sedeze«.




DOMACI ENERGETSKI VIRI,
SREDSTVA IN ZNANJA

PETER STIGLIC

Izboljsanje gospodarskega in energetskega poloZaja je mogoce doseél le, ¢e se bomo
tudi planinci ¢imprej usmerili v kar najbolj smotrno izkorid€anje domacih naravnih
enargetskih vircv, sredstev in znanj. Doslej Je bilo pri nas na tem podrocju storjenega
zelo malo, saj nas je cenovna politika vzpodbujala raje v razsipnisivo in nesmotrno iro-
Senje energile.

Pred desetletji smo imeli ob gorskih potokih v Sloveniji ve¢ kot 4000 mlinov in Zag.
Opuscanje le-leh pa se je pokazalo za zelo Skodljivo. Ne samo, da vodna energija ni bila
izkorisGena, obculno se je povecala tudi erozija tal, posiabSala se je kultiviranost in
obljudenost gorskih predelov ter njihova izkoriSéenost za razvoj Zivinoreje In turizma.
Posledice te nepremisijene gospodarske politike so $e posebno neugodne v narodno
obrambnem pogledu, ker je bilo prebivalstvo na obmejnem podrocju zelo razredceno.
Ce bi velikanska sredstva za proizvodnjo silnc drage energije (NE Krsko!) vlozili v do-
mace izvore energije, bi imeii danes boljsi energeiski, gospodarski, ekoloSki in var-
nostni polozaj. Centralizirani energetski sistem z velikimi energetskimi objekti, je v ele-
mentarnih nesreé¢ah, med morebitno vojno itd. najbolj usodno ranijiv. Odpove v celoti
in povsem prav v najbolj koéljivih trenutkih. Vse to se novej§im samostojnim sistemom
z malimi energetskimi objekti ne mare pripatiti.

Zavoljo splodne lagodnosti smo torej pridli v neugodni energetski polozaj, zalo gospo-
darska komislja pri PZS poziva vsa slovenska planinska drusiva, da na svojem obmocju
razi§éejo in ugotovijo vse naravne moZnosti za izkori§éanje energetskih virov. Za to akcijo
bi morall zainteresirati krajevne skupnosti, podjetja, orgenizacije vodnega gospodarsiva
in gozdarsiva ler organizacije teritorialne obrambe.

omacinl rekli

Tega mlinskega kolesa zdn} ni ve&, Tudi mlina in 2Zage ni veé. To kolo je gnalo slo;e v Fikovem

milnu na Visokem prl Kranju. Zdaj tam tudi vode ni veé. V njeni strugi, te] vodi so

Raen. stoji zda] moderna hisa.
Tako kot s tem mlinskim kolesom in z rakaml se Je zgodilo $e s 3Zestiml mlinl In Zagami, ki so
zdolz Rape (mlinskl potok reke Kokre) mlell Zilo in Zagali les: Tu so bili Breznosov mlin, Mohorjev,

Narobetov, Kapov, Kréov, Zormanov in zadnjl Flkov. Foto Dokumentacija PV
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Gospodarska komisija priporoéa — na osnovi doslej zbranih informacij — da se PD
neposredno poveZejo s proizvajalci energelske opreme ter z organizacijami in posa-
mezniki, ki imajo Ze nekaj konkretnih izkusenj pri naértovanju in gradnji tak&nih objektov.

1. Vodni viri — male in mini hidrocentrale

Za zdaj je dala nabolj komplatno penudbo PAP, TOZD Inzeniring, Celovika cesta 6, Ljub-
ljana (tel.: 554 444), direktor Mojmir Krizaj, dipl. ing. sir. ali glavni projektant Brane
Gospodjinacki, dipl. ing. str.). Pripravljenl so se vkljuditi v gradnjo MHE v kaierikoii
fazi, od nasvetov do izdelave tehniéne dokumentacije, izdelave ali posredovanja opreme
In del, montaze, vezave in spuScanja v obratovanje s servisom. Nudijo tudi pomcc
pri pridobivanju dovoljenj, doloéanju lokacije objekta, tipa, Stevila agregatov, izbor
opreme, zvezo MHE z javnim omrezjem, izradunajo strodke in ekonomiénost objekta ild.
Nasiednjo moZnost daje na voljo zasebni proizvajalec mikro HE, Kozina z Vrhove pri
Ljubljani. Pripravijen je sprejeti naroéilo za agregate — turbino in generator moé&i od 1
do 5 kw (agregat 500 W prodaja »Metalka«, Dalmatinova, Ljubljana po 58 000 din).

Eden cd mo2nih proizvajalcev je tudi »ELKOM«, POZD Tiba, Vodnlkova 84, Ljubljana
(tel.: 558 120). Zahtevajte informacije neposredno od njih.

Ne smemo tudi zanemariti izkuSenj, ki jih ima »GOSTOL«, Nova Gorica. TIK Kobarid
na&rtufe HE na Idrijci. Pri BAC! Podbrdo baje e zbirajo dovoljenje za gradnjo. Nasli
so Ze tudl obrtnike, ki so zmozni izdelati opremo.

2. Veter — Aerogeneratorji

Igor Makue, dipl. ing. str., Na Jami 9, Ljubljana (iel. nima!) nam je poslal informacijo
0 projektu za aerogenerator 750 W. lzvedba: dvokraka velirnica poganja alternator
(ISKRA AAK 1119), ki proizvaja enosmerni tok konstantne napetosti, s katerim polni
akumulaterje. Agregat je primeren za oskrbo z energijo manjsih porabnikov (plan. kode,
el. pastirfi, itd.). MoZno ga je uporabiti za pre¢rpavanje talne vode v zbiralnik (pitna
voda) in ogrevanje prostorov.

3. Sonce — soncni generalor

Na Vremscici poizkusno uspesno obratuje soncni generator za oskrbo nekaj hi§ v vasi
pod planino (povrsina generatorja znasa 1 m?, mo¢ 100 W, napetost 24 V). Proizvajalec
je IMP Ljubljana. Oglejte si napravo na terenu in vpraSajte proizvajalca.

Ce bi $e kdo od planincev imel kakdno zanimive izkudnjo s tega podrodja in ¢e pozna
Ze prakticen primer cenenega izkorid¢anja energstskih virov, naj to sporodi gospodarski
komisiji, ki bo to informacijo posredovala moZnim interesentom.

HOJA IN PLEZANJE PRED STO LETI

Bivak ali zasluZeni pogitek po trudapolnem vzpe-
njanju éez steno?

Polica Je kar udobna. Oba moZa sta sl nadla
primerna mesta za sedenje, tudi skalna miza je
dovolj »prostorna« za kuhalnik, v katerem brbota

&al ...
Takih udobnosti v stenah nl veliko na voljo...



Arhlv oddaj »Odmevi z goras v pozabljeni omarl na Radiu Ljubljana. Oddaja s planinsko vsebino

se je oglasala od lela 1964 pa do 1982, ko “eﬁ
n

960 ur planinskega programa najrazliéne|Se vs

zvrstilo 800 oddaj s skupno minutazo 16. minut ali
e. To oddajo je leta 1982 nasledil petkov »Planin-

ski koti¢ek«, ki Je na sporedu na Il. programu ljubljanskega radia v okviru oddaje Od enlh do

sedmih.

drustvene novice

Foto Dokumentacija PV

DOLFE KRAMZAR
(* 3. 3. 1910 + 25. 4. 1984)

Bil je nas Dolfe! Dobrodusen, vedno na-
smejan in silen, kot njegove ljubljene gore.
Strme gore, planinski pohodi in resevalna
sluzba, to je bil njegov svet, njegova lju-
bezen in poleg druzine, njegovo vse.
Njegova miadost je bila trda, kot knap se
je preZivijal, pozneje kot kovinar-livar na
Jesenicah. Na Jesenicah se je pridruzil
alpinistom in resevalcem in jim ostal zvest
do smrti. Velik, silno moé&an in vztrajen,
je bil re8evalcem v veliko pomog. Skoraj
stiri desetletja je aktivno sodeloval v GRS.
Bilo je kmalu po osvoboditvi Jugoslavije.
Dolfe je pomagal podirati v svojem pro-
stem ¢asu staro cementarno in za placilo
mu je bila opeka, s katero si je gradil
hiso nasproti bivsga kolodvora v Moj-
strani.

Tam mimo so hiteli planinci ob sobotah
popoldne v Vrata in ob nedeljah proti ve-

Ceru nazaj, ko je Dolfe podiral stene.
»Sklonil sem glavo, da niso videli solza
v mojih oCeh, ko so hodili mimo,« je rad
priznal, »ker nisem mogel z njimi.«
Skupina osmih moz se je vila kot ka&a
z nosili s ponasreéenim tovariéem Bu&er-
jem po poti ¢ez Prag. Ponesreéil se je v
Triglavskem Oknu in Dolfe je bil v skupini
reSevalcev. Pot je ozka in izpostavljena in
takrat Se niso poznali marinerjevih nosil.
Nosili so na navadnih lesenih nosilih. V
dveh skupinah po osem moz. Zaradi ozke
poti je visel sedaj ta, sedaj drugi ob no-
silih in dostikrat sta samo dva ali trije
nosila vse ostale. Stane je zastokal: »Vsa
teza je na moji stranil« Takoj je bil Dolfe
na mestu: »Zamenjajva.« Ko so sec zame-
njali z drugo osmerico, se Dolfe ni pustil
zamenjati. Z lahkoto je zmogel najtezje na-
pore.

Alarm pozimi. Trije alpinisti se niso vmili
s Triglava; tja so &Il po Bambergovi poli.
Mojstranski in jeseniki reevalci so 3li v
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akcijo. Prenogili so v starem Aljazevem
domu v Vratih in ker ni bilo odej, se je
znadel Dolfe in predlagal, da so se pokrili
s slamaricami. Se v temi so §li na pot.
Dolfe je gazil vecinoma prvi. Opazil je vi-
soko pod steno &rno tocko. Zagazil je proti
¢rnini in prinesel na rami gamsa.

»Mlad je, zato se ni znaSel, plaz mu je
zlomil hrbtenico. Je e topel, ni moglo biti
dolgo, kar ga je doletelo. Naj ga nesem s
seboj?«

Zedinili so se, naj ga na sedlu Luknja za-
koplje v sneg in pride pozneje ponj, ¢e se
mu bo dalo.

Spet drugié so prenoéili v zapusceni itali-
janski karavli Morbegni, nad Plemenicami.
Ob Istem ¢asu je trojica alpinistov preziv-
ljala hude ure svojega zadnjega, Sestega
bivaka na prostem, pri studencu v Kotu.
Eden od trojice je povsem omagal, ostala
dva sta mu dala vso svojo opremo in
od8la zveéer naprej po pomo& v Mojsirano.
Nista prisla dale¢, morala sta v temi bi-
vakirati v snegu in Sele zjutraj sla Sla na-
prej.

Resevalci so bili brez spalnih vre¢ in Dolfe
se je spravil na velikanski vojaski 3tedil-
nik, priviekel od nekje drva in zakuril. Na
segreto plosco je dal deska in prenogili so
na $tedilniku. Zjutraj so po sledi cez vrh
Triglava naprej in spodaj v Kotu prisli do
zapu§cenega alpinista, ki je s slaboinim
glasom Se zmogel dve bescdi: »kruha, vo-
de«. Levji delez nosnje je zopet opravil
Dolfe, ko so fanta opiraje spravili v dolinc
do konjske vprege.

Tako so se vrstile akeije, druga za drugo,
od leta 1945 dalje, ko je postal ¢lan GRS.
Nikoli ni odpovedal, nikoli popustil v svoji
vnemi. Sodeloval je v izgradnji bivakov, pri
gradnji zavetis€a GRS v Crnem vrhu, pri
napeljavi elektrovoda na Vrsi¢, v glavnem
sam je lizkopal cesto od glavne ceste do
Erjavéeve kode na Vritu, sodeloval je red-

Dolfe KramZar
(skrajno desni)

na lzletu

z jeseniSkimj
gorskimi redevalci
(Tri Cime)

okrog |. 1976

no pri nestetih vajah GRS in tudi na vajah
vodnikov plazovnih psov.

S pokojnim Stanetom Koblarjem je sode-
loval kot instruktor v Bovcu in Bohinju, v
Makedoniji in Bosni. Po vojni je bil stalno
instruklor na vojaskih tecajih in na tecajih
Milice.

Boril se je z boleznijo tako kot je bil na-
vajen v Zivljenju — na borbo s tegobami.
Ob obisku svojih prijateljev — resevalcev
je pogledal tudi skozi okno na svoje gore
in ni tarnal. Poslavljal se je od spominov,
najlep8ih spominov, ki jih zmore samo ne-
minljiva narava.

Prejel je razna odlikovanja, najvetje od-
likovanje mu je bilo notranje zadcvoljstvo,
da je bil vednc v pomoe¢ socloveku, so-
trpinu v gorah, v najtezjih okolis¢inah.
Ceprav ne bomo ve¢ segli v tvojo silno
knapovsko dlan, dragi Dolfe, bos ostal
vedno med nami! Tvoj vedri nasmeh, vsa
tista tvoja optimisti¢na preprostost in do-
brodusnost. To ne umrje. V svojem dolgo-
letnem delu v GRS si vtisnil veliko svojega
reSevalni skupncsti, vedno si bil svetal
zgled pozrivovalnosti in nesebi¢nega to-

varistval GRS Jesenice

BERNARD KLOBUCAR-OCA — 70 LET

29. maja je praznoval sedemdeseti rojstni
dan Bernard Klcbutar-O¢a, eden pobud-
nikov planinsiva v sozdu IMP. »O¢a« je 5S¢
danes vnet organizator in mentor mladim
ljubiteljem gora.

Doma je iz VeStra v Selski dolini. Planine
je vzljubil Ze kot otrok, leta 1936 pa se je
vélanil v Matico in odtlej blizu pet deset-
letij deluje v planinski organizaciji.

Leta 1960 se je zaposlil na Trati, IMP (ta-
kralni Toploved), tam je bilo precej pla-
nincev, ne le na Trati, paé¢ pa tudi v drugih
organizacijah in skupnih sluzbah. Kmalu



Bernard Klobucar. Oktober 1982, ko je kot sta-
rosta PD IMP razvil drustveni prapor.

so predlagali, naj bi ustanovili drudtvo.
To se Je zgodilo 23. decembra 1977 in je
ze v prvem letu po ustanovitvi $telo 360
Clanov. Danes jih Steje 450.
Oc¢a se je medtem poslovil od plo&evinarne
na Trati, tam, kjer je bil mojster, in Ista
1970 je odsel v pokoj, planinam in svojim
nekdanjim sodelavcem pa je ostal Se na-
prej zvest, saj e ¢&lan upravncga odbora
PD IMP.
»OCa« mnoge izlete tudi vodi, saj pozna
domace in tudi tuje gore. Tako je navdusil
kolege v IMP drustvu za izlete na alpske
vréace v ltaliji, Svici in Franciji. Popeljal
jih je na Marmolado, Breithorn, letos bado
pa $li na Mt. Blanc.
Njegova glavna odlika je — disciplina. S
pretehtano besedo zna prepri¢ati udslezen-
ce, da je disciplina v njihovem interesu
— zaradi varnosti, pa tudi zaradi uZitka
v naravi. Biti na izletu z njim pomeni —
biti na pravih uénih urah o slovenski de-
zeli, njeni zgodovini in prirodnih zname-
nitostih. In &e bo med poditkom nekdo
odvrgel pomarancni olupek ali prazno kon-
zervno Skatlo, bo »oCa« malomarneza ta-
koj opozoril, ali pa bi sam pobral smeti in
jih spravil v svoj nahrbtnik.
Skratka »Oca« je prav prijatalj in mentor
planincev iz IMP. Kdo bi vedel, koliko
mladim je vsadil v srce ljubezen do gora
in pravi odnos do narave!
Zato mu Zelimo, da bi $e dolgo hodil z
nami v hribe, da bi bili lahko deleZni nje-
govih bogatih izkuen;.

Planinci PD IMP

CETRTI POHOD NA GOLOBAR

V organizaciji PD Bovec, ter ob sodelova-
nju druzbenopoliticnih organizacij iz Bov-
ca, Cezsoée in Kal-Koritnice ter &e po-
sebej lovcev LD Cezsoéa je v soboto, 28.

aprila potekal letos Ze Cetrti tradicionalni
spominski pohod na Golobar. Spominski
pohod na Golobar obuja spomin na junadki
boj borcev Gradnikove brigade 28. aprila
leta 11943, ko je v neenakem boju z itali-
Janskimi vojaskimi silami padlo 42 gradni-
kovcev. Po dolinah pod Golobarjem je
bole&e odjeknilo okupatorjeve divjanje nad
padlimi partizani, najnizkotnejsa skrunitev
Cloveskega dostojanstva ter ponizanje, ki
je v ljudeh ostalo Zivo vse do danasnjih
dni. DruZno v koloni so po poli iz Kal-Ko-
ritnice proti Golobarju po poli, kjer je
okupator po bitki kot drevesne hlode via-
¢il v dolino padle, stopali tudi letos pri-
padniki TO, nekdanji borci NOV, planinci,
lovei, pripadniki JLA, med katerimi so bili
tudi staresine in vojaki enote ajdovska gar-
nizije, ki nadaljuje tradicije Gradnikove
brigade. Blizu dvesto pohodnikov se je
zbralo ob spomeniku golobarskim Zrivam
na planini Utor, ki jo je prekrivala Se de-
bela snezna cdeja in ni prav ni&¢ spominja-
la na cvetoto pomladno planino pred ena-
indtiridesetimi leli. Spominska slovesnost
s trenutkom tiSine za padle partizane je
izvenela v spokojni gorski svet nad zasne-
Zeno planino, a postala tudi delésk Ziv-
ljenja udeleZencev pohoda,

Za prihodnji peti pohod organizatorji bov-
8ki planinci pripravljajo 3e nekaj spre-
memb, med katerimi velja omeniti tudi
uvedbo posebne knjizice in znadk za red-
ne, veckratne udelezence pohoda. Ze lstos
pa so se pohodniki imeli priloZnost vpisati
v posebno vpisno knjigo spominskega po-
hoda na Golobar.

Boris Mlekuz

MLADI DOMZALSKI PLANINCI
NA MENINI PLANINI

Smeha, veselja, razvedrila, delavnosti,
vztrajnosti, utrujenosti, zabave ... Vsega
tega udeleZencem zimovanja na Menini
planini od 27. aprila do 1. maja letos zares
ni manjkalo. Zimovanje je organiziral Mla-
dinski odsek PD Domzale za mlade pla-
nince domzalskih osnovnih &ol. Prijazna
kota pod Vivodnikom, najvi§jim vrhom na
Menini planini, je sprejela 21 pionirjev, eno
cicibanko in 7 vodnikov. V veliki sobi je
bila vedno prijetno topla kru$na peé& in
radi smo se stiskali okoli nje, ko smo se
mekri in véasih premrazeni vraZali z na&ih
izletov. Verjetno je kar tezko verjeti, da
je bilo v teh ldneh, ko je v dolini #a prava
pomlad, ko Ze cveto tulipani in &e$nje, na
Menini Se vedno dovelj snega za smuca-
nje in kepanje. Zal sta nam snezenje in
mocan veter vekrat prepretila potepanja
po vrtagah in vzpetinah Menine. Pripravili
smo predavanja planinske Sols, ugili smo
se vozle lin se igrali druZabne igre. Poseb-
no prijetno pa je bilo ob vederih, ko je bila
zunaj Ze trda tema, mi pa smo posedeli v
sobi in si pripovedovali 3ale, pisali spise

327



328

o prezivetem dnevu, nekje v kolu pa so
igrale orglice.

V dolino smo se fvracali zadovoljni. Na
planini smo postali prijatelji.

Marina, MO Domzale

Po noti, ki je bila meglena, hladna in ne-
prijazna, se je rodil nov, son¢en dan. Nov
sneg se je lesketal v sonénih Zarkih.
Veseli in dobre volje smo se odpravili proti
Vivodniku. Gazili smo svezi sneg in kmalu
prisli do razglednega stolpa. Povzpeli
smo se nanj in si ogledali okolico.
Vradall smo se skozi gozd; smreke so bile
svecano ogrnjene v belo, lesketajoto se
odejo, kot bi se pravkar odpravijale na
ples. Na sprehodu smo odkrivali vedno
nove zasneZene dolinice Menine planine.
Povzpeli smo se Se do stolpa radio-ama-
terjev, kjer smo naredili velikega sneZaka,
ki je zadovoljno gledal v dolino. Zaplesali
smo okoli belega moza in se za spomin
Se fologralirali z njim.

Na ipoti proti koCi smo se spustili po strmi-
nici, kier smo se vsi kotalili in valili kakor
majhne, nebogljene okrogle zogice. Mokri,
a vseeno zadovoljni, smo se Ze v mraku
vrnili v ko¢e. Car snega in sonca je
izginil, ko smo se zavili v toplo odejo, toda
nepozabno lep spomin je ostal.

Irena Cerar

PLANINSKI POHOD NA TRAVNIK, 20. MAJ

Bil je zdruZen z odkritjem obelezja sloven-
ski partizanski ‘bolnisnici Celje in je bil
posvecen 40-letnici osvoboditve Zgornje
Savinjske doline in prihodu XIV. divizije
na Stajersko. Pokrovitelj je bil Zdravstveni
center, Celje, organizator pa Koordinacij-
ski odbor za obnovitev SVPB Celje, pri
ZZB NOV Ljubno ob Savinji in PD Ljubno.
Pohod je $sl po obiajni poti iz Rastk
mimo Tratnika do Mrzlih vod. Prosiava je
bila letos ob novem obelezju pri bolniSnici.
Nacrt za obelezje je napravil arhitekt Dani
Jagri¢. Osrednja govornica je bila prva
bolni¢arka tov. Sonja.

Sodelovali so tudi ugenci OS Ljubno in
moski pevski zbor, organizacijo pa je
vodil Lojze Mikek. Za spominski Zig in
zigosanje je poskrbel JoZs Nerat. Pohod-
niki so po odkritju obiskali 3e bivak na
Travniku.

ObeleZje bolnisnice bo tudi predzadnja
totka Poti XIV. divizije, zadnja pa je v
Rastkah. To je bil VI. pohod po vrsti in
V. z izkaznico za pridobitev zna&ke. Pro-
spekt sta pripravila B. Jordan in F. Glav-
nik, natisnila ga je DU Mozirje v 1000 iz-
vodih. Pripomniti velja, da je de! poti bil
letos spremenjen zaradi nadelave gozdne
ceste in so jo markacisti lepo oznaCili;
po ureditvi nameravajo obdrzati staro pot.

8. J.

NEPOZABNI SRECANJI:
RESKA PLANINA IN BOC

8li smo na Resko planino. Do Celja smo
se peljall z vilakom, od tam do Prebelda
pa z aviobuscm. Na postaji v Preboldu so
nas Ze cakali prijatelji.

Zaceli smo se vzpenjati. Po nekaj minutah
smo Ze bili laéni. Kmalu smo prisli na
ravnino. Mislili smo, da smo Ze na vrhu,
a 3e zdale¢ nismo bill. Bili smo Zsjni, pa
se je Roman spomnil, da imava v nahrbtni-
kullimono. Prerezala sva jo In vzela vsak
pol.

Konéno smo le prisli na vrh. Oskrbnik nas
je zelo lepo sprejel. Ko smo se preoblekli,
smo se vrgli na malico. Po veselem veéeru

prijatelja zabavala pozno v nog.

Zjutraj smo se najedli, pospravili nahrbt-
nike In poZasi odsli v dolino. Domov smo
se vrnili polni lepih vtisov.

Prijatelji iz Prebolda so nas na Reski pla-
nini lepo sprejeli, zato smo se odiocili,
da jih bomo e mi povabili. V petek smo
se zbrali na Igri§&u pred Solo v Kostrivnici.
Pocakali smo prijatelje, natc pa smo se
odpravili na Bo¢. Pot do planinskega do-
ma je minila v prijateljskem vzdusju. Na-
malicali smo se in od$li na koSarkarsko
igris€e. Smejali smo se, ker Zoga ni in ni
hotela v kos.

Potem smo od$li na proslavo ob spomeni-
ku padlih borcev. Po proslavi so najbolj
zegrizeni cdsli na stolp, drugi pa smo
ostali pri domu. Igrali smo kosarko in no-
gomet ter lenarili.

Ko so se ostali vrnili z vrha, smo odsli v
Gabernik. Tam smo odigrali prijateljsko
nogometnoc tekmo med Kostrivnico in Pre-
boldom. Po podaljgkih smo izgubili s 5: 3.
Potem so morall prijatelji iz Prebolda na
vliak, najbol] vztrajni pa smo odigrali 3e
enc tekmo. 3

Po tekmi smo od3li po domovih veseli in
Zalostni hkrati, kajti preziveli smo lep dan.

Primoz Jakob — planinski krozek
CO5 Kostrivnica

POHOD PO MEJAH KRAJEVNE
SKUPNOSTI (LIBOJE)

Ze drugi¢ je planinska skupina KIL, skupaj
s K8 Liboje, organizirala planinski pohod
po mejah krajevne skupnosti. To je bilo
29. 4. 1884, ko so pocastili tudi krajevni
praznik. Zbor je bil pri mostu ¢ez Savinjo,
252 m. Pohodna kolona je zavila na zahod
ob Savinji do spomenika. Ob vseh spomin-
skih obelezjih so obujali spomine na NOB
in posludali recitacije. Sli so po sadov-
njakih Mirosana do obelezja v spomin na
ustanovitev Savinjske Cete, se tam povzpeli



Pohodniki

prl spomeniku

na sedlu (razpolje
oznaéenih planinskih
poti Smohor, Gozdnik)

Foto B. Jordan

na vzhodno poboéje Bukavice do spomeni-
ka padlemu borcu, 405m, &ez Podvine,
Zabukovsko vas do znamenja (odcep mar-
kirane poti Zabukovica—Jozl). Po spodnji
vozni poti so potem $li do Breclja, kjer je
bil krajsi postanek in se je kolona raz-
cepila. Spodnja kraj$a pot gre ¢ez Soné&ni
hrib, mimo smugigéa v Brisah, kjer je bilo
za leto8nji pohod postavljeno rudnidko
obelezje ob 50-letnici gladovne stavke ru-
darjev, potem mimo zvonika sv. Neze,
368 m, ez cesto do spomenika padli par-
tizanki in navzdol do libojske 3ole; na-
zadnje pe Se vzpon na Brnico.

Drugi del kolone je po mejnih gozdnih
potem priSel do Jozla (sedaj Beskovnika)
in spomenika na sedlu, 590 m, med Kote&-
nikom, 772 m, in Gozdnikom. Spustili so se
v dolino Bistrice in opazovali skalni greben
Koteénika (na starih kartah Kolesnika).
Malo nad domaéijo Hojnika (Koritnika),
ob oznaéeni poti na Smohor, je spomenik
padlemu borcu. Spustili so se do ceste,
339m, in se dvignili po dobri strmi vozni
poti do Cajnarja, na juznem poboéju Kam-
¢ica, 525 m, malo pod Snajcarjem pa so
prisli na ob¢insko tromejo. (Mimo Snajcer-
ja drzi oznacena planinska pot iz Tramarij
na ‘Smohor.) Obrnili so se na sever po
dolini med Kaméi¢em in Velikim Slomni-
kom, 611 m, mimo hiice znane partizanske
mamice Suzane, Kraljeva domacija, so v
Kurji vasi precili cesto Liboje—Ko3nica in
po juznem pobocju Brnice, 457 m, mimo
kraskin jam, prisli do ko&e. Tu se je pohod
koncal. Z Brnice je lep razgled na Tovst
s Celjsko koc¢o, Grmado in na samo mesto
Celje. V dolino drzi oznaena in opisana
planinska pot. Vsak pohodnik je prejel
spominsko nalepko, na vrhu pri koé&l pa
Se dober golaz.

B. J.

PD LOCE PRI POLJCANAH:
PO DESETIH LETIH DELA...

Poro&ati o delu neke organizacije je ne-
hvaleZna naloga. Pa vendar sem danes
vesel, da lahko porodam, kako nase dru-
Stvo po 10-letnem obstoju $e vedno na-
preduje.

Prvo obdobje predstavlja ustanovitev pla-
ninske skupine v Lo¢ah pod vodstvom tov.
Francka Malija; le-ta je bil tudi na§ dolgo-
letni 'predsednik. Kmalu je &lanstvo pre-
raslo okvire skupine in pred desetimi leti
so v Lo&ah ustanavili planinsko drugtvo.
Zaceli so graditi planinski dom, ki ga &e
niso dogradili. Planinski dom v Klokogov-
niku, 504 m, so priceli graditi leta 1977.
Opravili so nad 2500 udarnigkih ur in viozili
okoli 25—30 starih milijonov sredstev. Upa-
jo, da bo do 15-letnice dograjen.

Novej8e obdobje predstavija delna kriza.
Delo je slonelo na mladih, ki pa se niso
mogli takoj znajti.

Prvo podrocje dela je, popeljati éim ved
sovaStanov v gore. Prehodili so tako Po-
horje, Kamnigke, Savinjske Alpe, Julijske
Alpe, Primorsko, obiskali so Prekmurje,
Zasavje in Dolenjsko. Slovensko planin-
sko transverzalo je v celcti prehodil njihov
¢lan Silvo Strm3ek.

Drugo podroc¢je delovanja je orientacija.
Z orientacijo so priceli Zze leta 1970. V teh
letih so vzgojili mnogo mladih planincev;
vseh je okoli 100. Tekmovali so na vseh
koncih naSe ozje domovine, bili so tako
obéinski prvaki, zmagovalci raznih tekmo-
vanj 8irom po Sloveniji. Najdrazji pa jim
je pokal, ko so bili leta 1878 Du3an Res,
Silvo Plesnik in Branko Gosnjak republidki
prvaki na TaleZu na Jelovici.

Skrb posvedajo kadrom. Skozi planinske
3ole je Slo okoll 200 ¢&lancv. Imajo gorske
strazarje, imajo pa tudi sedem registriranih
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mladinskih vodnikov, od tega &tiri za vo-
denje izletov tako v letnih, kot tudi v zim-
skih razmerah. Veliko skrb posveéajo ¢lan-
stvu, eprav je Stevilo ¢lanov v zadnjih

'letih padlo.

Zahvaljujejo se za pomo¢ pri delu TKS
Slovenske Konjice, drustvom v ob&ini Slo-
venske Konjice, delovnim organizacijam
Konus, Unior, Comet, Elektroradio in dru-
gim, nasi KS in posameznikom.

Povzeto po poroéilu Vilija Kovacica

PD Loce

PD SEMPETER V SAVINJSKI DOLINI

Dolgoletna zelja krajanov se je izpolnila
in ustanovljeno je 177. PD v Sempetru v
Savinjski dolini.

Priprave za ustanovitev so se pricele 8.
9. 1883. Prvi sestanek iniciativnega odbora
je bil 10. 2. 1984 v sejni sobi AERA v
Dobrtesi vasi. Prisostvovali so Miran Cvenk
(SZDL), Cvetka Casl, Bozo Jordan in Ivan
Suler, ki je sestanek tudi vodil. Drugi tak

s

varsivo narave

sestanek — 17. 2. — je bil ze v krepkejsi
sestavi (navzocih 12, od povabljenih ni
prisel nili eden). Tu so dologili 10 pod-
pisnikov in predlog sestave Izvrénega ter
nadzornega odbora ter €astno razsodisce.
Predlog delovnega in financnega nacrta
sta pripravila B. Jordan in M. Orozim.

Ustanovni obéni zbor je bil 28. 2. 1984
v mali dvorani Hmeljarskega doma; vodilo
ga je delovno predsedstvo (B. Jordan,
Renata Cokan in Miran OroZim). Od PZS
je bil prisoten tov. Marjan Oblak, predsed-
nik 10 PZS. Za prvega predsednika je bil
soglasno izvoljen Ivan Suler (PLV iz prve
generacije Savinjskega MDO), tajnik lvica
Cretnik, blagajnix Cvetka Casl. V 10 so
trije PLV in dva instruklerja varstva narave.
Prvi drustveni izlet so izvedli 1. aprila
1984. Sli so po stari planinski poti iz

Sostanja na goro Oljko s sestopom v

Smartno ob Paki. UdeleZilo se ga je 86
planincev.

Ob koncu ustanovnega zbora s¢ si navzocCi
ogledali tudi nekaj barvnih posnetkov, ki
jih je predvajal in komentiral BoZo Jordan.

S ide

Silié, C., 1984: ENDEMICNE BILJKE.
Priroda Jugoslavije. 4. »Svjetloste.
Sarajevo.

Pred nami je &etrta knjiga iz zbirke Priroda
Jugoslavije. V tej zbirki so doslej izsle:
Atlas drveéa i grmlja (1973) in Sumske ze-
liaste biljke (1977), ki ju je napisal Ce-
domil 8ilié, in Planinske biljke (1982),
katerih avtor je Radomir Lakusié.

Ze samo posvetilo na zagetku dela o en-
demiénih rastlinah Jugoslavije izzveni kot
opozorilo in hkrati kot vodilna misel: »Va-
rujmo naravo, to je deolznost nas vseh in
obveznost do naslednjih rodov.«

V predgovoru nam avtor sam razlozi na-
men knjige in pove, kako je nastajala;
v uvodu pa na kratko definira pojem
endemit in 3e enkrat poudari, kako je
rastlinstvo Jugoslavije pestro in bogato.
Stevilo taksonov je omejeno, zaradi tega
je seznam endemitov seveda nepopoln.
Podrobneje je obdelanih le 160 rastlin,
prav toliko pa je omenjenih. Poleg barvnih
fotografij, ki morda tudi zaradi tiska niso
vedno najboljse (¢e jih primerjamo s Si-
liGevima prvima knjigama), je avior sam
narisal 1647 risb posameznih pcdrobnosti:
listov, cvetov, pragnikov, plodov... Ze iz
prejsnjih del te zbirke nam je znana pred-

stavitev posamezne rastline. Ob barvni
fotografiji so risbe posameznih detajlov,
latinsko ime z avtorjem, najvaznejsi sino-
nimi, latinsko ime druzine, ki ji rasllina
pripada, in srbohrvasko, slovensko ter
nem&ko ime. Najve¢ prosltora je namenje-
no zgo&&enemu morfoloskemu opisu vrste,
sledl &as cvetenja, ki je oznaten z rim-
skimi stevilkami, ponckod navaja tudi
diploidno Stevilo hromosomov; osnavni po-
datki o rastis¢u so dopolnjeni z zdruzba-
mi, v Katerih vrsta najpogosleje uspeva.
Poleg splodne razdirjenosti je navedena
tudi razdirjenost v Jugoslaviji in pri mno-
gih vrstah tudi klasiéno nahajalis¢e z
aviorjem in letnico. Ponekod so omenjene
sorodne endemiéne vrste ali rodovi.
Spisck literature ne zajema samo listih
vrst, ki so omenjene v delu, ampak je
mnogo $irSi. Sledi seznam imen avtorjev,
ki so posamezne vrste opisali, in naj-
osnovnejsi podatki o njih. Z zgoscenimi
biografskimi podatki so ozna&eni tudi na-
ravosiovci, po katerih so poimenaovali po-
samezne vrste.

Knjigo zakljuZuje register latinskih, srbo-
hrvaskih, slovenskih in nemskih imen.

Ze avior knjige je omenil, da je spisek
endemitov nepcpoln. Véasih imamo ob&u-
tek, da je prilagojen ludi izboru barvnih



diapozitivov, ki jih ima sarajevski botanik
Sili¢. Od 160 predstavljenih endemitov jih
le manj kot 20 najdemo tudi v flori Slove-
nije. Naj jih vsaj na&tejemo: velecvetna
smiljka (Cerastium grandiflorum) liburnijski
klincek (Dianthus liburnicus), krvavordedi
klinek (Dianthus sanguineus), Jacquinov
bodiénik (Drypis spinosa subsp. jacqui-
niana), &c¢itasta zlatica (Ranunculus scu-
tatus), kranjski petoprstnik (Potenlilla car-
niolica), ilirski grahovec (Astragalus illyri-
cus), svilnata kodenitica (Genista serices),
Zoisova vijolica (Viola zoysii), kranjska se-
livka (Grafia golaka), Malyjeva konjska ku-
mina (Seseli malyi), kranjski jeqli¢ (Primula
carniolica), skalni Setraj (Micromeria thy-
mifoiia), pritlikavi Setraj (Satureja subspi-
cata), Hoermannov usivec (Pedicularis hoer-
manniana), lepnic¢astolistni grintavec (Sca-
biosa silenifolia), ozkolistna vréica (Edrai-
anthus tenuifolius) in travnidka morska ¢e-
bulica (Scilla iitardierei). Ge bi si ogledali
areale teh vrst, bi pri ve&ini ugotovili, da
so to rastline z ilirsko raz&irjenostjo in
imajo pri nas v Sloveniji svojo savero-
zahodne mejo.

Morda gledam malca pristransko, vendar
od pravih endemitov Jugovzhodnih Apne-
niskih Alp ni nobeden predstavljen s foto-
grafijo, omenjena sta le Hohenwartov kam-
nokre¢ (Saxifraga hohenwartii) in kamni-
gka ivanjscica (Leucanthemum lithopolita-
nicum). Manjka nam tako ljuba Zoisova
zvenénica, Froelichov svis¢, Wulfenov jeg-
li¢, julijski mak in $e bi lahko nastevali.
Rebrincevolistna hladnikovka z roba Trnov-
skega gozda je le omenjena. Od endemi-
tov, ki raslejo samo v Sloveniji, je opisan
le kranjski jeglic.

Kljub pomanijklijivostim, ki se jim avtor pri
takem delu ni mogel izogniti, pa nam tudi
ta knjiga predstavlija deléek mozaika, ki
ga sestavlja okrog 7500 rastlin, ki rastejo
na ozemlju Jugoslavije.

Nada Praprotnik

NASE OKOLJE 1—2/84

Revija varstva dobrin splo$nega pomena
in vrednot Clovekovega okolja, ki jo izdaja
Republiski komite za varstvo okolja in ure-
janje prostora, Ljubljana, v sodelovanju z
Gospodarsko zbornico Slovenije, Skupnost-
jo slovenskih ob¢in, SAZU in Zvezo dru-
Stev za varstvo okolja v Sloveniji (ZVOS),
objavlja v tej &tevilki med drugim tudi se-
stavek, ki zadeva nad gorski svel. To je
Clanek mag. Dufana Faturja o zasedanju
CIPRE (mednarodne komisije za zaséito
Alp) na Bledu, septembra lani. Pravzaprav
je to POZIV odgovornim v politiki in upra-
vi, ki so zadolzeni za vprasanja prostor-
skega planiranja in urejenja, varstvo na-
rave in okolja ter izrabo tal, vode in zraka
v Alpskin dezelah:

1. Za ohrenitev in ponovno oZivitav pri-
rodnega (naravnega) Zivljenja, naj alpske

dezele — kolikor $e niso ukrepale — 3e
razpoloZljiva ekoloska in kulturno-prirodno
bogata obmoéja zasditijo oz. stopnjo za-
5Cite izpopolnijo.

Ta obmodja je treba glede na izbrano
stopnje za&éite obvezno zavarovali z
ustreznimi pravnimi predpisi.

2. Za tako zavarovana obmocja je potreb-
no izdelati plane varovanja, negovanja in
oblikovanja, v katerih bodo predvideni po-
samezni ukrepi, da bl dosegli cilje zava-
rovanja, kot npr. oznacbe obmogij varova-
nja z njihovimi mejami, stopnje za&dite,
razumljiva predstavitev vsebine zavarova-
nja, nacela negovanja, skrbnitva in kon-
trole, predpisi za ustrezne oblike kme-
tijske, gozdarske in lovske izrabe. lzraba
tal mora biti pogojena po ckologkih prin-
cipih.

3. O stanju in razvoju zavarovanih obmogij
je potrebno stalno obve$cali javnost (po-
rocila o varovanju pokrajine). Posamezne
posege, ki nasprotujejo nadelom za3cite,
je potrebno podvreél ocenam sprejemlji-
vosti glede na obremenitav okolja. Ugoto-
vitve takih ocen je potrebno javno publi-
cirati.

4. VecCkrat ugotovijena pomanjkanja dolo-
¢il o izvajanju dolo&enih rezimov naj za-
menjajo uporabne (planske) osnove in
skrbno pripravljene razvojne osnove (jas-
na opozorila na cilje zasgite, uveljavitev
ukrepov za ohranitev stanja kot tudi ostrej-
Si ukrepi pri prekrikih).

Izjemna dovoljenja ne morejo pod nobe-
nim pogojem posiati stalna praksa. Ta
dovoljenja morajo bili v porogilih o stanju
v zavarovanih obmo¢jih prisoina. Novi
pravnl predpisi so potrebni tam, kjer do-
sedanji ukrepi niso zalegli.

5. Tudi v ¢asu poveCanega varCevanja mo-
rajo biti zagotovijena zadostna finanéna in
personalna sredstva za kvalificirano in ob-
sirno javno informiranje ter izmenjavo
mnenj, ki omogoéajo prakli¢no izvedbo
varovalnih ukrepov, ob razumevajoéi pod-
pori krajevnega prebivalstva. Nobene na-
rave in okolja naj ne bo brez ustrezne
vzgoje.

6. Odgovori za planiranje, za pripravo,
sprejemanje zaklju¢kov in za izvajanje
skiepov o varstvu alpskih abmogéij morajo
imeti ustrezno izobrazbc in moZnost na-
dalinjega izpopolnjevanja. Stalni kontroli
varstvenih odlokov upravnih organov in
drudtev je treba posvelili posebno pozor-
nost.

7. Zavarovanih obmocij ne moremao S§teti
za konservirana, mriva obmod&ja, mediem
ko se druga pokrajina normalno razvija.
Poleg dolo¢anja zavarovanin obmocij je
treba upoStevati tudi moznosl naravne in
krajinske zaséite ze pri pripravi posamez-
nih strokovnih osnov, ki predvidevajo po-
sege zuna] strogo za&itenih krajinskin
obmaogij. (Zahteva po .integralnem planira-
nju v deklaraciji CIPRE iz Vaduza 1980.)
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Iz planinske

[eratura

ALPINISTICN! RAZGLED! ST. 19/1984

Med prebiranjem 19. Stevilke AR sem se-
gal po svin&niku in si podé&rtaval zanimive
in nenavadne misli. Je pa¢ tako, da to
samosvojo in prav gotovo potrebno publi-
kacijo prebiram z vedno vecjo pozornostjo.
Marsikaj je bilo doslej v njej zapisanega,
s Cemer se ne strinjam, prav tako veliko
pa je bilo v njej informativnega, vsebinsko
doreéenega in kriticnega, z ostjo, uperjeno
v pravdnji cilj. Skratka AR so se, kot vse
kaZae, zasidrali v na8i alpinistiéni javnosti
in se vgnezdili v zavest slovenskega alpi-
nista. Pa kaj bi, to je le moje, povsem za-
sebno (in zasebnisko) mnenje, ki noce in
niti ne more nikoger obvezovali, ker pa
ga pripovedujem javno, imam do vseh, ki
ta zapis morda prebirajo, moralno odgo-
vornost, pisati z najboljsimi nameni. Zato
tudi opozarjam na pomanjkljivosti in ne-
dorecenosti, pa tudi na tehtne doseizke.
Tokrat me je vznemiril ze uvodnik, v kate-
rem Franci MaleSi¢ piSe oziroma se spra-
suje o dokonéni reSitvi nekega vprasanja.
To vprasanje je: kam in kako z bogato
Centralno planinsko knjiznico, ki ji, kot
vse kaze, razmere na PZS niso ve¢ na-
klonjene. Odslraniti to knjiZnico, torej pre-
mestiti njen knjizni fond kam drugam, kjer
bi ne bil v napoto »tekodemu delu= pla-
ninske pisarne in zvezinih organov, bi
bilo, milo re¢eno, nekulturno decjanje, krat-
kovidno in povsem neplaninsko. Medtem,
ko se kitimo z devet desetletij trajajoco
zgadovino, natrpano z uspshi, med kate-
rimi jth ni bilo malo, ki imajo visoko kul-
turno vrednost, pa neodgovorno in brez
smisla za zgodovinski spomin prepusamo
usodo planinske knjiZnice kot pomembns
kulturne ustanove nakljucéju. Kot bi ne ve-
deli, da knjiga ni zgo!j uporabni predmet,
da je v njej clovekova misel, Clovekova
zavest o lastnem bivanju, da brez knjige
ne bi bilo zgodovine, 3e najmanj kulturne
zgodovine in da brez vseh teh knjig, ki
nam danes govore o preteklosti, ki jih
danes pisemo in tiskamo, ne bo prihod-
nosti. Torej naj knjigam velja nasa prva
in dejavna skrb.

Nasploh je v tej 19. Stevilki AR veliko
jezljive temalike, jezljive v tistem zdravem
kritiskem smislu, ki brez nepotrebne koz-
metike govori o napakah in nesmislih. To-
krat gre zlasti za odnose med planinsko
organizacijo in njenimi forumi na eni in
alpinisti na drugi strani, za odnose in nji-
hove kratke stike, o ¢emer v &lanku, ki je
bil Ze objavljen v letosnji tretji Stevilki PV
pige Janez Bizjak. Na to temo je vsaj delno
ubrano tudi gradive za okroglo mizo o
problematiki alpinizma (bila je lanskega
oktobra). In konéno o tej temi spregovori

' ] ‘*“5 .. alpinistién
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tudi Peter Podgornik v svojem zapisu, s
katerim otvarja novo rubriko AR z zgovor-
nim nadnaslovom: Kaj me je v zadnjem
¢asu najbolj razjezilo?

Ostala vsebina te Stevilke pa ostaja v
mejah Ze znanega, utelenega. Bine Mlac
v 19. nadaljevanju svoje serije o velikih
pionirjih alpinizma pripoveduje o velikem
gorskem vodniku iz Argentiera v chamo-
nigki dolini — Armandu Charletu, dvajset
strani dzlje pa nadaljuje zgodovino led-
nega plezanja, zaceto v prejsnji Slevilki.
Obilo zanimivega branja za vse, ki jih v
alpinizmu zanima Se kaj drugega kot zgol]
plezanje. »Le-to znajo tudi opice!« je nekoc
dejal eden nasih domadih klasikov, zavero-
van v planinsko zgodovino in literaturo.
V tej 8tevilki bodo na svoj raéun prishi
zbiralci opisov in skic starih ter novih
smeri, Pomembna je tudi za statistike in
dokumentaliste, saj je v njej objavljen
seznam pomembnejsih solo ponovitev v
Julijskih Alpah, Karavankah, Kamniskih in
Savinjskih Alpah, Ospu, Kleku in Paklenici.
Za vsse tiste, ki jim je zaradi depozitnih
meja dobrododla sleherna novica iz sveta,
je Janez Bizjak pobrskal po junijski, ju-



lijski, avgustovski, septembrski in oktobrski
Stevilki Bergsteigerja-Mountaineerja, Irena
Komprej po lanski oktobrski, novembrski
in decembrski Stevilki Alpin Magazina,
Iztok Tomazin pa po 93. in 94. &tevilki re-
vije Mountain. S tujega prihaja tudi za-
nimiva pripoved Zal Ze pokojnega nem-
skega alpinista Reinharda Karla o plezanju
v (tudi Slovencem dobro znanem) pata-
gonskem Fitz Royu, ki ga je iz %este Ste-
vilke Alpin Magazina 1982 in iz 87. Slevilke
Mountaina prevedla Irena Kompre].

alpinisticne novice

Ker sem Zze pri nadtevanju, naj omenim
$e polemicna zapisa o alpinistidni in alpi-
nistovi varnosti, katerih avtorja sta Bogdan
Bis€ak in Jani Bele. Prav na koncu, a ne
zaradi manj$e pomembnosti, temveé& zato,
ker gre resniéno za zadnje strani te &te-
vilke, pa naj omenim poucéen ¢lanek o me-
dicinskih vidikih resevanja iz sneznih pla-
Zov, opremlijen z ilustracijami; avtor je dr.
Joze Cetina, anesteziolog in &lan zdrav-
nigke podkomisije GRS.
Mitja Kosir

MOUNT EVEREST — PET BOLGAROV
NA VRHU

Koncno se je 24 Bolgarom pod vodstvom
Avrame Avramova (46) posredilo v celoti
ponoviti lolikokrat oblegano Jugoslovansko
smer 1979 po Zah. grebenu na vrh Mount
Everesta. To smer Stejejo za ekstremno
tezko. Bazo je bolgarska odprava uredila
v sredini marca, v posebno kratkem ¢asu
pa so uredili viSinske tabore — 6050 m,
6770 m, 7170 m, 7520 m. 19. aprila sta se
Kristo Prodanov (41) in Rinji Serpa prebila
do tabora V na vigini 8120 m. Naslednjega
jutra, v lepem vremenu, sta pot nadaljevala
proti vrhu. Serpa se je kmalu vrnil zavoljo
»tehni¢nih tezave, mediem ko je Prodanov
pot nadaljeval, in to brez dodatnega kisikal
Z vrha se je oglasil sele ob 18.10 uri, kjer
je tedaj besnel vihar. Sestop v temi in po
zahtevni poli ga Je izérpal do kraja. Na
vi§ini 8400—8500 m se je moral odlogiti za
bivak, tudi tokrat brez dodatnega Kkisika,
hrane in pitne vode. Njegov glas je bi.
vedno bolj Sibak, stavki so postajali ne-
razumljivi. Zadnjo zvezo so imeli z njim
21. aprila od 18.00 do 19.45 ure. Slabo
vreme ni dovoljevalo, da bi organizirali
reSevanje, kljub temi se je Ludmil Jankov
(26) prebil do viine 8400m, & pogresa-
nega ni mogel naijti.

Kljub tej nesredi je odprava delo nadalje-
vala. 30. aprila je bilo vreme lepo in je
tako tudi drzalo. 8. maja sta iz tabora V
od$la na vrh, opremljena s kisikovimi bom-
bami, Metodij Savov in Ivan Vilgev (oba
37). Vzpon sta jima otezevala nov sneg in
pa nevarnost plazov. Vrh sta dosegla Sele
cb 17.15. Za sestop sta izbrala juzno,
normalno smer, ker je bilo vreme izredno
neugodno, megleno in nevarno zavoljo no-
vega snega, opasti. Na visini 8765 m sta
morala bivakiratl. Nista imela s seboj spal-
nih vre¢, pa tudi kisik jima je po%el. Sa-
vovu so pomrznili prsti. To je bilo 8. maja.
Tega dne, nekako ob 10.10, sta prigla na
vrh %e dva &lana bolgarske odprave —
Nikolaj Petkov (25) in Kirll Doskov (28).
Pri spustu sta dohitela oba tovariga in sta

jima pomagala do baznega tabora. Od tam
je obolelega Savova helikopter odpeljal v
bolnisnico v Katmandu.

Tako je dozZivela Jugoslovanska smer prvo
ponovitev. Prodanov ja bil sedmi solo pri-
stopnik in to po smeri, ki velja za eno
najzahtevnej§ih v Himalaji! 8il je hkrati
tudi prvi, ki Je prisel na vrh v aprilu, ker
pomladanske prestope navadno opravljajo
v maju. Navezama pa je uspelo prvo pre-
éenje na érti Zahodni greben—Juzni gre-
ben na Mount Everestu.

Kristo Prodanov je bil izkugen alpinist.
Njegova smrt naj bo svarilo tistim, ki bi se
radi vzpenjali v te visave brez dodatnega
kisika. Taka tveganja so na Everestu in na
K> moZna le po najlazjih smereh. Tehniéne
tezave in sploh kakr&nikoli zapleti nujno
terjajo uporabo dodatnega kisika, ker pride
sicer do telesne oslabslosti in smrti zaradi
izCrpanostl, pa tudi do padca (Yasino in
Kamuro 1. 1983, Janagisava na K, |. 1982).

jn (K. m.)

REVIJA S SVETOVNIMI
PERSPEKTIVAMI

Japonska revija »lwa to Yuki« (Skala in
sneg) si je na prizoriéu planinskih &aso-
pisov v kratkem &asu izbojevala izjemno
veljaven poloZaj. V februarju 1984 je izsla
Ze njena stota Stevilka, ustanovljena pa je
bila v letu 1958 po japonskem uspehu na
Manasluju. Ze po sedmih &tevilkah je revija
prenehala izhajati, ker je alpinistiéno
navdusenje po&asi zamrlo. Znova so revijo
»ITY« priklicali v Zivijenje leta 1966, zdaj
pa Ze velja za enega najboljih in najbolj
kompeteninih virov informacij o vsem, kar
je kakorkoll povezano s planinstvom. V 3ir-
nem svetu je postala domala nepogres-
ljiva za vsakogar, ki ceni priroénost eksakt-
ne dokumentacije.

Na straneh revije »lwa to Yuki« je najti vse:
od novic o lokalnih Sportnih plezalcih do
obseZnih razprav o velikih odpravah v
najrazliénejsa gorstva, pri Gemer zlasti
strogo presojajo njihov pomen. Vse pisa-

333



334

nje je predvsem aktualno, pri odpravah
pa tako popolno, da glede tega uredniki
te revije nimajo tekmeca. Najve¢jo skrb
posveZajo seveda dogajanjem na Himalaji
in v Karakorumu, in to v obliki preglednih
tabel. Od leta 1979 sem izhajajo poleg
Sestih rednih $tevilk posebno obsezni
zvezki kot nekaksni letni almanahi. Revija
je seveda bogato opremljena, v njej je
najti izbrane fotografije, risbe in zemlje-
vide. Zaradi angle3kih povzetkov in dvo-
jeziénih podpisov k vsem slikam, je ja-
ponska revija »Skala in sneg« mikavna
tudi za 5tevilne tuje bralce.

in (M. A)

NOV ALPINISTICNI VODNIK
PO TATRAH

V nem&kem prevodu je nedavno lega izsel
alpinisticni vodnik po Visokih Tatrah, ki
ga je bil v letih 1976 do 1977 spisal in
izdal Ceski strokovnjak za to pogorje
dr. F. Kroutil, v nemséino pa ga je zdaj
prevedel vzhodnonemski planinski organi-
zator Leberecht Thiele. V tem obseZnem
vodniku, ki obsega kar tri zajelne zvezke,
je opisanih 2300 vzponcv, cpisi so deloma
posodobljeni, deloma pa sploch popolnoma
novi. Zanimivo je tudi, da so se v lem
nem$kem prevodu odlo¢ili za dosledno
rabo slovaskin oziroma poljskih krajevnih
imen za posamezne vrhove, dostope in

smeri. Vse plezalske smeri so v vodniku
kategorizirane in posebej ostevilene, tako
da je nameravani vzpon v planinski koéi
mogoée na primer vpisati preprosto
»K 87 a«,

Med prevajanjem vodnika po Tatrah, kar je
trajalo veé let, si je prevajalec precej
pomagal z Vodnikem po Tatrah, ki ga je
v slovascini napisal Arno Puskas, uporab-
ljal pa je dudi vse razpolozijive madzarske
vire.

Visoke Tatre so razmeroma majhno go-
rovje, v zadnjih letih pa jih obiskujejo vse
vetje mnozice domacih planincev in go-
stov, predvsem iz sesednjih drzav. V vod-
niku so seveda uoo$ievana razmeroma
stroga naravcvarstvena dolocila, ki jih je
bil svoj ¢as pripravil in izdal TANAP, to
je uprava latranskega narodnega parka.
Vendar to ne velja za &asovne omejitve
glede posameznih plezalnih smeri, zato se
je treba o tem Ze med pripravljanjem
vzpcna « posebe] pouciti na pristojnih
mestih.

Naposled velja omeniti, da je v vodniku
opisana tudi zgodovina planinsiva v tem
delu Karpatov, se pravi, nasteti so skoraj
vsi prvenstveni vzponi slovaskih, &e3kih,
nemskih, madzarskih in poljskih alpinistov
v tem gorovju.

(Povzetek iz predstavitve te knjige v vzhod-
nonem&ki reviji »Der Tourist«, 4/1984.)

M. A

AKTUALNO VARSTVO OKOLJA
IN PERVERZNA DRUZBA

V svelu velja Avstrija za razmeroma ure-
jeno dezZelo, vendar je v nje] kljub temu
ludi marsikaj narobe (kar posebno dobro
vedo nasi rojaki na Korodkem). lz uvod-
nika v obvestilih avstrijskega turisticnega
zdruZenja »Der Tourist«, ki ga je za majsko
in junijsko Stevilko 1984 napisal FJK, po-
vzemamo naslednja razmisljanja in spo-
znanja:

Perverzno je, ¢e v zadevah varstva oko-
lja prepus¢amo besedo in ukrepanje zgolj
svobodnemu trznemu gospodarstvu, e se
zavzemamo za zmanjevanje drzavnih po-
segov, v isti sapi pa zahtevamo od le
iste drzave, naj bi viada kar brz pospravila
to svinjarijo, s katero nas tako ljubeznivo
osre¢uje nade svobodno podjetnistvo. Da
ne bi bilo nesporazuma, s tem nikakor ne
zatenjamo gonje proti podjetnistvu, saj bi
nas to, pripeljalo le do tega, da bi netili
¢lovedke strasti, namesto da bi se z vso
resnostjo lotili vzrokov in posledic.

Med iskanjem vzrokov sem si ogledoval
nase vrtove. Ali so to sploh Se vrtovi?
Travnate povrdine z negovanim in poeno-

tenim zelenilom in betonske ploskve sredi
njih vabijo na lagodno siesto sredi ekso-
tiénih dreves, med ljudmi pa kot zadnji
pozdrav zivalstva zamascen, histeriéen in
degeneriran $¢ — pes. In iskal sem v
gorah. Nasel sem prenapolnjene gondole
in éudovite razgledne plod€adi iz domace-
ga betona. Iskal sem po lokah in dobra-
vah, na3el pa asfaltirane poti.

Iskal sem tudi v knjigah. Tako je Dieter
Nestle =zapisal: »Zamenjujemc smri in
zivljenje. Komur so se enkrat odprle oci,
ta vidi, kamorkoli pogleda, enako pocelje:
vse 2ivo nadomescajo z mrivim. Travnike
z betonom, Zzivali s stroji, ljudi s kompju-
terji, imena s S$tevilkami, raznovrstnost z
enoliénostjo, Zivo rast s tovarniSkim izde!-
xom. Vse zivece razlike poravnavamo, iz
noé&i smo napravili dan, iz dneva not ...«
V nas vseh so vzroki, mi vsi sodelujemo,
izkori§¢amo in do brezumnosti razmeta-
vamo dobrine vseh vrst. Smo del druzbe,
ki brez zadrzkov iztreblja Zivali, mori goz-
dove in unituje Alpe. Smo druzba, ki vsa-
komur doveoljuje, da lahko nemoteno
spusc¢a svoje strupene odpadke v zrak,
vodo in tla — kaj nas briga! Zato smo mi
vsi perverzni! Vsakomur dovoljujemo, da



potenja, kar se mu zljubi, pri tem pa niti
ne pomislimo, da nismo lastniki te zemlje.
Tega nasega ljubega svela nismo pode-
dovali, smo le upravljalci lastnine prihod-
njih generacij.

Kisel dez, umirajoCi gozdovi, vse bolj raz-
§irjene alergije so nas menetekel. Presteta,
stehtana in za prelahko spoznana je nasa
druzba, na$ vroée ljubljeni kapitalizem,
V krizi naSega celotnega okolja ne uni-
Gujemo samo gozdov, voda in kmetijskih
povrsin, ampak tudi Zivijenie nestetin ljudi
sedanje in prihodnjih generacij. Vzroke za
vse to je iskati v lahkomiselnosti nasega
druzbenega sistema, ki zamenjuje smrt in
zZivijenje. Vzroki za vse pa so tudi v nas
samih, ki poedlegamo prepricanju, da lahko
nadomestimo tudi naravo. Zivimo v avto-
mobilih, neko¢ pa naj bi pocivali v pla-
stiénih vrecah in v senci plasticnih roz, ki
jin je mogoce zlahka negovati.

M. A,

Z BREZOVO METLO PO HIMALAJI

Urad za lujski promet v Katmanduju je ne-
davno tega izdelal na&rt, kako bi najucin-
koviteje Cistili poti, ki vodijo do vznozja
Mount Everesta. Povsod naj bi postavili
smeinjake, predvidevajo pa tudi vecje Ste-
vilo delavcev, ki bi zazigali In zakopavali
odpadke In smeti, z nujnostjo takih ukre-
pov pa bodo seznanili tudi doma&e pre-
bivalstvo. Ce bodo ta naért uresniéili, se
nameravajo na podoben nadin lotiti tudi
Stevilnih trekinskih potl. Neresljivo tezavo
pa slej ko prej pomenijo valiki kupi od-
padkov in opreme (vrvi, Sotorov, steklenic
za kisik in podobnega), ki jih vse Stevilnej-
$e odprave lahkomiselno puscajo v vecé-
nem snegu in ledu himalajskih gora.

in.(M. A)

URA RESNICE ZA VARSTVO OKOLJA
UMIRANJE GOZDoV

Se pred nekaj meseci je tlelo upanje, da
bo osrednjemu in jufnemu delu Alp pri-
zaneseno glede umiranja gozdov, ker pac
lezijo dale¢ od najhujsh onesnazevalcey
okolja. Ze zdaj pa se je pokazalo, da je
bilo taksno upanje varljivo. Med tem so
namre¢ ugotovili znatno $kodo na Tirol-
skem, v Salzburgu, Svici in celo na juz-
nem Tirolskem. Ce bo $lo tako naprej, je
treba najprej racunati s hudimi posledi-
cami za vodno gospodarstvo, vse hujso
erozijo z obseznimi zemeljskimi plazovi,
vse to pa bi ogrozilo tudi prebivalstvo.

Kljub tak&nim nespornim ugotovitvam pri-
znanih strokovnjakov se zadnje éase pe-
javljajo v nemskem tisku mnenja, ki sku-
8ajo omalovaZevati sedanje umiranje goz-
dov, €e5 da je Ze tudi v preteklosti pri-
hajalo do podobnih pojavov. V tisocletj’h
je v resnici pridlo do hudih gozdnih kata-
strof, vendar se je to vsakokrat dogajalo

na zelo omejenem prostoru. In tudi vzroki
so z vidika danadnje znanosti docela po-
jasnjeni.

GOZDOVOM V GORAH GROZIJO
KATASTROFALNE POSLEDICE

Po podatkih bavarskega ministrstva za pre-
hrano, kmetijstvo in gozdove, objavljeni
so bili 10. oktobra 1283, je prizadetih ze
45%, vseh gozdov na Bavarskem. Kaksne
katastrofalne posledice bo tak razvoj imel
za Alpe, so v tistih dneh nazorno prikazali
udeleZencem dvodnevnega informativnega
ogleda najbol] prizadetih podrogij. Na spo-
redu je bil ogled neposredne okolice
Miinchna in Garmisch-Partenkirchna.
Splosna ugotovitev: izgubi gozdov sledi
izguba plodne zemlje, saj ves proces
spremljajo vse hujse poplave in plazovi.
Preostajajo le kraska gorovja s skromnim
rastlinstvom in reke, ki imajo dovolj vode
le po izdatnih deZevjih. Doslej varne na-
selbine, prometne naprave in kmetijske po-
vr$ine so vse bolj agroZene, ¢e jih plazovi
Ze niso razdejali ali zasipali. Pri odmiranju
gozdov gre za kompleksno bolezen, ki bi
jo lahko primerjali z rakom. Treba je torej
do zadnje locke raziskati vzroke, hkrati
pa takoj zmanjsati posledice, predvsem pa
najpre] izdatno zmanj3ati strupene in $kod-
ljive snovi v ozra&ju, saj bo to koristilo
vse] Zivi naravi. Pri tem seveda ne gre
pozabili na vsestransko varCevanje z ener-
gijo. Toda tudi v gorah samih bo treba
gozdovom olajsati prezivetje. Stalez div-
jadi (jelenov, srnjadi in gamsov) bo treba
tako mo&no zmanjsati, da bodo lahko
zrasla tudi mlada drevesa. Brez varsiva
gorskih gozdov bo ostalo brez varstva tudi
celotno podrogje Alp.

(Povzetek po objavah drustva za varstvo
gorske narave v reviji »Deutscher Alpenve-
rein«, december 1983.)

M. A.

VARSTVO VISOKOGORSKEGA SVETA —
KURJAVA IN GORIVO V HIMALAJI

Dolgoletni aktivist himalajskega kiuba in
glavni urednik »Himalayan Journal« Ha-
rish Kapadia je v zadnjem éasu raziskoval
in proudeval tezave, ki jih imajo odprave
v himalajskih visavah s kurjavo in gorivom.
Izsledke tega proucevanja je povzel A. D.
Moddio v zadnji tevilki »H. C. Newsletter«
(87).

Avtor ugotavlja, da himalajske gozdove v
visinah ned 3000 metri na posameznih
podrogjih hudo redé¢ije pastirji in vojaske
enote. V dolini Darma (Kumaon), kjer je bila
dalj €asa nastanjena vecja vojaska enota,
zdaj praktiéno ni ve¢ gozda. V zadnjih letih
se je k takemu podetju pridruzila zaskrb-
ljujota Skoda, ki jo povzrocajo trekingki
pohodi in odprave. Poraba lesa za kur-
javo je odvisna od Slevilénosti mostva in
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trajanja taborov. Tako je neka odprava,
ki je Stela 53 moz, porabila na dan 220 kg
lesa za kurjavo. Veé kot polovico vse kur-
jave porabijo odprave v baznih in viSin-
skih taborih, od tega 67 %, za kuho. Stro-
kovnjaki ocenjujejo, da na leto porabijo
za trekinge in odprave v indijskem delu
Himalaje 16 000 ton lesa. Najhuje pri tem
je to, da se z njim praviloma oskrbujejo
na podrogjih zgornje gozdne meje.

V zvezi s tem predlaga Harish Kapadia
nekaj zenimivih varstvenih ukrepov. Koli-
kor manjse mostvo, tolixoc manjsa poraba
kurjave, zato — zelena lu¢ za majhne
odprave. Nadalje je mogcce les za kurjavo
zlahka zamenjati s plinom, bencinom ali
petrclejem. Zato naj bi v prihodnje v baz-
nih taborih in drugih tabori§éih smeli upo-
rabljati le tekoda goriva ali plin. Seveda

bo treba &e pred tem zagotoviti preskrbo
s tak&nimi gorivi v vseh visokogorskih na-
seljih. Vargevati pa bi bilo megoce tudi pri
kuhanju: na primer s pripravljenimi juhami
in jedmi, ki jih je treba le raztopiti v vreli
vodi.

Drevesa na obmog&ju zgornje gozdne meje
sa obnavljajo silno poé&asi, pokrajinsko
skodo po pretiranem sekanju pa je zaradi
silovite erozije sploh komaj mogocCe popra-
viti. Vsi ljubiteljl Himalaje bodo morali v
prihodnje kar najve¢ prispevati k temu,
da bodo pomagali obvarovati tamkajinje
gozdove pred dokenénim uniéenjem. Do-
sledni ukrepi so ve¢ kot nujni — Kajti ze
&ez deset let ne bo v bliZini baznih tabo-
ris¢ nobenega drevesa vel.

jin (M. A)

DROBTINA 1Z PLANINSKEGA
NAHRBTNIKA FERRALITA — ZALEC

Planinsko drutvo Polzela je marca pri-
pravilo orientacijsko tekmovanje. Udele-
zila se ga je tudi pionirska ekipa planin-
ske sekcije osnovne 3ole Petrovée in
&lanska ekipa, sestavljena iz ¢lanov petrov-
gke in planinske sekcije »Ferralitas. Sode-
lovalo je 27 ekip. Pionirska vrsta je bila
enaindvajsela, ¢lanska ekipa pa prva.

S. M.

SOLA V PCVMI — J. ABRAM

V nedeljo, dne 3. junija 1984 je bilo v
Pevmi pri Gorici na italijanski strani
Fivahno in prazniéno. Domagcini te vasi so
svojo slovensko osnovno 3olo poimenovali
po slovenskem planinskem pisatelju, zup-
niku v Trenti, Josipu Abramu. O tem dc-
godku bo Planinski vestnik $e poroé&al.
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ZBOR PTT PLANINCEV
NA KURESCKU

V nedeljo 10. junija je bil na KureSCku
17. zbor ptt planincev Slovenije. Letodnji
zbor je organiziralo Planinsko drustvo PTT
Ljubljana. s M

ZASAVSKO PLANINSKO POT
SO RAZSIRILI

V meddruStvenem odboru Zasavskih pla-
ninskih drustev je 14 planinskih drustev
od Litije do Brezic in Laskega. Trasa Za-
savske planinske poti poteka od Kum-
rovca do Kuma. Ustanovili so jo pred
25. leti. V vseh teh letih jo je prehodilo
se nad 4400 planincev. Ta planinska pot
je imela doslej 156 kontrolnih tock. Zdaj pa
so v Zasavsko planinsko pot vkljucili se
Smohor. Prav tako je zdaj vkljuZena v to
pot geometri¢na oziroma sredis¢na toCka
Slovenije — GEOSS na Slivnem nad Va-
&ami. s. M

MLADI V PLANINSTVU

»Gim ved mladih v planinske vrste« — je
ena izmed osrednjin nalog planincev v
Pomurju. To so med drugim ugotovili na
seji MDO v Radencih 19. aprila.

Nalogo bodo izpeljali tako, da bodo orga-
nizirali prireditve, ki bi bile zanimive za
mladino. Tako je PD Matica iz Murske
Sobote organizirala orientacijsko tekmo-
vanje za starejSe pionirje OS Vv Pomurju
in mladince srednjih $ol.

PD Radgona bo med pogitnicami organi-
ziralo in izvedlo »Prvi planinski tabore pla-
nincev iz Pomurja v Logarski dolini.

Z. A



PLANINSKA ZALOZBA SLOVENIJE
61000 LJUBLJANA, DVORZAKOVA 9

Vam nud!
Zemijevide: 1. Julljske Alpe — Bohinj — 1:20000 (1984) 200,00
2. Julijske Alps — Triglav 1:20000 (1884) 200,00
3. Julijske Alpa — vzhodni del 1:50000 (1983) 120,00
4. Julijske Alpe — zahodni del
5. Triglavski narodni park 1:50000 (1983) 250,00
6. Karavanke 1:50000 (1980) 120,00
7. Karavanke 1:50000 (1984) 250,00
8. Kamnigke In Savinjske Alpe 1:50000 (1879) 100.00
9. Kamnigke in Savinjske Alpe z Obirjem in Peco 1:50000 (1982) 130,00
10. Polhograjsko hribovie 1:50000 (1977) 100.00
11. Poherje
12. Koejak 1:50000 (19786) 20.00
13. Skofjelosko hribovje 1:40000 (1981) 100,00
14. Okolica Ljubliane 1:50000 (1983) 150,00
15. E6 — zemljevid 1 :50 000 260,00
16. Pragledna karla obcine Lilija (1982) 140,00
17. Pregledna kara ob¢ine Sevnica (1981) 100,00
18. Velebit — severni in osrednji del 1:50000 200,00
19. Veiebit — |u2ni del 1:50000 200,00
20. Panoramska karta Gorenjske (1984) 40,00
Planinske 1. Julijske Alpe v tisku
vodnike: 2. Karavanke (1983) 420,00
3. Vaodnik poe Zasavskem hribovju (1978) 200,00
4. Po gorah severovzhodne Slovanije (1980) 240,00
5. Kamniske in Savinjska Alpa (1982) 350,00
6. Vodnik po planinski poti SPD Trst (1975) 75,00
7. Blego$ (1880) 70,00
8. Lubnik (1977) 70,00
9. Ratitovec (1978) 70,00
10. Smarna gora (1981) 50,00
11. Bil sem na Triglavu (1983) 150,00
12. Sol¢ava (1982) 200,00
13. Planine Hrvatske 500,00
14. DraZgoSe 100,00
Vodnike 1. Vodnik po slovenski planinski poti , 5. izdaja (1984) 350,00
In dnevnike Dnevnik 140,00
po veznlh 2. Ciglarjeva pot od Drave do Jadrana — E6 YU, 2. izdaja (1984) 200,00
poteh: - Zemijevid 320,00
3. Vodnik po transverzali kurirjev in vezistov NOB Slovenije (1980) 150,00
Dnevnik 25,00
4. Notranjska planinska pot (1977) 40,00
5. Loska planinska pot (1983) 40,00
6. Ljublianska mladinska pot, 2. izdaja (1984) 150,00
7. Bohinjska planinska pot 40,00
8. Jezerska planinska pot (1880) 80,00
9. Vodnik po Badjurovi krozni poti (1874) 40,00
Dnevnik 20,00
10. Vednik po poti spominov NOB ob&ine Domzale, 3. izdaja (1983) 80,00
11. Vodié po gorenjski planinski partizanski poti (1874) 40,00
Dnevnik X
12. Vodnik Saleske planinske poti (1874) %
Dnevnik X

13. Savinjska planinska pot (1980)

14, Bratska planinska pot Ljubljana—Zagreb (1983)

15. Pomurske poti

16. Dnevnik transverzale PDZ Jugoslavije (1930)

17. Kranjski vrhovi (1981)

18. Koroska mladinska pot

19. ldrijsko-cerkljanska planinska pot

20. Bratska planinska potl Ljubljana—Rijeka (1983)

21. Haloska planinska pot (1983)

22. Dnevnik po poli NOB Hrasinik

23. Cez Kozjak

24, Stajerska Zagorska planinska pot

25. Vrhnidka kurirska planinska pot

26. Sneznik — Snjeznik

27. Pot prijateljstva treh dezel

28. Planine Jugoslavije

29. Kamniske planinske poti (1983)

30. Vodnik po planinski poti XIV. divizije (1984)
Cnevnik 30.00

3855488882888 8828

55583555383533838353%
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Alpinistiéne
in druge
vodnike:
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Nas alpinizem (1982)

Ravenska Koéna (1977)

Logarska dolina, Matkov kot, Pagi (1983)
Turnosmucarski vodnik treh dezel (1979) — trijezicen
Mangrtska dolina, plezalski vodni&ak (1984)

Sella, plezalski vodnitek (1984)

Stene Jugoslavije, 1. del

Die Siowenische Berg — Transverzale, (1979)
Triglav — sin kurzer Fihrer
How To Climb Triglav (1979)

. Havenska Ko¢na — Kletertuhrer (1978}
. Escursloni nella Alpi Giulie Qrientali (1973)

Zascitena obmocja — Naturschutgebiete-Zone Protette

. AlpinistiZna 3ola

Planinska gola (1983)

Igre — taborniski priroénik

Oris zgodovine planinstva (1978)
Pesmi 2 gora *

Nevarnosti v gorah (1976)
Prehrana v gorah (1978)
Vremenosiovie za planince (1976)

. Dnevnik ciciban-planinec (1884)

. Dnevnik plonir-planinec (1983)

. Planinski dnevnik (s ¢astnim kodeksom)
. Zasgitena obmad&ja (1981)

. Navodila za oskrbo in oznac¢svanje planinskih poti (1982)
. Hoja in plezanje (1984)

. Narava v gorskem svetu (1982)

. Orientacija — labarniski priroénik (1983)
. Planinski vodnik (1983)

. Topogralski priroénik (1883)

. Zavarovane rastline (1984)

Plakat Triglav

Grafika Everest 79

Hazgled s [riglava (1878)

Razglednice s Triglava (1978)

Zivijenje v naravi (1981)

Trije Tomin3ki planinci (1981)

Gorska re$evalna sluzba pri PZS (1912-1982)
Slovenske gore (1982)

Pot — Nejc Zaplotnik (1983)

. Brosura Triglavski narodni park (1983)
. Planinarske kuce i domovi u BiH

. Planinska zveza Slovenije, nasitek
. Planinska zveza Slovenije, samalapilni

Pionir-planinec, nasitek

. Everest 79, samolepilni

Planinska zveza Slovenije
Planinska zveza Jugoslavije
Triglav, ena iz serije treh
PZS 90 let SPD

Everest 79

GRS — 70 Ist

Dan planincev 1983
LHOTSE

Planinsk! tabor — PolZzevo

. Zastava Planinske zveze Slovenije — velika

Zaslavice Planinske zveze Slovenije — male
Vpisna knjiga za planinske postojanke
Clanske izkaznice

Izkaznice GS

Clanska karlcteka

Obrazec »Priznanje PD«

Obrazec »Cenik za planinske postojanke«

Praviinik Gospodarske komisije o upravijanju planinskin postojank

Blok »Nakaznice za prenodéiste«
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v tisku
200,00
80,00
50,00
v tisku
120,00
60,00
30,00

130,00

60,00
15,00
15,00
10,00

20,00
20,00
30.00
50,00
60.00
£0.00
50,00
20,00
30,c0

950,00
100,00
740,00
30,00
15,00
3,00
80,00
25,00
15,00
40,00

Popust ob nakupu najmanj petih izvodov ene edicije (oziroma znack) je 15 %, od 50

do 100 izvodov 20 %, pri nakupu sto in ve¢ izvodov ene edicije pa 30 %.

Naroéila sprejemamo pismeno z naroéilnico, za posilike po povzetju (priraéunamo
PTT stroske) pa po telefonu (061)312553.

Vse navedsnc lahko kupite v ekonomatu PZS, Ljubljana, Dvorzakova 9, ob ponadel|-
kih med 14. in 18. uro, ob torkih, sredah, Cetrtkih in petkin pa med 8. in 12. uro.



