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V noči od četrtka na petek, 9. in 10. 2. 1984, je po večjem delu Gorenjske divjal hud veter. Podiral 
je drevesa, kozolce In odkrival strehe. Planinska pota, ki so spel jana po gozdovih, so zatrpana 
z drevesi. Mnogo markaci j bo treba obnoviti . 
Na fotogral i j l podrt »pričevalec preteklosti«, ob nepoškodovanem, trdnem »betonskem« nasledniku 
(Zg. Bela pri Preddvoru) F o ( o D o k u m e n t a c j j a p v 

MOJE VESELJE JE NA GORAH* 
(Govor dr. Mat jaža Kmecla, predsednika republ iškega komiteja za kulturo, na XIV. 
p laninskem taboru l jubl janskih planinskih društev na Polževem, dne 27. maja 1984.) 

Dragi p laninski pr i ja te l j i ! 

Prvi slovenski p laninski potopis je bil zelo kratek. 1809. leta ga je v steklenic i vrh 
Tr ig lava pusti l kaplan Janez Dežman; v gorenjšč in i je na listek napisal: »Sem bil tok 
koražen . . . moje narveči vesel je je na gorah.« Spis je bil kratek, vendar od l ičen: za 
dolgo ali kar za zmeraj je začrtal s lovensko p laninsko pot. V majsk i števi lki našega 
glasi la Planinskega vestnika lahko preberemo, da se nas je od t ist ih časov nabralo že 
več kot 100 000 takšnih Janezov, ki j im je »narveči vesel je na gorah«, v 174 planinskih 
društvih si s skupn imi močmi da jemo duška nad to l jubezni jo, 165 koč in zavetišč smo 
si že postavi l i , samo lani je bi lo v nj ih obiska tol iko, ko l ikor nas je vseh Slovencev 
skupaj, čez 7000 km steza in poti si oskrbu jemo. To pa je gotovo izraz vel ike moči, 
ne samo f izične, tudi moralne; saj ni samo telo vel iko, zdravo in močno — takšen je 
tudi duh! 
Naj namreč obrača kdorkol i kakorkol i hoče — ne bi bi lo tako, če slovensko planinstvo 
ne bi bi lo že od svojih začetkov tudi g loboko kul turno g ibanje! Prvi slovenski gornik i so 
bil i l judje duha in širokih pogledov, kot se za p lanince spodob i ! Med najzgodnejš imi 

* S e m b i u t o k ko rashen , to m i s m i z e nai is v i s k i k , t u k e j os tane , neka r g a un n e u s e m i , na rvezh i m o j e 
vese l j e j e na g o r a h . 

J o a n n e s Dessmann , Kap lan na Jessen i ze , 8. a v g u s t a 1809 
(Gle j k n j i g o Pet s t o l e t i j T r i g l ava , d r . J u l i u s Kugy, p revod M a r j a n L i povšek , Z a l o ž b a O b z o r j a , M a r i b o r , 
z b i r k a D o m a č e in tu je go re , š tev i l ka 9, s t r . 104 in p o d o p o m b o št. 105.) t o v 



prvopr istopnik i Tr ig lava je bil tudi prvopr is topnik slovenskega sodobnega pesništva 
Valentin Vodnik ; drug naš pesnik iz t ist ih časov, Valentin Stanič, vel ja za vel ikega 
alpinista heroičnih časov, evropskega formata — tako velik in pomemben je bil, da 
nam ga skušajo kar naprej ukrasti . — Iz boja za svoje gore smo črpal i narodno 
samozavest, ponos, obl ikoval i samolastno kul turno bit, pa tudi temel jne s imbole obsta-
jan ja — Triglav in Z latoroga! Pri tem pa smo pravzaprav vztrajno gradi l i na t istem, kar 
je davno slovensko l judsko izroči lo iz osupl j ive modrost i in naj tesnejšega st ika s svoj imi 
gorami izobl ikovalo duhovnega. — Hacquet je v 18. stolet ju zapisal, da so prebivalc i 
Kranjske neizmerno navezani na svoje gore. »Pripravl jeni bi bi l i dolgo trpet i vse mogoče 
zlo, celo lakoto, preden bi j ih zapusti l i .« To Hacquetovo misel podpiše zagotovo vsakdo 
izmed nas! Naše gore so naša svoboda, so naše zmeraj osvobojeno ozeml je! Dramat ično 
se je to potr jevalo v vel ik ih zgodovinsk ih st iskah, kot je bi l na pr imer naš vel ik i 
narodnoosvobodi ln i boj , int imno se nam kaže vsak dan posebej, ko se t ja gor zatekamo 
iz vsakdanj ih tegob: utr jevat pr i jatel jstva, premišl jevat živl jenje, dihat dišeč in zdravi len 
zrak, utr jevat telo in svojo kulturo. Fr ischaufu so gr intovški past i r j i , ki so že zdavnaj 
brez prakt ičnega razloga lazili na najvišje vrhove, naj j im je drobn ica t ja gor ušla ali 
ne, povedali, da je tam pač lepo! Torej j ih je vodi l estetski nagib, ki ga mi vsi dobro 
poznamo. Saj bi nas večina rekla, če bi nas vprašali , zakaj se matramo čez hrib in dol, 
da ne vemo natančno, da nam je pri tem — preprosto — lepo! Vodi nas žel ja po lepem 
— to pa je nekaj, čemur ni mogoče odreči plemenitost i — in smo spet pr i kul turnem 
jedru planinstva! 

Toda moti l i bi se, če bi misli l i , da ta naša kulturna moč pr ihaja in se ohranja sama od 
sebe! Nič ne pr ide samo od sebe — samo kakšne slabe stvari! In zato v id im v tem 
našem zborovanju, ki so ga tako od l ično zasnoval i in organiziral i l i tostrojski p laninci , 
predvsem izraz skupne vol je in odločenost i , da stor imo vse, kar moremo, za nadal jn jo 
krepitev te pomembne duhovne, moralne osnove slovenskega planinstva. Seveda to ni 
poziv za vsesplošno planinsko pesnikovanje; to tudi ni vse, kar lahko kul turnega stor imo. 
Kultura je zelo široka in vsakdo se je lahko udeležuje in jo lahko krepi : 
t isti, ki ne odloži starega štedi ln ika sredi naj lepšega gozda, saj pogled nanj zagotovo 
ni ne lep ne kul turen; 
tisti, ki ne izor je ceste do vsakega drugega debelejšega drevesa, po možnosti prav tam, 
kjer že drži pr i jazna planinska pot, vse kar odr ine, pa spusti kar po bregu v stoletno 
sramoto človeku in rano naravi; 
tisti, ki ne splanira Zvoha v daleč vidno kamnito puščavo; 
tisti, ki skrbno odnaša odpadke v nahrbtniku, da o znamenit ih t r ig lavskih smetar j ih 
ne govor imo — ti so še posebno zaslužni in pohvale vredni, nam vsem za zgled; 
tisti, ki nit i v skrajni samoti in ko ga nihče ne vidi, ne trga in ne ruje za domač vrt 
zašči tenega cvet ja; 
in tudi tisti, ki malo manj kr iči , pa če je še tako navdušen; 
tisti, ki fotograf ira, namesto da bi odnašal ; 
seveda pa tudi t isti, ki je naročen na Planinski vestnik (zaenkrat je samo vsak dvajset i 
izmed vel ike planinske družine, kar zagotovo ni vel iko, to boste pr iznal i) ; 
t isti, ki hodi na planinska predavanja, ki ga zanimajo f i lmi in knj ige s to temat iko, al i 
pa Pavlovčeve, Mayerjeve, Novinčeve sl ike, ki v pevskem zboru poje Oj, Triglav, moj 
dom! in druge takšne! Nešteto je načinov in možnost i ! 

dr. Mat jaž Kmecl 
med govorom 

Foto Dokumentaci j . PV 



Občinstvo 
med izvajaniem 
programa. Objavil i so, 
da je bi lo na taboru 
navzočih med 3000 
in 4000 planincev 

Foto D o k u m e n t a c i j a PV 

Predvsem pa moramo imeti pred očmi, da smo za podobo, vsebino in moč svojega 
planinstva odgovorn i prav vsi! Odpr l i smo vsakomur vrata vanj : vsi smo ena družina 
in gore so naša skupna last. Zdemokrat iz i ra l i smo j ih, kot z lepa ne kje drugje. Odrek l i 
smo se izbranstvu in el i tništvu, toda to še ne pomeni, da smo se tudi odrek l i izbranemu 
ravnanju in obnašanju! Več ko nas je v srečnem gorskem svetu, bol j nevarni smo mu, 
bol j ranlj iv postaja, prej ga lahko zamažemo, pokvarimo, zazidamo, pomendramo, iz-
t rebimo, s tem pa izpraznimo vsega lepega, in za zmeraj zgubimo! Natančno tako, kot 
so davni trentarski past i r j i Z latorogovo kral jestvo. Za zmeraj : svoje osvobojeno ozemlje, 
pomemben del svoje samobitnost i , »narveči veselje«, nekaj, za kar se splača tvegat i 
tudi vel iko zlo in lakoto. 
Zato bomo še poglabl ja l i kul turne osnove planinstva, brani l i bomo svojega Z la toroga 
z vsemi močmi, brani l i t r ig lavske rože in neboglasnice, da ne bodo nikol i zgini le — to 
bodi naša misel, naše geslo, naša vol ja, naše zaupanje! 
Naj živi in naj se poglabl ja slovensko planinstvo! 

ANGLEŠKA POPOTNIKA V SLOVENSKEM 
ALPSKEM SVETU LETA 1828, I. DEL* 
(Za Planinski vestnik prevedel in priredil Janez šumrada) 

4. maja 1828 sta pr ispela v L jubl jano s koč i jo angleške izdelave, v katero so bil i vpreženi 
poštni konji , dva popotna tujca. Starejši se je srečeval z Abrahamom, a bi mu zaradi 
dal jše hude bolezni pripisal i več let. Gosposka koči ja in tu jčeva oprava sta razodevali , 
da ima mož precej pod palcem, številni znanstveni instrumenti in skoraj sto strokovnih 
in leposlovnih knj ig, ki j ih je imel poleg lovskega in r ib iškega pr ibora med svojo vel iko 
prt l jago, pa so dal i slut i t i raziskujočega duha š i roke in poglobl jene izobrazbe. Anglež 
se je imenoval Sir Humphry Davy (1778—1829) in je bil t iste čase slaven znanstvenik 
š i rokega spektra udejstvovanja (odkr i tel j smeja lnega pl ina in kal i ja, izumitel j rudarske 
varnostne sveti lke, opravl ja l je e lektr ične poskuse, raziskoval a lkal ičnost zemlje, zgo-
revanje . . . ) in naravni f i lozof. Že od začetka sto let ja je bil član, zatem pa tudi pred-
sednik angleške učene Kral jeve družbe (Royal Society) in v osebnih st ik ih z najpo-
membnejš imi učenjaki svojega časa (Ampere, Volta, Humboldt) . Odkr i l je nadar jenost 
kasneje znamenitega fizika Michaela Faradaya in bdel nad njegovim razvojem. Davyjevo 
zdravje je zaradi preobremenjenost i , ki jo je pr inašala njegova mnogostrana intelek-
tualna dejavnost, propadalo že pred usodnim napadom apopleksi je (možganske kapi) 
konec leta 1826, po kateri si ni nikol i več opomoge l ; novi napadi, zlasti intenzivni od 
februar ja 1829 naprej, so tudi povzroči l i n jegovo smrt, ki ga je doletela na povratku 
s potovanja po slovenskih deželah in Ital i j i v domovino, maja 1829 v Ženevi. 

* G l e j t ud i P ro teus , 1983. s t ran 1: Lavo C e r m e i j : P ro teus , s l o v e n s k o d e k l e in H u m p h r y Davy. 



Sir Humphry je bi l v naših kraj ih prvič leta 1818, zatem pa ponovno 1827, ko je šel 
na pot v zdravniški oskrbi svojega brata Johna. 2el ja, da bi ponovno videl nedotaknjeno 
lepoto narave v avstr i jskih gorah, še zlasti v s lovenskih deželah, in prebi l z imo v Itali j i , 
kar bi naj po mnenju zdravnikov b lagodejno vpl ivalo na njegovo zdravje, ga je konec 
marca 1828, s labega pol leta po vrnitvi iz Evrope, spet gnala na pot. Tokrat ga je 
spreml ja l sin n jegovega dobrega, tedaj že mrtvega pr i jatel ja, heidelberšk i študent medi-
cine John J. Tobin. Davy ga je poprosi l , naj mu dela družbo, ker bi mu utegnil poma-
gati ob morebi tnem poslabšanju zdravja, pa tudi, ker je znal dobro nemško. Tobin je 
tudi lepo risal — na Slovenskem je npr. nastala vrsta njegovih risb krajev in podob iz 
narave, od kater ih poznamo dve (Blejsko jezero in Trst), ki ju je objav i l v svojem 
dnevniku. Davyju je bil za družabnika in ta jn ika obenem (večerno branje, pisanje po 
nareku, družabne igre). 
Oba popotn ika sta imela svoja dnevnika, kamor sta zapisovala popotne vtise. Davyjev 
je de loma objavl jen, vendar se nameravamo vprašanja vpl iva s lovenske pokraj ine na 
njegovo osebnost in leposlovno-f i lozofsko ter znanstveno delovanje lotit i na drugem 
mestu.1 Tukaj podajamo v prevodu za slovenske p lanince zanimive od lomke iz dnevnika 
Johna Tobina, ki je izšel v začetku tr ideset ih let 19. sto let ja in vel ja danes za pre-
ce jšn jo knj ižno redkost.2 Na Slovenskem smo bil i o n jem obveščeni že slabih tr ideset 
let po natisu, vendar mu doslej nismo namenjal i več je pozornosti .3 

Davy se je s svoj im spreml jeva lcem Johnom Tobinom odpel ja l iz Londona 29. marca 
1828, prečkal Rokavski prel iv in naglo prepotoval del tedanje Nizozemske (današnje 
Belgije) in jugozahodne Nemči je. 21. apr i la sta pri Braunau prešla mejo med Bavarsko 
in Avstr i jsk im cesarstvom. Sprva sta bi la namenjena v znano zdravi l išče Bad Ischl, kjer 
naj bi se Sir Humphry podvrgel zdravniški terapi j i , toda v Gmundenu ob Traunseeju si 
je Davy 27. apr i la premisl i l in skleni l nadal jevat i pot v tr isto milj oddal jeno Ljubl jano 
(Laybach), saj je misl i l , da lova na močvirske sloke, pr i katerem je zelo užival, tam še 
ne bo konec. Zato sta jo iz Gmundena ubrala prek Ischla in Nizkih Tur v Judenburg, od 
tam pa na Koroško. Skozi Neumarkt in Breže (Friesach) sta dospela 2. maja v Celovec 
(Klagenfurth), od koder se j ima je nudil pogled na »vrsto zelo visokih zasneženih Alp, 
ki so meja med to deželo (namreč Koroško op. J. Š.) in Kranjsko«. Celovec se je zdel 
Tobinu s svoj imi š i rok imi in č ist imi u l icami ter enim ali dvema lepima odpr t ima 
t rgoma »zelo spodobno mesto«, tamkajšnja pošta pa je bi la dober hotel. Ker sta hotela 
še tisti dan prevozit i L jubel j , sta nadal jevala pot v Kožentavro (Kirschentheur), vendar 
sta kmalu pod Celovcem srečala neko koči jo, s katero so moral i menjat i konje. Posti-
I joni so imel i namreč dovol jen je menjat i poštne konje s koči jami, ki so j ih po poti 
srečeval i , če so vedel i , da na naslednj i poštni postaj i spoči t ih ne bo več na razpolago. 
Zaradi zamenjave sta angleška potnika zgubi la precej časa in sta bila pr is i l jena pre-
spati v kožentavrski poštni hiši, ki je bi la »še dopustno udobna«. 

Priprave 3. maja zjutraj so kazale, da bo potovanje prek Ljubel ja naporno. V koč i jo so 
namreč vpregl i šest konjev, ki sta j ih ravnala dva post i l jona, za zaviranje so pr i loži l i 
tudi dve cokl i . 
»Na pot smo odšli ob sedmih in se po pol ure vožnje znašli ob vznožju L jubel ja (Lobel), 
oziroma, če sem natančnejši , ob vznožju manjše gore, ki leži pred A lpami ( = Karavan-
kami, op. J. Š.). Na njen vrh smo se povzpeli po odl ični cesti , ki je na mnogih mestih 
vsekana v apnenčasto skalovje. Z vrha, že na precejšnj i višini, smo si ogledoval i cesto 
pod nami, ki je bi la kakor čudovi te terase, druga nad drugo, tako strmo pod našimi 
nogami, da se nam je zdelo oči tno nevarno, če bi se želeli spusti t i na najniž jo. Na kolesa 
smo pr i t rdi l i cok le in se spust i l i do zadnje terase, ki je p lemenit in zelo visok lok prek 
zelo g loboke grape. Pot smo nadaljeval i po čudovi t i dol ini, obkroženi z vel ičastnim ska-
lovjem, okronanim z raznovrstnimi gozdovi, nad kater imi smo zagledal i bele snežne 
pol jane. Končno smo dospel i do vznožja L jubel ja samega in se začel i vzpenjat i , kar je 
t ra ja lo skora j štir i ure. Vseskozi odl ična cesta, ki jo dobro vzdržujejo, se vi je navzgor 
v nenehnih serpent inah prav do vrha, k jer je v t rdno skalo vklesana odprt ina, od koder 
se očem pravkar na vrh dospelega popotnika nudi nadvse širen in vel ičasten razgled. 
Človeku se zdi, da vidi pod sabo prostrano ravan, toda ravnino sestavl ja jo v resnici 
vrhovi manjš ih gora, ki so vse lepo obrasle z gozdovi, bliže pa se na obeh straneh 
vleče dolga veriga skalnih Alp ( = Karavank, op. J. Š.), kater ih grebeni so prekr i t i 
s snežno odejo. Spodaj je videt i cesto, ki se vi joč prebi ja skozi g loboko dol ino in izgub-

1 O Humphryju Davyju prim. Dictionary of National Biography, Vol. XIV, London 1888, str. 187—193, 
ter novejšo biografi jo, katere avtor je Sir Harold B, Hartley (izšla 1971 v zbirki Open University Set 
Book, S. R. Publishers). Od Davyjevih del omenimo le The Col lected Work of Sir Humphry Davy . . . 
Vols. I—IX, London 1839—1840, in Fragmentary Remains, Literary and Scienti f ic, of Sir Humphry 
Davy . . ., with a Sketch of his Life and Select ions from his Correspondence, London 1858. 
2 John J. Tobin, Journal of a Tour made in the Years 1828—1829, through Styria, Carniola, and ltaly, 
vvhilst accompanying the late Sir Humphry Davy, London, W. S. Orr, 1832, 242 str. Uporabi l i smo 
izvod, ki ga hrani British Library v Londonu s sign. 1049. d. 37. 
3 Blatter aus Krain 1861, str. 143 si. Prim. še: G. K., Ponedeljski Slovenec VI/1933, št. 45 si.; Viktor 
Steska, Sir Humphry Davy na Kranjskem v I. 1818—1828, Slovenec, letnik LIV. št. 262, 16. 11. 1926, 
str. 4. Prim. tudi Angelos Baš, O potopisih kot virih za etnologi jo Slovencev v fevdalni dobi , v: Zgo-

O Q O dovinske vzporednice slovenske in hrvatske etnologi je 1, Ljubl jana 1982 (Knj ižnica Glasnika Sloven-
skega etnološkega društva 8), str. 114, op. 12. 



Ija v gozdovih. V teh Alpah jasno opažamo razporeditev vegetaci je. Najprej se pojavl ja 
bukev, ki je pravkar vzbrstela, posega pa do višine nekako 4000 čevl jev (pr ibl ižno 
1220 metrov, op. J. Š.). Sledi jo črni bori in jelke, ki s^ s svoj im temnim barvnim 
tonom pri jetno razločujejo od niže ležečih l istnatih gozdov. In spet nad temi je nizko-
raslo vresje, ki meji na golo, razbrazdano skalovje ali na po l ja večnega snega. 
Na cesti sami je bilo le malo snega in to zgol j pod vrhom prelaza. Ko smo se pri-
pel jal i na vrh, smo izpregl i tr i dodatne konje, zavrl i zadnj i kolesi iin se pr ičel i spuščat i . 
Cesta je tu precej bol j s t rma kot pri vzponu na oni strani, z vrha pa je prav tako videt i 
cestne terase, ki se druga za drugo spuščajo do dol ine. Varno smo prišl i na dno, čeprav 
smo se le s težavo izognil i p i jancu, ki je t rdno speč ležal sredi cest išča. Zatem smo 
pel jal i ves čas nizdol po do l in i do Tržiča (Neumarkt) na Kranjskem; v to deželo smo 
namreč prišl i na vrhu Ljubel ja. Trž ič je prva poštna postaja za Kožentavro. Dospel i smo 
nekako ob dveh, tako da smo za pot čez Ljubel j porabi l i sedem ur. To je majhen 
trg s čudovi to lego v g lobel i , ki jo povsem obdaja jo gore. Po obedu smo odšl i naprej 
v Kranj (Krainfurth! — pravi lno nemško ime je Krainburg, op. J. Š.), in precej vel iko 
mesto ob reki Savi (river Save or S a u ) . . . 
4. maj. Kranj (Krainfurth!) smo zapust i l i ob osmih in pr ispel i po pr i jetni , a kot navadno 
t ihi vožnji, okrog poldneva v L jub l jano (Laybach). Nastanil i smo se v Detelovi gost i ln i 
(?, Detella's inn, najbrž gost i lna »Pri Detel j ic i« v Flor i janski ul ici 24), ki s icer ni prva 
v mestu, saj sta »Bidelmon« (The Savage, hotel VVilder Mann na današnjem Cir i l -Meto-
dovem trgu) in »Gosti lna pri t ržaškem mestu« (The City of Trieste, Gasthaus zur Stadt 
Triest, na kr iž išču Trga f rancoske revolucje z Vegovo in Emonsko cesto; prim. o tem 
Staroslav, i. e. Ivan Vrhovnik, Gost i lne v stari L jubl jani , L jubl jana 1926 ter L jubl janske 
ul ice, L jubl jana 1980 — op. J. Š.) bol jša hotela in na pr i jetnejš ih kraj ih. Vendar je Sir 
Humphry izbral to gost i lno zato, ker je bil — kot pravi — v tej hiši že pred deset imi 
leti, pa tudi leta 1827, ko je bil resno bolan in so mu nekateri člani gost i ln ičar jeve 
družine izkazovali vel iko pozornost.« 

5.—17. maj. Davy je hodil ob iča jno po ves dan na lov v oko l ico L jub l jane in prinašal 
prepel ice in druge ptice, le redko močvirske sloke, po večer j i pa za uro ali dve 
r ibarit . 

»Smo v srcu Kranjske in zdi se, kot bi bi l i že tudi na koncu Nemči je, saj so prebivalc i 
večidel Srbi (Serviansl), ki se po svoj ih navadah in ob iča j ih razl ikujejo od severnih 
Nemcev vsaj tol iko, kot po 'jeziku. Kmet je so hlapčevski v odnosih do svoj ih nadrejenih, 
surovi in neol ikani do tu jcev in do skrajnost i nevedni. Edini jezik, ki ga razumejo, je 
slovenski ali kranjski (Slovvenian or Krainerisch), za katerega pravi jo, da je zelo soro-
den ruščini. Povedali so mi, da so bil i kmet je v zelo dobr ih odnosih z ruskimi enotami, 
ki so bile v teh predel ih Evrope, saj so se med seboj razumeli . Jezik ne zveni t rdo 
ali nepri jetno, če izvzamemo enega ali dva glasova, ki ju v večini evropskih jezikov 

John J. Tobin, Blejsko jezero (1828)! 

4 Tobinovo veduto Blejskega jezera je iz izvirnika pripravil za objavo kolega Z. Djordjevič, za kar mu 
prav lepa hvala. 



ne srečamo. Tisti, ki razumejo nemško in kranjsko, mi poročajo, da poseduje s lednj i 
jezik prav takšen obseg in moč kot prvi. Višji in srednj i razredi večinoma govore nemški 
in pogosto i tal i janski, so v l judni in v občevanju pr i jatel jski . 
Čeprav je mesto L jubl jana precej vel iko in ima okol i 15 000 prebivalcev, ni v n jem niče-
sar zanimivega. Reka L jubl jan ica (river Laybach) počasen in običajno kalen tok, ki ni 
posebno širok, del i mesto na dvoje. Združuje ga št ir i al i pet lesenih mostov, ki so 
š i roki in nekakšno nadal jevanje ulic, saj j ih na obeh straneh zapirata vrsti t rgovin, tako 
da se tisti, ki hodi po njih, ne zaveda, da prečka reko. Ul ice so nasploh ozke in temač-
ne, od cerkva, ki so številne, pa je prva škof i jska cerkev. Na gr iču nad mestom so 
ostanki (Iremains) starodavne trdnjave, ki sedaj rabi le za zapore. Od tam se odp i ra lep 
in š i rok razgled na vel iko ravan, ki jo na eni strani obrob l ja veriga v isokih Koroških 
Alp ( = Kamnišk ih Alp, op. J. Š.), na drugi pa nižje gore, ki ijih pokr iva en sam brez-
mejen gozd, starodavni Hirk ini jski gozd (Hyrcin ian forest), ki se razprost ira skora j do 
meje s Turč i jo (seveda je Tobin videl z l jub l janskega gra jskega gr iča le sredogor je 
na notranjsk i strani — Ljubl janski vrh, Krim, Mokre, K u r e š č e k . . . , op. J. Š.). Bliže 
mesta so števi lna močvir ja, kamor hodi Sir Humphry vsak dan na lov. V mestu je pre-
cejšen vojaški garnizon, častniki in vojaki pa so od l ičn i možje, ki se j im nj ihove bele 
in svet lomodre uni forme dobro podajo.« 

18. maj. Z jutra j so potniki zapusti l i L jub l jano in se nameni l i v Bad Ischl. Davy bi bi l 
vsekakor rad ostal v Ljubl jani dl je, da bi hodi l na lov in r ibarit , toda pol ic i ja mu je 
namigni la, da v času, ko imajo živali mlade, to ne bi bi lo pr imerno. 

»Po naši stari poti smo se pel jal i do Kranja (tokrat uporabl ja pravi lno nemško ime 
Krainburg — op. J. Š.), kjer smo kreni l i v do l ino Save (Sau-thal or Valley of the Save) 
in se ob njenih bregovih pel jal i najprej do Ž i rovnice (Tobin uporabl ja ime »Saphnitz«, 
kar bi bi la Zabnica, nem. Safnitz, vendar ta leži na Sorškem pol ju med iškof jo Loko in 
Kran jem; mogoče je, da je krajevni imeni zaradi precejšn je podobnost i zamešal, op. 
J. Š.), majhne vasi z le nekaj hišami, k jer najbrž zelo redko v id i jo tujce, saj poštna hiša 
ni bi la oskrbl jena ne z maslom in ne s sirom. Dol ina med tem krajem in Jesenicami 
(Assling) postaja, č im više napredujemo, vse lepša in vel ičastnejša. Na eni strani so 
puste, gole skale, ki dvigajo svoje s snegom pokr i te vrhove k oblakom. Tu in tam opazi 
bega joče oko ostanke katerega od starodavnih prelazov prek gora, ki so j ih napravi l i 
Riml jani in po kater ih so najbrž pogosto korakale Trajanove legi je . . . Na drugem, levem 
robu dol ine, so gore nižje in kot bi se ponašale z lepoto in razkošjem svoj ih bukovih 
gozdov, skozi katerih l istnato odejo je moč često v idet i sivo apnenčasto skalovje. Čista 
modra voda Save teče po sredi dol ine, z obeh strani pa se j i prel ivajo števi lni manjši 
pr i toki . Blizu Jesenic se opisana dvol ikost ublaži, do l ina se strne, skalnati svet se 
pogoste je prepleta z gozdovi, nad nj im, v dal javi, pa je moč odkr i t i zasnežene vrhove 
Tr ig lava (Terglon!) in Škrbine (Skerbina), dveh visokih gora na Bohinjskem. Jesenice 
so l jubka vasica ob Savi, skoraj povsem v ob jemu gozdov. Na levi je vel ika topi ln ica 
železa in tudi ostanki nesrečno narejenega verižnega mostu (chain br idge), ki je 
popust i l ob prvem preizkusu. Poštna hiša, kjer smo se ustavil i čez noč, je zelo dobra 
gost i lna, gost i tel j pa posebno pri jazen. 

19. maj. Ker želi Sir Humphrey videt i Blejsko jezero (the lake of Veldes), Bohin jsko 
jezero (the lake of VVochain) in izvir Save (namreč Save Bohinjke, op. J. š.) , ki vsi leže 
vstran od glavne ceste, na Bohinjskem, se je od loč i l , da bomo odšl i na eno- ali 
dvodneven izlet v to d iv jo in oddal jeno deželo, ki je del Avstr i je, kamor le redko zaidejo 
tu jc i . Na Jesenicah so nam povedali , da so ceste na mnogih mestih v preslabem stanju 
in preozke, da bi bi lo mogoče potovati v potovalni koči j i , zato je Sir Humphrey najel 
majhen kolesel j (caleche) in odpel ja l i smo se. Savo smo prečkal i po zelo dvoml j ivem 
mostu, narejenem iz lesa, in iz jemno ozkem, ki ni imel nobene ograje, zgrajen pa je 
bil iz je lkovih debel, obdelanih v klade in zloženih druga poleg druge. Potem smo šli 
prek st rme gore in se pribl ižno dve uri pel jal i po dol ini , k jer so se ob straneh tako 
sl ikovi to menjavala drevesa s skalami, da je težko reči, katera so več pr ispevala k 
lepoti pokraj ine. Konec poti, ko smo se vozil i navzdol, se nam je odpr l pogled na 
Ble jsko jezero. To jezero je mnogo manjše in povsem drugačno od Traunseeja, mnogim 
pa bi se morda zdelo lepše. Ob jezeru, pod hr ibom, leži vas Bled, nekaj hiš in cerkveni 
zvonik, ki mol i iz drevja. Nad cerkvi jo se iz voda jezera vzpenja vel ikanska skala, ki 
nosi na svojem vrhu star cesarski (v resnici škofovski — op. J. Š.) grad, do katerega 
pel je s kopne strani steza, ki se vi je navkreber skozi gozd. Sredi jezera je majhen 
otok, ki ga povsem prekriva drevje s i joče zelene barve, med drevesi in v isoko nad 
nj im pa v id imo cerkveni zvonik in strehe nekaj hiš. Jezero meri po do lgem med 
tremi in št ir imi mi l jami (torej med 4800 in 6400 metri, op. J. Š.), po šir ini pa je precej 
manjše. Na obalah so lepe gore, pokr i te s pol jem, travniki in bukovimi gozdovi , za 
nj imi pa se na desni pojavl ja jo zasneženi vrhovi Bohin jsk ih Alp. Peljal i smo se skozi vas 

294 in ob jezeru ter zapel jal i v prekrasno dol ino Save Bohin jke (valley of the Wochain-Save), 



majhnega, toda pre lepo bistrega vodnega toka smaragdno zelene barve. Ustavil i smo 
se, da je Sir Humphrey lahko nekaj časa r ibari l , nato pa smo se zapel ja l i naprej do 
Bohin jske Bele (VVochein Vil lach), bedne vasice, kjer smo obedoval i , kar je bi l Sir 
Humphrey ulovil. V tem kraju n ihče ne govori nit i besede nemškega ali kakšnega 
drugega jezika, razen nj ihove slovenščine, tako da sem bil celo pr is i l jen uporabl jat i 
našega jeseniškega koči jaža za prevajalca. Po obedu smo nadal jeval i vožnjo skozi 
čudovi to dol ino, ob bregovih Save Bohinjke, do Bohinjske Bistr ice (Feistritz), vel ike 
vasi, ki povečini pr ipada baronu Z. (Zoisu, op. J. .Š.) iz L jubl jane, ki je tudi lastnik zelo 
vel ik ih fužin za pr idobivanje železa in jekla v bl ižini vasi. V njegovem gradu ali 
podeželski hiši nas je zelo v l judno sprejel oskrbnik, za katerega nam je dal p ismo 
gost i ln ičar z Jesenic, ker je bi l sam baron, s kater im je bil Sir Humphry osebno 
seznanjen in sem ga v njegovem imenu tudi obiskal, ko smo bil i v Ljubl jani , odsoten. 
Grad je star in v s labem stanju, a smo se v n jem zelo udobno namesti l i in nekako 
zaspali k l jub hrupu kladiv v fužinah, ki so obratovale vso noč, okol iške hiše in t la pa so 
se zavol jo tega tako stresale, kot bi bil potres. 

20. maj. Zgodaj z jutra j smo se nameni l i k Bohinjskemu jezeru. Ko smo se pel jal i vzdolž 
Save je postajala dežela vsako mil jo vsebolj romant ična in smo prišl i do kraja, k jer 
se reka izteka iz jezera, se nam je zdelo, da je dosegla vrhunec d iv jega vel ičast ja. 
Golo skalovje, v isoko od štir i do šest t isoč čevl jev (od 1200 do 1800 metrov, op. J. Š.) 
se dv iga med oblake, ki skr ivajo njegove visoke, s snegom pokr i te kape. Najviš ja med 
gorami, ki j ih je videt i s te strani jezera, je šk rb ina (Skerbina; avtor dodaja pod čr to 
opombo: Beseda pomeni v kranjšč in i gni l ali po loml jen zob in jo uporabl ja jo za ozna-
čevanje nazobčanih vrhov gore). Južno obrežje jezera, ob katerem teče cesta, je lepo 
gozdnato, tu pa tam se nenadoma dvigajo iz modr ih voda plemenite čr te svetlosivega 
skalovja, ki se pr i jetno odbi ja od temnih borovcev, ki kronajo njegove vrhove. Na 
severnem bregu so strmi travniki in hribi , nad katerimi k ipi jo or jašk i kamnit i z idovi, 
katere zagledamo, ko se pr ib l ižamo jezeru. Sir Humphrey se je s čo lnom prepel ja l prek 
jezera, da bi obiskal Savico (Savitza), izvir Save Bohinjke, v isok slap, ki ga je videt i 
z zahodne strani jezera kot b leščečo srebrno nit med sivim skalovjem. Po obal i sem 
se pel jal s koči jo, dok ler je bilo mogoče, naprej pa pešačil in dobi l Sira Humphry ja na 
koncu jezera. George mi je sledi l s poni jem, ki ga je Sir Humphry zajezdi l , ko je 
zapusti l čoln. Kakšne tr i mil je smo šli po pol j ih, prek kamenja in skal in po suhih 
kori t ih gorskih hudournikov, dok ler ni pot postala za poni ja preslaba. Tedaj je Sir 
Humphry razjahal, se opr l name in hodi l i smo še pr ib l ižno mi l jo, čolnar pa nam je bil 
za vodnika, ko pr idemo do krhkega lesenega mostu prek peneče se Save. Tu je Sir 
Humphry dejal, da ne gre naprej, ampak bo z Georgom, ki je vodi l poni ja, počakal name, 
dokler se ne vrnem od izvira. Z vod ičem sva se začela vzpenjat i , plezala sva prek skal 
in podrt ih dreves, saj ni bi lo n ikakršnih sledov o kakšni stezi, nazadnje pa sva prišla 
do visokega, razpadajočega odra, ki je bi l kakor mi je povedal vodič v tako dobr i 
nemščini kot jo je zmogel, postavl jen pred nekaj leti, da je imel nadvojvoda Janez lep 
razgled na slap. Ko sem se po majavi lestvi vzpel na oder, sem se znašel prav pred 
slapom, ki se pojavi nekaj sto čevl jev više z obronkov ene od t ist ih ogromnih skalnih 
gora, ki smo j ih bi l i v idel i z druge strani jezera, in pada z og lušu joč im truščem v prepad 
nekje spodaj, kar z mesta, kjer sem stal, ni bi lo videti. Vodiču sem dajal znake, da se 
žel im spusti t i k vznožju slapa, a mi je odkimaval, tako da se mi Je zazdelo, da ni bi l 
še n ikol i tam in da si tudi ne želi i t i ; t rušč je bi l tako strahovit , da je bi lo nemogoče, 
da bi slišal, kar je rekel. Ker sem želel, če bi bi lo to le mogoče, do dna prepada, sem 
se odloči l , da se bom zanesel le nase in sem se po nevarnem spustu prek mokr ih in 
spolzkih skal znašel bl izu bazena, v katerega se steka vodni steber. Slap mora bit i 
visok bl izu št ir isto čevl jev (pribl ižno 120 metrov — op. J. Š.), po prozornost i n jegove 
ledenomrzle vode, ki pr ihaja na dan iz srede navpične skalne stene, k jer ni nobenih 
sledov rastl inja, le tu in tam poganja z razpoke zakrnela je lka, pa sklepam, da je 
morda odtok podzemnega jezera v notranjost i gorovja, ki ga napaja z vodo sneg s še 
viš j ih gorskih vrhov. Čeprav oblaki vodnih kapl j ic in pene prš i jo kot nenehen droben 
dež, sem na hitro narisal pr izor pred mano in se zatem vrni l k vodiču, ki sem ga bil 
zapusti l pri odru. Povedal mi je, da se je bi l spusti l del poti in vpi l za menoj, potem pa 
ga je postalo strah, da bi šel še naprej, pa tudi ob vznožju s lapa ni bil še nikol i . 
V skali nad odrom je vklesan kratek lat inski napis barona Z. (Zoisa, op. J. Š.) v čast 
nadvojvodi Janezu. Razgled s tega kraja proti jezeru je iz jemno lep in sl ikovit, očem 
pa nudi precej d rugačno sl iko od tiste, ki smo jo uzrli z one strani jezera. Vel ikansko 
skalnato gorovje, iz katerega izvira Sava, se razteza na obeh straneh v širok in visok 
amfiteater, dok ler po lagoma ne izgubi svojega d iv je vzvišenega značaja in ga zamenjajo 
nižje gore z b lažj imi , valovi te jš imi obl ikami, ki j ih prelepo prekr ivajo lepo zeleni bukovi 
gozdovi, kdaj pa kdaj prekin jeni s temnim borov jem in svet lejš imi čr tami pustega apnen-
častega skalovja. Globoko pod opazovalcem leži mirno 'jezero, z razčlenjenimi bregovi, 
ki so de loma gozdnat i , nekaj pa j ih prekr ivajo pol ja in travniki, po katerih se, ko se je 
izvila iz svoj ih penečih se tokov v gozdovih pod Savico, previ ja Sava in trenutek zatem 295 



izl i je svoje svetle vode v temneje obarvano jezero. Zapuščeni koči nedaleč od jezera 
sta edina sledova človeških bivališč, saj leži vas Stara Fužina (Althammer), ed ino 
naselje v soseščini jezera, prav na njegovi nasprotni strani in je s tega mesta ni mogoče 
videti. Ko sem se vrni l do most ička, sem videl, da je bi l Sir Humphry že odšel, na 
jezerskem bregu pa mi je čolnar, ki ga je bil poprej prepel jal , povedal, da se je s koč i jo 
odpel ja l krog jezera v Staro Fužino. S čo lnom sem se dal tudi sam prepel jat i v vas 
in se sešel s Sirom Humphry jem takoj po njegovem prihodu. 
Med vožnjo si je kakšne pol ure dal duška z r ibolovom. Zdelo se mi je, da mu je moje 
pr ipovedovanje o Savici ugajalo, vendar je bi l prav zadovol jen, ker se je poskusu odrekel 
čeprav mu je bilo žal, da slapa ni v idel . Rekel mi je, da je prepr ičan, da napora ne bi 
prenesel. Stara Fužina je komaj kaj več od zbira delavnic za izdelavo železa in jek la 
in prebival išč delavcev, je pa prav tako last barona Z. (Zoisa, op. J. Š.). Kosi la sva 
z upravniki obratov, ki so bil i do naju zelo vl judni , potem pa smo se vrni l i v Bohin jsko 
Bistr ico, kamor smo pr ispel i šele tik pred mrakom, ker se je Sir Humphry pogosto 
ustavl jal in ribari l. 

(Dalje) 

SEDEM DNI 
IZTOK TOMAZIN 

1. Samotna stena 

Strah h ipoma vznikne iz g lobin želene pozabe, neznosna napetost pr ičakovanja lebdi 
nad amfi teatrom belih osteni j . Stopala nežno, a od ločno predira jo krhko sneženo skor jo , 
koraki zamolk lo doni jo. Kloža se mi je že dvakrat odtrgala s srhl j iv im, vot l im pokom 
in v st rmini nad mano je zazi jala dolga, ostra napoka. Celo poboč je je zadrhtelo in se 
premakni lo za ped ali dve, tol iko, da sem skoraj izgubil ravnotežje. Potem je debela 
snežna odeja nenadoma obmirovala, morda le po srečnem nakl juč ju in od grozeče 
nevarnosti ostaja za zdaj le občutek in 'jasna zavest posledic. Borut čaka v zavetju in 
opazuje. Oživi jo spomini na podobno z imsko ju t ro pred letom dni, ko naju je odnesel 
velik plaz. 
Dolga, g loboka sled reže prostrana snežišča, v i je se pod naj težjo steno v Karavankah. 
Severna stena Vrtače je vkovana v led in na debelo poprhana s snegom, mnogo bol j 
kot stene Jul i jcev in Kamniških ob tem času. Skoraj vedno je tako, bela in hladna 
pozimi sameva. Tudi poleti , ko mrko bel ino zamenja jo živahni rdečkastorumeni odtenki 
skalnih odlomov in podorov, je le redko ci l j alpinistov. Redki so, ki bi j ih mikala 
zahrbtna krušl j ivost in obi lne vsakodnevne poši l jke padajočega kamenja. 
Rahlo razočaranje nad iztekajočo se zimo in dolgoletna žel ja sta naju pr ignala pod 
steno. Močan veter se igra s snegom in živci, s lapovi prhkega snega padajo čez 
previse in se razposajeno vr t inč i jo skozi g lob ine prepadov. Dolge snežne zastave pla-
hutajo z grebena in hrumenje vetra, ki obira ostre robove stebrov, se stapl ja z za-
molk l im šumenjem plazov. 

Lotiva se najtežje smeri v steni, stare znanke minulega polet ja, ki pa je sedaj tuja 
in nedostopna. Nadal jujeva zgodnje ure letošnjega najtežjega zimskega dneva. Najpre j 
se lahkotno sprehodiva na prednj ih zobeh derez po ledeni strmini vstopne prečnice. 
Potem sledi navpična zajeda, za njo poledenele plošče na koncu drugega raztežaja, 
kjer ostanem skoraj nemočen brez derez, in puščam krvave sledove, ki sem j ih dobi l 
od udarcev cepina in kladiva. Tako gre naprej ves dan, vse višje in težje. Derez ne 
snameva več, škrtajo v ledu in skal i . Goli prst i grabi jo in odkopavajo drobne, zasnežene 
opr imke, si lovit i udarci ledenomrzlega vetra odnašajo dragoceno toploto in hočejo 
odtrgat i na steno prižeti telesi. Večer pr ide kot vedno potuhnjeno in mnogo prezgodaj, 
tekma s temo in mrazom se stopnju je. Višek doseže v naj težjem raztežaju prek t reh 
previsov. Z močjo obupanca se zaviht im čez prvega, k l jub derezam prosto preplezam 
kopno g ladko prečnico zgornje pete stopnje, kjer se poleti pleza samo na trenje, 
v zadnj i strehici pa mi zmanjkuje moči, v roki me grabi krč, ok lepam se zadnjega klina, 
ki se močno povesi in počasi leze iz razpoke. Zaprepaden vzdih se izgubi v bučanju 
vetra, težak nahrbtnik še bol j pr i t iska in čaka, da polet iva v globino. Prednj i zob dereze 
pa se nenadoma zagozdi v tanko razpoko, presunl j ivo zaškrta i n vzbudi upanje, ki 
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šanje me pospremita v blažjo strmino, zakr ič im na vse grlo, za trenutek preglasim celo 
veter in pok l ičem soplezalca. 
Dolga z imska noč brez spanca je si la živahna. Brez puhaste opreme za bivak sva 
Premočena drgetava in se presedava na neudobni pol ički , ki sva jo skopala v snežno 
strmino. Plaziči naju hudobno zasipavajo, sneg se nabira med nama in steno in naju 
pot iska v globino. Veter se neusmil jeno zaganja v po ledenelo bivak vrečo in prsti 
zmrzuje jo v mokr ih gojzer j ih . Noč postaja ena tistih, ki se j ih bom v pr ihodnost i z 
odporom spomin ja l predvsem zaradi ledenega mraza, ki od vsepovsod si l i v preslabo 
oblečeno utrujeno telo, ki se kot nož zajeda v hrbtenico in odganja vse kar bi lahko 
bi lo pr i jetno. 

Kazalca na uri sta spet mnogo počasnejša od žel je po ju t ru in svetlobi. Spanec je 
neusl isana prošnja, teža vedno znova lega na veke, toda strupeni mraz je močnejš i 
Droben p lamenček prižge zavest, da bova jutr i prišla na vrh in sestopi la na južno in 
vzhodno stran gore, kjer se počut im kot doma tudi v naj težj ih okol išč inah. 

2. Musala 

Na vrhu najviš je gore Balkana iščemo skromno potešitev ob nesojenem vzponu na 
Ararat. Pomladni sneg še vedno beli bolgarske gore, mokre grani tne stene temne 
izstopajo in vabi jo. Po lepoti ne dosegajo domačih, toda lepe so, saj qore ne moreio 
bit i drugačne. ' 
Počasi, z užitkom, pa tudi s rastočo nestrpnost jo postavl jam zmaja. Tovariši pomagajo 
sl ikajo, uživajo in čakajo. Be lomodr i desetmetrski pt ič je kmalu postavl jen s k l junom 
se dot ika tal in se lahno zibl je v neugodnem vetru. Danes si ne pust im nobene izbire 
— poletet i moram, tako ukazuje želja, ki je pod Araratom zaradi b i rokrac i je in vo jske 
ostala neizpolnjena. Vreme je s icer lepo, pogoj i pa zelo slabi. Tako j po štartu bo treba 
ostro zaviti in preletet i prepadno škrbino, k jer bo šlo za metre, potem bom moral ves 
čas leteti na južni , zavetrni strani grebena v močnih vr t inc ih severnega vetra 
Čakanje bol jš ih pogojev je nesmiselno, zato se že v prvem trenutku potrebne popolne 
zbranost i od loč im. Gojzer j i zatopotajo po st rmem kamnitem poboč ju , po nekaj korakih 
hitrega teka se sprva tik nad t lemi z vel iko hi t rost jo zapel jem v prepad, takoj za tem 
ze zavi jam. Oster, nazobčan greben in stena pod škrb ino mi zamigl jata pred očmi 
ko_ ju precej nizko prelet im, potem pa se kr i la zarežejo v zrak nad g loboko krnico pod 
južnimi ostenj i . Mini le so prve težke, toda ne naj težje sekunde dvanajstminutneqa 
boja, v katerega se je sprevrgel tol iko želeni polet. Nevidni zračni vr t inc i neusmil jeno 
premetavajo zmaja. Omahuje vstran, vzpenja se in s t rmogl jav l ja kot razposajen ptič 
Za oddal jene opazovalce komaj opazno dogajanje pomeni zame skrajne napore v 
popoln i zbranost i in zavesti vseh možnih posledic. Mnogo prehi t ro izgubl jam višino 
stene nad krnico me preraščajo, sneg in skale so vse bl ižje. V nemirnem letu padam 
prot i t lom. Trpko spoznanje, da mi ne bo uspelo pr i letet i do dol ine, nepr i je tno kl iuva 
v zavesti. Kanec upanja vseeno tl i , kl jub močnim udarcem zračnih tokov in zato še 
vedno letim prot i nedosegl j iv im travnikom v dolini. Čakam in si žel im nemoooče — 
termičn i steber, v katerem bi pr idobi l na višini. 

Upanje traja predolgo, zato zamudim zadnjo pri ložnost za ugoden pristanek na zasne-
ženem dnu krnice. Pod seboj imam le še strmo globel deročega ledeniškeqa potoka 
m se n , z j e pragozd vel ik ih smrek. Dol ine ne v id im več. Prepozno spoznam napako in 
mrzl ično iscem mesto za prisi lni pristanek. Postaja mi jasno, da bo šlo zares kot le 
malokdaj . Strma poboč ja so prekr i ta z ruševjem in skalami. Majhne jase sredi brez-
upne strmine se razveselim, kot da bi ugledal letal išče. V mirnem ozračju bi io lahko 
zadel m se izvlekel z lažj im padcem. ' 

Spuščam se v ostr ih zavoj ih in se pr ipravl jam na dolet. Sikanju zraka se pr idruži 
bucanje razpenjenega potoka. Sredi zadnjega odloč i lnega zavoja pa mi nenaden sunek 
zračnega vr t inca zasuče zmaja kot ig račko, kr i lo omahne in natančni manever doleta 
se sesuje kot hišica iz kart. Preostane mi samo še ena možnost — za vsako ceno moram 
zmaja izravnati in č imbol j zmanjšat i hitrost pred udarcem v pobočie Ob skrain ih 
napor ih se rn. prvo v zadnjem trenutku posreči, hitrost leta pa se kl jub obupnemu 
poskusu močno poveča in kot kamen treščim v zeleno zaveso strmega poboč ja Bele 
ploskve skalovja m. zaplešejo pred očmi in prekr i je jo pogled. Neznosen trušč loml jenja 
vej in cevi spreml ja zadnj i prizor, ko se vse tr i cevi krmi lnega t r ikotn ika z lomi jo kot 
suhe veje, ostri, razcefrani robovi kovine pa mi šv ignejo tik ob obrazu nato me 
zagrne tema. 

Zavest se kmalu povrne. Z glavo navzdol visim na po loml jenem zmaju sredi poloml jene-
l a ! U < r i a \ S i ? 8 t z a , p r e m , ° C I i n negiben nekaj dolgih t renutkov nočem videt i razde anja 
m vel ike skale po metra pod seboj. Petdeset cent imetrov, ki bi pomeni l i konec z 
razbito glavo m z loml jen im t i lnikom. Nočem še videt i skoraj neprehodne goščave 
or jaškega ruševja vsenaokrog. Nočen čut i t i zahrbtnih zračnih tokov, ki se vr t inči jo vse 
do tal in stresajo veje m zmaja, ki presunl j ivo škr ipl je. Prebujam se iz otopelost i ki 
je ostala po hud. borbi v zraku in s ladke zamaknjenost i t ihega vesel ja ob preživet ju. 



S težavo se rešim g lavne cev i in jo hva ležno g ledam. Zdrža la je s i len udarec . Če bi se 
z lomi la , bi pr i na jveč j i h i t rost i z g lavo udar i l v ska lo . V t i š ino , ki po ln i ušesa in 
p r e b u j a j o č o se zavest počas i p rod i r a šumen je b l i žn jega po toka in g lasn i r azbu r j en i 
k l i c i p r i ja te l ja , ki me išče. 

Ta t renutek bi lahko bi l nek je v z raku nad go ren j sk im i hr ib i , mora l b i bran i t i lansko-
letni nas lov državnega p rvaka na d o m a č i Kr išk i g o r i . . . Ta t renu tek bi lahko bil n e k j e 
sredi k ra l jes tva s t rm ih s ten in čudov i t ega apnenca, skupa j z mnog im i p r i ja te l j i in tovar iš i 
v kan jonu Pak len ice . . . T o d a seda j lež im po to l čen ob p o l o m l j e n e m zma ju s red i s t rmega 
p o b o č j a so teske pod na jv iš jo go ro Ba lkana. Vseeno sem neskončno zadovo l jen , po le te l 
sem z vrha in sem preživel . Boga te jš i sem za ve l i ko dož ive t je in za nove načr te . 

3. Stenar 

Vrni tev v d rage Ju l i j ce po več kot enomesečn i odsotnos t i je ma jhen praznik . Spet je 
lepo, kot sem si v da l j nem Pami ru med razmiš l jan jem o d o m a č i h gorah vedno želel . 
Vsega lepega je dovo l j — hi t re, t oda zan imive ho je skozi temo pod steno, ko t iho in 
h ladno ju t ro koma j da je s lut i t i nas ta jan je v ročega poznopo le tnega dneva. Dož ive t je 
sončnega vzhoda v šest i s topn j i p r vega raztežaja, ko se p rep le ta ta napor in už i tek. 
Neka j težk ih t renutkov v k ruš l j i vem prev isu zgorn je meje šeste s topn je sto met rov 
v iš je, t renutkov , ki h ip zatem, ko mesto p rep lezam, že pos tane jo lep spomin na na-
porne, t o d a e legantne g ibe sp roščenega p lezan ja vse man jš ih težav do roba stene. 
Na v rhu S tena r ja na ju zmot i ta rnan je š temp i l j ka r j a , ki toži nad neupo rabno b laz in ico , 
zarad i katere si ne m o r e pr i t isn i t i š t emp l j a v kn j i ž i co . Suho b laz in ico po l iva s ča jem, 
venda r brez uspeha. O jo j , zaman je p r i sop iha l iz do l ine sem gor . Ves je zapos len s 
svo jo težav ico, kot da ne more v idet i čudov i t ega razgleda, razcef ran ih ob lakov, ki s i l i j o 
p reko g rebenov ; megle , k i se peni v g l o b o k i h do l i nah , T r ig lavske stene, ki se ons t ran 
Vrat mehko r iše skozi p roso jno meg l i co . K v ragu poš l jem vse š temp i l j ke in kn j i ž i ce . 
Men i so danes ed in i dokaz, da sem kot prvi p ros to prep leza l Anc l j ev steber, po to l čen i 
prst i , p r iso tnost sop leza lke in zadovo l j s t vo ob i zpo ln jen i žel j i . 

Oddahneva si, ko možak ses top i in os taneva sama na gor i . Ura je šele po ldne, dovo l j 
je časa, da h i t ro sestop iva in p rep lezava še Za jedo spominov ali pa se sonč iva do 
večera. Komaj , koma j zmaga lenoba in sestop se zav leče. Šele, ko sonce za ide se 
izpod Ruš ja namen iva v do l ino in t e m a na ju doh i t i v Vrat ih . Tam j i povem, da greva 
ju t r i v Sf ingo ali v Črno steno. Presenečen je j e h i t ro m imo in kma lu me prepr iča , da 
si bo l j žel i p rep lezat i Sf ingo, da je Črna s tena mokra in pre težka in tako napre j . To 
pomen i , da me č a k a ju t r i p re izkušn ja , v kater i se po vrn i tv i iz v i sok ih go ra Sov je tske 
zveze, še ne ču t im povsem dorase l . Že lani sem si ob l jub i l , da bo nas ledn je s rečan je 
s S f ingo min i lo v p ros tem p lezan ju . 

4. Sfinga 

Ve l i ka rogata g lava se os t ro r iše na m l e č n e m d o p o l d a n s k e m nebu, začudeno g leda 
navzdo l pozdrav l ja in preseneča. Neg ibno s t rm imo drug v d rugega in šele, ko se 
p remakneva, izgine. Razkopan i s ledov i v pesku Amf i tea t ra so vse, kar os tane od 
samo tnega kozoroga. T iho , h i t ro se nama je umakn i l in že je skora j pozab l jen , ko 
s t rmiva v p repadno z idov je Sf inge na naspro tn i s t rani . 
Kot ponavad i m ine jo prvi raztežaj i v nekakšnem prebu jan ju , ogrevan ju . G iban je pos ta ja 
vse bo l j sp roščeno, napetost pa raste v p r i čakovan ju težke pre izkušn je . Hi t ro pr ip lezava 
na vrh pods tavka , in tu se začne zares. Raztežaj lepe šeste s topn je v poševn i poc i je 
zahteven uvod v na j tež j i del stene, g ladko , prev isno zaporo z mnog im i svedrovc i , ki se 
zdi neprep lez l j i va v p ros tem p lezan ju . Na s to j i šču se še ne morem znebi t i bo jazn i , da 
sem se tok ra t lot i l p reve l i kega za loga ja , zavedam pa se, da b o m mora l , ne g lede na 
iz id poskusa, dat i vse od sebe, saj bo le teda j razočaran je ob moreb i t nem neuspehu 

manjše . . . . _ 
Že prvi q ib nad s to j i ščem je zelo naporen , težavnost se h i t ro s topn ju je . Davno de lo 
Narave danes zame predvsem never je tno s rečno nak l j uč je , je poskrbe lo , da so redk i 
m a j h n i ' o p r i m k i , ve l ik i le za kon ico prs ta al i še manj , pose jan i tako da s p o p o l n o 
zb ranos t jo počas i , vendar t ekoče p rep lezam dese tmet rsko prev isno p loščo . V čudov i t i , 
napet i iq r i sk ladnos t i moč i in ravnotež ja , se dv igam cen t imeter za cen t ime rom in cas 
teče v do la ih minutah. Vsak nepremiš l j en p remik al i t res l ja j te lesa, t renutek s labos t i 
a l i h iona ut ru jenost , b i pomen i l i padec . Drobna svet la ušesa svedrovcev os ta ja jo ne-
uporab l j ena pod meno j ; mesto na jveč j i h dvomov sem prep leza l prosto . Za vese l je pa je 
m n o q o p rezgoda j . Na j tež je šele pr iha ja . T a n k a prev isna poč, p reozka za prste, me 
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in se z zadnj imi močmi zavihtim čezenj. Nad njim so kot ogledalo gladke plošče, kjer 
se težavam pridruži še trenje vrvi. Izplezam preveč utrujen, da bi se že lahko zavedal, 
da je pod menoj eden najlepših raztežajev sedme stopnje, kar sem j ih preplezal v naših 
gorah. Udobna travnata polica je prva nagrada za trud. Na njej dolgo sedim, počivam 
in varujem Erno. Ko je nekje sredi raztežaja, se pr ično razlegati grde besede na račun 
težav in neumneža, ki vodi pripravnice v tako težke smeri. Glasen samogovor pa je 
vedno bližje in vem, da ni res, ko pravi, da ne bo šlo. Najbrž je prva pripravnica 
v Sfingi, poleg tega prenaša zajeten nahrbtnik, da lahko neobremenjen plezam prosto 
in vodim navezo. 

V raztežaju ob treh strehah me pričenja skrbeti, da ne bo nekje čisto na koncu mesto 
ki ga prosto ne bom zmogel zaradi utrujenosti ali težav, in bodo zato vsi dosedanj i 
napori in upanja zaman. Vse do zadnjih metrov se ne morem znebiti zoprnega občutka 
in res se proti koncu zajede, poleg nepri jetnega trenja mnogokrat vpete vrvi, pojavi še 
previsek, ki diši po sedmi stopnji. Novih moči mi vl i je zavest, da je najbrž zadnja težja 
ovira in zmorem ga v prvem poizkusu. Gladko ploščo z zadnj im svedrovcem v nasled-
njem raztežaju preletim, kot bi hodil po lestvi. Do vrha je sedaj le še lep kamin ki 
poleg užitka pr ik l iče pri jetne spomine na ostro skalo Velebita. 
Na robu stene naju spet pričaka toplo popoldansko sonce in mehke trave Olajšanje 
za razbolele, pomrznjene prste, ki si še niso opomogl i od mraza in pretesnih čevljev 
v višinah Pamira. Veselje ob uspehu, zadovoljstvo v zavesti, da je za danes konec 
naporov in napetosti, da se spet lahko prepustim uživanju in opazovanju vseqa lepeqa 
Izpolnil sem se eno zeljo, kot prvi sem prosto preplezal Sfingo. 

5. Paklenica: Dan naporov 

Pozno jesenski dnevi v dragem kanjonu so vedno znova težko pričakovano srečanje 
s čudovit imi obl ikami ostrega apnenca, s težkim, a nadvse lepim plezanjem v sl ikovitem 
okol ju sredi posebnega vzdušja, ki je znači lno samo za Paklenico. Tukaj sem že in 
sele devetnajstic in spet doživljam prelepe dneve obujanja spominov, nastajanje novih 
drugačnih, poravnavo pri jetnih in zahtevnih računov, odkrivanje novega v starih znancih! 

Smer Funkci ja je že nekaj let med osrednj imi problemi prostega plezanja v kanjonu. 
Ena redkih je kl jubovala vsem resnim poskusom in je ostala brez proste ponovitve 
Zadnjo pomlad med prvomajskim taborom so spet poskušale odl ično pripravl jene na-
m o t ™ J0.9® t e z k ® . s m e r ' 5 0 bil i ^ a j prvič preplezali prosto. Previsna, petintrideset 
metrov dolga precnica v Funkcij i pa je spet zavrnila vse poskuse. Sam sem že dvakrat 
poskušal, nazadnje zgodaj spomladi tik pred odhodom v Turči jo, ko so misli že 
hitele na vzhod, k nesojenemu poletu z Ararata. Takrat sem se v prvih metrih poskusov 
tako utrudil da sem pozneje še z lestvico komaj izplezal iz naporne p r e č n i h ki je 

žal premalo V t e h n , c n e m P ' e z a n j u - S a m o v e l i k a ž e | i a - P o l e ž a t i smer prosto je bila 

Tokrat imava s Srečom resne namene, dobro sva pripravl jena in za seboj imava polet je 
E ™ V a f n ^ f ° n 0 \ P 0 d v e h - d n e - h z a h t e v n e 9 a plezanja v sosednjih s m e r e h r a v n o 
Funkcifi ' P a m S ° P r 6 V e č P ° t o l č e n e ' z a t o ^ odločiva poskusi t ! v 

y e ° J m r a k u oblačnega jutra hitro priplezava na izpostavljen pomol pod prečnico Pred-
o n r i L h p r i c ® n j a - S k ° r a J do onemoglosti visiva na premajhnih, navzdol nagnjenih 
oprimkih, prst. zakrvavijo na ostrih skalnih bodicah v poči, kri se pomeša z b m 
7

P ^ h
a °n m p^ g n a

e Z 1 J e , n n 0 g e ^ d r s a v a j 0 v p r e v i s n i P | o š č i brez s t o p o v V s i napori pa so 
zaman. Poc naju zavrača, padca pa ob slabih klinih nočeva tvegati. Zadnje upanje nama 
P°" u

a
d ! 9 'adka prev,sna stena tik ob poči, kjer so že poskušali p r e d f f l k P O p r i m k o v 

S T a \ a r l u V , d e J ' s e l e , Z n a t a n č n i m pregledom odkr i jem nekaj prav majhnih večinoma 
; vendar z e o ^ t r i h robov. S stojišča splezam nekoliko desno in navzdof 

nato po dolgem razmišljanju in zbranosti poskusim. Previs močno potiska telo navzven 
8 0 . ™ J h n i "} z e l ° daleč narazen, silovit prit isk hoče polom ti prste in vsak 

na manjši gib se zdi, da je na meji trenutnih sposobnosti. Telo se mukoma troa iz 
objema težnosti, občutek skrajne napetosti se ugnezdi v mišicah r o k ^ n S? * f 
otrdel i od napora, ko spet dosežem poč. Ker m i ^ m a n ^ 
plezanje in ne vpenjam več vrvi v kline za varovanje Sredi orečn f P J moram n i « l 
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prosto v zraku. V tem smešnem položaju pr ihranim nekaj moči in z n jenimi zadnj imi 
ostanki se pr iv lečem preko zadnjega previsa v položno ploščo. Sprehod po izpostavl jeni 
pol ic i v naslednjem raztežaju je le zat iš je pred novimi težavami. Gladek steber, ki se 
mu večina plezalcev 'izogne desno po lažj ih prehodih, pokaže zobe. Sredi naj težjega 
mesta s st isnjenimi zobmi pot lač im konice obeh najmanjš ih prstov v luknj ico z ostr imi 
robovi, potem pa se ne upam pognat i navzgor, saj vem, da bi si ob padcu zlomi l oba 
prsta, ker ju ne bi mogel pravočasno izvleči. Iz puste sivine, ki se spušča nad kanjon, 
padajo prve hladne kaplje, vedno več j ih je in zaženejo preplah. Nekako zmotovi l im 
izredno težavno mesto zgorn je sedme stopnje. Nad nj im so težave manjše, n ik jer več 
ne presegajo šeste stopnje, toda skala je že mokra in dežuje vedno močneje. 
Do roba stene naju loči jo še dolgi , ozki in g loboki kamini, ki so glavna znači lnost 
smeri. V dežju postaja jo mokri , mastni, gnusni. Kolena, komolc i in zadnja plat postanejo 
glavni pr ipomočk i za napredovanje, jeza najpomembnejše goni lo. Hlače na kolenih 
zacvet i jo kot spomladanske rože in kletvice postanejo glasnejše od sopihanja. Počasi 
gvozdiva proti vrhu in zadovol jstvo nad iz tekajočim se uspešnim vzponom premaguje 
jezo ob težavah zaradi mokre, mastne skale. Vse bolj se zavedam srečnega nak l juč ja . 
Če bi pr ičelo deževati le nekaj minut prej, bi mi prosta ponovitev dobesedno odplavala 
po vodi, saj bi težkega stebr ička in prečnice v dežju nikdar ne preplezal prosto. 
Privezan sedim ob starem drevesu na robu stene, moker, strgan in utrujen. Vseeno 
veselo povzemam vrv in kmalu sva dva. Krepak stisk utrujenih rok naju pospremi 
v Aniča Luko. V močnem nalivu pr icapl java v zavetje srebrnega šotorčka, ki pr idno 
pušča vse gostejše kapl je. 

6. Paklenica: Dan užitkov 

Lenoba in žel ja po plezanju sta danes ravno v pravem razmerju. Ostal sem brez 
soplezalca. Srečo si je poškodoval prst in odšel je domov. Precej pozno vstanem, 
s težavo se izkopl jem iz spalne vreče in še ves zaspan se iz tabora odpravim v spodnj i 
del kanjona. Prvi metri lepe smeri me dokončno prebudi jo. Poln poleta se poganjam 
kvišku po znanih prehodih in pot me curkoma obliva. Na vrhu se obrnem in po sosednj i 
smeri zd i r jam navzdol. In potem po drugi spet navzgor v brezmejnem užitku skladnih 
gibov. Nič ni pretežko, noben opr imek ali stop premajhen, vsi so dovol j vel ik i in lepi. 
Deževni oblaki samo grozi jo. Dan je mračen, vendar pri jazen. Temne mokre lise na 
g ladkem apnencu hitro izginjajo. Močno narasl i potok razposajeno šumi v g lobin i in 
hit i proti mor ju . Okrog poldneva je čas za počasen sprehod v tabor, za dolge pogovore 
z mimodoč imi in za pr i jetno kosilo. Že lodec je poln čokolade in hrane iz konzerv, zato 
se spet prebudi pr i ta jena lenoba in pr ipravim se na popoldansko poležavanje v šotoru, 
med knj igami. Spet si zaželim, da bi deževalo, saj bi si le tako pr ihrani l oč i tke vesti 
zaradi neizkor iščenega popoldneva. Nenadoma pa se dvignem iz spalne vreče, p lanem 
iz šotora in brez razmišl janja odhi t im pod steno. Za vzpodbudo izberem eno naj lepših 
smeri navzgor, po drugi sestopam. 
Namesto pr ičakovanega lenar jenja v taboru spet uživam v potepanju po smereh Aniča 
Kuka in Čuka. Plezanje prekin ja jo pr i jetna, dragocena srečanja z mnogimi tovariši in 
znanci. Pri jetna so, ker pomeni jo poči tek in sproščen pogovor; dragocena, ker se z 
večino le malokrat srečamo, čeprav preživ l jamo v gorah pomemben del ž iv l jenja. Vedno 
si imamo vel iko povedat i , vprašati, a mnoge besede ostanejo neizgovor jene, premalo 
je časa in pr i ložnost i . Čakajo na naslednje srečanje, morda že jutr i , morda čez leto 
ali več. 
Sence večera nesl išno in počasi zagr in ja jo nebo nad Velebi tom. Tema vstaja iz dna 
kanjona in preganja svetlobo. Vedno višje in višje se umikajo zadnj i ostanki dneva. 
Zadovol jen posedam sredi mel išča ob Stubu in opazujem zadnje naveze, ki hi t i jo proti 
vrhu. Ko j ih gledam, spet zmaga žel ja po plezanju. Danes zadnj ič si nataknem galoške 
in zaplezam v smer Karabore. Nekol iko mokra je še, vseeno pa se hitro vzpenjam. Pazim 
na vsak najmanjši g ib telesa zato, da lahko uživam ob vsakem opr imku, da mi je vsaka 
razpoka v veselje, čeprav je mokra. Smer je ena naj lepših in škoda bi bi lo zamudi t i , 
kar ponuja. V trenutku nepazl j ivost i sredi zadnjega raztežaja se grdo urežem v prst in 
zazija g loboka rana. Do vrha nato puščam rdeče sledove na sivi skali, hi tro splezam še 
po sestopni smeri pod steno, z misl i jo, da mi je bil to zadnj i letošnj i vzpon v Paklenici . 
Pozno zvečer se nekateri vračamo domov, čakat težko pr ičakovano zimo, polno žel ja 
in načrtov. 

7. Čisto navaden dan 

Čisto navaden dan je bil. Eden od stopet insedemdeset ih dni, ki sem j ih letos preživel 
v gorah ali v zraku nad nj imi. Dan, ko se ni zgodi lo nič nenavadnega. Nisem plezal šeste, 
sedme ali osme stopnje, nisem hlastal za redkim zrakom na vel ik i višini, nisem 
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nel ih stenah, ne smučal po strmih vesinah. Nisem se z vel ik im vesel jem loteval dejanj , 
ki j ih mnogi obsoja jo kot zelo tvegana in pozabl ja jo, da je nj ih lepota mnogo pomemb-
nejša od nevarnosti, da je oboje vredno vsega in nevarnost ni le nepr i jetna cena, pač 
pa tudi plači lo. Ni bi lo iskanja meja, ki j ih ni in j ih tud i nočem najt i . 
Samo šel sem na goro, počasi hodi l prot i vrhu, ki mi danes ni bi l ci l j , preplezal sem 
nekaj lahkih smeri iz navade in potrebe. Na vrhu sem ležal in bral knj igo in razmišl jal 
al i pa morda nisem počel ničesar. In zvečer, ko sta prišla tema in mraz, sem se odpravi l 
v dol ino. Nerad in vendar zadovol jen, prevzet in potešen kot vedno. Bogat, kot se vedno 
vračam z gora. 

1. 26. in 27. 2. 1983: Severozahodni steber Vrtače, I. z imski vzpon, ocena V - f A, / IV—V, 
višina 560 m, 16 ur plezanja, soplezalec Borut Bergant. 
2. 29. 4. 1983: Musala 2925 m (Bolgari ja), 2. polet z zmajem z najvišje gore Balkana. 
3. 20. 8. 1983: Ancl jev steber v Stenarju, prva prosta ponovitev, ocena V I + / V — V I , 
višina 400 m, soplezalka Erna Pančur. 
4. 21. 8. 1983: Smer Kunaver-Drašler v Sfingi v Triglavu, prva prosta ponovitev, ocena 
V I I + / V I — V I I , višina 270 m, soplezalka Erna Pančur. 
5. Paklenica: 26. 11. 1983: Smer U. Gi romet ta-Funkc i ja v Aniča Kuku v Paklenici, prva 
prosta ponovitev, ocena VII I /VI—VII + , višina 300 m, soplezalec Srečo Rehberger. 
6. Paklenica: 28. 11. 1983: dan v stenah Aniča Kuka in Čuka v kanjonu Paklenice. 
7. Jesenski dan nekje v Karavankah. 

DIVJA GORA (SALCANTAY)* 
VANJA MATIJEVEC 

Cunjaste megle ovi ja jo vrh nad našim šotor iščem. Vsenaokrog je vlažen somrak, ki nas 
k l jub zgodnj i popoldanski uri t išči v šotore. Ležeč pr is luškujemo turobnim zvokom, ki 
j ih sprošča veter v ledenih ostenj ih nad nami. Tu in tam prekine enol ično zavi janje 
vetra krik gorskih prepel ic, ki se spreletavajo po travnatih morenah, ko iščejo borno 
hrano. Čas za razmišl janje in za kovanje načrtov. Nova smer v južni steni Salcantaya 
— da ali ne!? Zanjo govori to, da bi bi la pač nova in da bi potekala v res lepi d i rektn i 
l ini j i na vrh. Prava dirett issima. Proti njej je nekaj razlogov, ki imajo svojo težo. Prvi 
je prav gotovo dvojna ledena pregrada odlomov v steni, iz katerih se lomi jo ledeni 
plazovi, ki pometajo po grapah v steni. Sicer se mi zdi, da so možnosti po skalnih rebrih 
do prvega od loma še »dovolj« varne, od tu pa do vrha, k jer je drugi odlom, bo pač 
igra na srečo. Stena se po bl ižnjem ogledu izkaže kot lahko plezanje v skali in ne 
preveč strmo v ledu; skupaj vzeto, nič posebnega. Če združim grozečo nevarnost 
podorov in lahko plezanje, bi nova smer sicer imela svojo težo, vendar le v objekt ivn ih 
nevarnostih, kar pa zame ni t isto, s č imer se neka smer lahko pohvali . Sem sem prišel 
plezat nekaj težkega in ne nekaj nevarnega. »Vendar, nova smer je le nova smer!« vrta 
v meni. 
Počasi zlezem iz šotora. Tu in tam se skozi meglene cunje prikaže delček sonca. 
Pretegnem se. Od ležanja me že vse boli. S pog ledom iščem zamišl jeno smer v steni. 
Lado in Čopk sta šla na oglede k vstopu v smer in če bo vtis ugoden, bomo kl jub vsem 
»proti« — vstopi l i . Tako je, če te t išč i kompleks prvenstva! Korak namenim prot i 
kuhinj i , ko visoko v steni zagrmi. »Opa, tale bo pa malo močnejši , kot so bil i 
dosedanj i !« si misl im. Kar sem videl podorov doslej, nobeden ni dosegel kakih resnejših 
razmer. Ozrem se v steno. Vrh je ovit v meglo, ki se hitro spušča po zgornj ih snež'iščih. 
Ko doseže spodnjo pregrado snežnih odlomov, t rešči v steni še enkrat. Plaz! To sploh 
ni megla, to je podor, ki je zajel celo steno. Dve drobni postavi na vso moč hitita proti 
robu morene, č e z ves skalni del stene pod ledenim odlomom divja bel val jar, iz 
katerega švigajo bl iski kot iz nevihtnega oblaka. Poleg ledu drvi zdaj po steni tudi 
kamenje, ki proizvaja to bl iskanje, ko se razbi ja ob grani tn ih ploščah. S pogledom iščem 
v steni varnih kotov, toda vse je ovito v pada joče mase. Še dolgo potem, ko čelni ob lak 
doseže dno in moreno, se po steni vs ip l je jo plazovi, ki ne puste nedotaknjenega niti 
koščka, kamor bi lahko postavil nogo. Tam, tik pod vrhom, pa visi na novo naloml jena 
pregrada ze lenomodrega ledu! Odvrnem pogled. Plezanje v tem delu stene bi bi la prava 
ruska ruleta s petimi naboj i . Brez mene, tovar iš i ! Odloči tev je lahka in misl i se že 
obrača jo v Južni greben, v smer, ki so jo preplezal i Japonc i leta 1976 v 60 dneh. 
Čas, ki so ga porabi l i , da so priplezal i na vrh, govori o vel ik ih težavah. Sicer pa so za 
andske grebene težave nekaj normalnga. Če č lovek samo pogleda neverjetne zgradbe 
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•iz ledu, ki se šopir i jo po teh grebenih vsem zakonom težnosti navkl jub, kar hitro dobi 
predstavo, kaj ga v takem kaosu lahko čaka. Ko se Lado in Čopk vrneta, smo si kaj 
hitro edini . Od loč imo se za težko plezari jo v Južnem grebenu, kjer bomo imeli za 
nasprotnika le plezalske težave in svoje slabosti, ne pa tudi nepredvid l j ivo spreml je-
valko hazarder jev na srečo, na katero bi moral i obi lno staviti v steni. 
Oprema je hitro pr ipravl jena, hrane vzamemo s seboj č im manj, da bomo hi t re je plezali. 
Pred nami je do lga ekvatorska noč. Dvanajst ur val janja po t rdem ležišču v šotoru. 
Še dobro, da imam s seboj knj ige. Berem, berem, in ko se zalot im, da že t re t j ič berem 
isti stavek, upihnem svečo. Jutro je jasno. S tu l jenjem spravim na noge vse v bazi 
in čez dobro uro smo že na poti . Novaka gresta v vzhodni greben, mi št i r je (Lado, Tine, 
Čopk in jaz) pa v južnega. Tako je ves plezalski del ekspedic i je naenkrat v akci j i . 
Z ledenika, ravnega kot miza, se poženemo po ledenih vesinah prot i grebenu. Plezamo 
nenavezani, saj teren še ne zahteva varovanja. Padec bi se ver je tno končal nepr i jetno, 
vendar to l iko že poznamo svoje sposobnost i , da možnost padca kar izk l juč imo. Nekaj 
malega težav je pr i p rečkan ju robnih zevi, ki si s lede kar druga za drugo. Prehodi 
preko nj ih so povezani z nekaj metri težkega plezanja, ki zahteva vso zbranost. Okrog 
poldneva dosežemo grebensko rez, nad nami pa je t isočmetrsk i greben, vpet v modro-
zelen led. Navežemo se. Hit imo, kol ikor se da, vendar nas čas neutrudno lovi. Z noč jo 
dosežemo po števi lnih sem ter t ja in gor in dol udobno pol ico, čez katero je visela vel ika 
ledena opast. Hitro se pr iprav imo za bivak. Zadovol jn i smo s prvim dnem, čeprav nam 
pogled ne odkriva, da bi se že kaj pr ida dvigni l i . To pr ide v naslednj ih dneh, se 
tolažimo, ko počasi tonemo v sen. 

6. 8. — V obraz mi posi je prvi žarek vzhaja jočega sonca! »Čudovita noč je bila,« si 
misl im med pretegovanjem. In ju t ro ! Komaj se izkopl ješ iz spalne vreče, že te sonce 
šč ip l je s pr i jetno ščemečim, topl im ščegetom. Jo j , kako to pr i ja ! Potlej pa spet 
navzgor. Gor, gor, samo gor! Vse lepo in prav, a v tem grebenu ne. Tu gre desno pa 
levo pa gor pa malo spet dol pa levo pa gor pa desno pa dol pa gor p a . . . Teren je, 
milo rečeno, čuden. Skale so na debelo zasnežene, led je ponekod gnil, drugje pa trd 
kot steklo. Plezamo skozi snežne luknje, med ledenimi svečami, čez skalne previse, 
div je prečnice. Vsaka naveza si po svoje utira pot, kjer se j i zdi, da bo lažje. Tam, kjer 
si se izognil težki prečnic i v skali, jo dobiš po nosu v ledenem previsu nad njo. Če 
si obšel previs, prečiš po ledenih svečah nad globino in čakaš, kdaj bo vse skupaj 
zgrmelo navzdol. Tik pred noč jo se z Ladom zavlečeva v ledeno luknjo, kjer nameravava 
bivakirat i . Čopk in Tine sta kak raztežaj pod nama na grebenski rezi, k jer sta si 
pr ipravi la bivak. Skozi ozek prehod odkr i je Lado v notranjost i ledu pravo dvorano in 
noč bova prebi la v več sobnem stanovanju iz ledu, k jer so t la posuta z naj f inejš im 
peskom. Odkr i t je naju tako prevzame, da si ob kuhanju čaja (iz koke) prižgeva vsak 
svojo John Player Special ; naj mi bo oproščeno za naslednje odprave. 
Tokrat me ne zbudi sonce, vendar naju obsi je takoj , ko zapust iva svoj vel ičastni br log. 
Ker sva že prejšnj i dan napela vrvi v naslednjem raztežaju, sva kar hitro na včerajšnj i 
najvišj i točk i in spet se začne igra, ki jo poznamo že od včeraj . Težave se povečujejo. 
Vrag grebenski je vse težj i , v išje ko pr ihajamo! Prečnice pi je jo živce. Majavi bloki , 
pr imrznjeni v led, nas spravl ja jo v obup. Težkega plezanja v skali in ledu noče in 
noče bit i konec. Po zasneženih ploščah, kjer moraš izkopati vsak opr imek, r inemo 
proti robu, za katerim je nova grapa in za njo nov rob in tako je že tri dni in še ni 
videt i konca. Lado pleza nek je nad menoj za robom. Vrv le počasi polzi skozi roke. 
Topo bul j im v zmrzle rokavice, ki kar same ravnajo vrv. »Kol iko je še vrvi?« sl išim Lada 
čisto bl izu na desni. Ko se ozrem, ga zagledam deset metrov proč skozi luknjo v razu. 
Za to razdal jo je bi la potrebna cela vrv — dvajset metrov gor in prav to l iko dol. No, to 
je bi la kot kaže zadnja potegavščina, ki nam jo je pr ipravi l greben. Od tu vodi žleb na 
rob grebena, ki je lepo zaobl jen. Po dveh raztežajih t rdega ledu smo pod navpično 
zaporo, ki brani prehod na greben. Ko že misliš, da si zunaj, ti jo stena zagode. Kam 
zdaj? Nazaj in naokrog ne bo šlo, v desno za rob tudi ne. Ostane torej samo navzgor! 
Zalet im se v prvi skok. Po pet ih metr ih sem prepr ičan, da bom vsak hip odletel . Led 
je t rd in se kol je, nahrbtnik težak, hoče me odtrgat i od navpičnega ledenega zrcala. 
Roke se mi kar v idno dal jšajo. Zadnj i hip dosežem rahlo manj strm led, k je r se lahko 
nekol iko pr is lonim k steni. Klin in vponka! Tako, zdaj je že mnogo bol je. Ozrem se za 
nadal jevanjem. Nad mano je navpičen žleb, v spodnjem delu ga krasi nekakšen previsen 
odprt kamin. Z nahrbtn ikom ne bo šlo, zato ga obesim na klin. Ga bomo že spravi l i čez, 
da le jaz pr idem gor! Začnem plezati. T ik pod previsni del zabi jem klin, da padec ne 
bi bil predolg. V previsnem kaminu me pošteno daje, a popust i t i ne upam. Meter za 
metrom pr idobivam in končno t rešč im s cepinom v manj strm led. Rjul bi od veselja, 
če ne bi imel gr la č isto st isnjenega od strahu, ki sem ga užil v zadnj ih t renutk ih 
plezanja na meji padca. Preden nadal ju jem, gre v led še en kl in. Prečnica za rob in 
spet igra na srečo, še malo po žlebu navzgor in v luknjo. Stoj išče! Že dolgo, preden ga 
zagledam, sl išim Čopka prekl in jat i in ko spraviva na sto j išče še nahrbtnik, družno 
kolneva v zadnje minute dneva, š e raztežaj, zabel jen s previsom, nas loči od grebena, 
kjer s lut imo konec težav. Čopek se odpravi naprej, da bi še pred noč jo dosegel greben 
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spet hitro steče. »Greben, ravnina!« sl iš imo tu l jenje iz pora ja joče se teme. Drug za 
drug im smo na vrsti. Trda noč je, ko tudi sam plezam čez zadnj i ledeni previs na 
oblo glavo v grebenu. Vrh je na dosegu roke, obsi jan z mesečino. 
Medtem ko Tine kuha na zadnj i bombic i zadnj i čaj, se spravimo kopat bivak. 
6. 8. — Jut ro ! Sonce nas poščegeta skozi razpete bivak vreče, ki smo j ih obesi l i čez 
vhod v luknjo. Hitro smo pokonci . Še požirek mrzlega čaja — pl ina je zmanjka lo — in 
gremo naprej . 2e po prvih korakih prek l in jam kot furman. Ri jem po snegu do bokov, 
vsak korak je najprej odkopavanje, nato teptanje in spet vd i ranje do bokov. Pa še 
strmina prispeva svoje in sploh ne morem nikamor naprej. V duhu že v id im četrt i bivak 
tu tik pod vrhom tega norega grebena. Mel jem, r i jem, prekl in jam in končno se izkopl jem 
na malo trši rob. Zdaj se vdira samo še do kolen, hvala bogu! In zdaj le še do gležnjev! 
Kar stekel bi! Spet sem poln opt imizma. Da ni vse tako lepo, poskrbe naslednj i razte-
žaji, ko se zopet vd i ramo do kolen in čez. 
Pred nami je še zadnji grebenski stolp, nato pa je pot proti vrhu odprta. Sonce stoj i 
že skoro navpično nad našimi glavami, ko se bl ižamo ci l ju, in nato zavihra zastavica 
na vrhu. Južni greben Salcantaya v treh dneh in pol. Fantastični občutk i me obvladuje jo 
k l jub meglam, ki se kot vsako popoldne tudi danes že zbirajo. Vem, da bo najkasneje 
v dveh urah pr iče lo po malem snežiti, tako kot vsak dan, odkar smo v grebenu, vendar 
me to ne skrbi kaj prida. Na vrhu smo in v dol ino vodi jo sledi, ki sta j ih pust i la 
pr i jatel ja, ko sta preplezala vzhodni greben. In vsi, vseh šest, je stopi lo na ta vrh! Kaj 
hočem še več? Nič, le da se še srečno spravimo do doline, kar pa ne bi smelo bit i pre-
hudo. Vzhodni greben ni posebej težak in vodi le nas bodo sledi. Vso opremo spravimo 
v nahrbtnike, v roke vzamemo samo cepine in navežemo se na kratko, nato pa v dol ino. 
2e po nekaj metr ih nas ovi je jo megle. Mirno korakamo, dokler se greben ne prevesi 
v strmino. Sledi vodi jo na levo navzdol. Kar za nj imi. Tamle spodaj se iz megle že 
vidi plato. Kjer se najbrž sledi nadal ju je jo. Spuščam se korak za korakom. Še malo, 
pa bom na ravnem. Ne! Pod seboj ugledam robno zev, več kot dvajset metrov je njene 
zgornje ustnice^ na robu katere stoj im, dvignjena nad ravni del platoja. Prekleta 
varl j iva megla! Čisto malo je manjkalo, pa bi zgrmel v g lobino in za seboj potegni l tudi 
pr i jatel ja. Naprej gor ! In zdaj iščimo sledi. Dokler j ih ne najdemo, ali se megla ne 
razkadi, ne moremo nikamor. Plezam poševno navzgor, ko se mi zazdi, kot da stopam 
v nekakšne stare stopinje. Obrnem se po domnevnih stopinjah navzdol in po sto metr ih 
prečnice naletim na razločno sled. Hura! Zdaj smo spet dobr i ! Hitro se spuščamo, 
minemo megleni strop in najdemo prehod preko skalnega dela, opreml jenega z vrvmi. 
Mimo bivaka, kjer sta bivakirala pr i jatel ja, h i t imo proti dol ini , ki se noče in noče pr ib l i -
žati. Noč je vse bliže in ko dosežemo sedelce nad razbit im ledenikom, se znoči. 
Bivakirat i še četrt ič, tokrat brez hrane in pi jače, v mokr ih spalnih vrečah? Ne! Gremo 
dal je, morda nam uspe najt i prehode čez ledenik pod nami. Ogledal sem si ga malo 
že za dne in upam, da bo šlo. Navežemo se skupaj, da bi bi lo laže izvleči vsakega, 
ki bi padel v razpoko. T ipa joče iščem prehode proti odrešujoč i moreni. Luč zadene na 
plazni stožec, ki so ga ustvari l i plazovi. Vem, da je nad nami ogromen ledeniški podor 
in da nas vsak blok, ki se odtrga, lahko zbriše, vendar si te misl i preženem iz glave. 
Najhi t rejša je pot navzdol po stožcu; tu ni razpok. V pol ure smo na ravnem delu 
ledenika. Zdaj že vem, da nas je ledenik izpusti l in tam na sedlu Palcay se prižiga 
lučka, ki pomeni, da nas nekdo čaka; to pomeni hrano in p i jačo in pl in za kuhanje. 
Uro kasneje si podamo roke z Dul i jem, ki nam nato dolgo v noč kuha in hodi po vodo. 
Z jut ra j ležimo v dol ini pod sedlom med žuboreč imi potočki , se nastavl jamo soncu in 
p i jemo, p i jemo . . . V bazo se pr imajemo pozno popoldne v snežnem metežu in proslava 
je usodna za liter v isk i ja in nekaj c i g a r . . . 303 



ZDRAVSTVENA PROBLEMATIKA 
NA TREKINGIH IN VISOKOGORSKIH 
ODPRAVAH 
JOŽE ČETINA 

Trekingi so zadnja leta, posebno pri premožnejš ih s lo j ih na Zahodu, postal i pr i l jubl jen 
način spoznavanja tež je dostopnih gorstev na našem planetu. Te vrste tur izem se je 
zelo razmahni l in je postal dostopen l judem z razl ičnimi okusi, psihof iz ičnimi sposob-
nostmi in seveda ne nazadnje tudi razl ično g lobok im žepom. Tako dandanes razumemo 
besedo »treking« kot zelo š i rok izbor obl ik skupinskega popotovanja, od popotovanja 
po dobro nadelanih poteh do plezanja v skali in ledu. 
Tako nekateri predlagajo, da bi t rekinge razdeli l i v: 
— trekinge z ob iča jno gorsko hojo, 
— trekinge, ki vk l juču je jo tudi vzpone na srednje zahtevne vrhove in 
— ekspedic i je za vrhunske alpiniste. 
Drugi razvrščajo t rekinge po težavnostnih stopnjah in pri tem uporabl ja jo nekakšno 
skalo; spet drugi , podjetnejš i , pa t rekinge še do 4000 m višine ponuja jo kot lahka 
gorska popotovanja, ki naj bi ustrezala izletom po Pohor ju itd. 
Zdravstveni problemi, ki se na tem področ ju pojavl ja jo, so lahko bol j številni, kot pa 
navadno misl imo, in se pr iprave pri resno zastavl jenem t rek ingu začno že mesece prej, 
včasih pa se zak l juč i jo šele mesece po končanem trekingu. 
Možne naloge za zdravnika so te le: 
— izbira udeležencev po zdravstvenih kri ter i j ih, 
— nasveti in navodi la udeležencem ob pripravah, 
— opazovanja udeležencev na pr ipravl ja ln ih — kondic i jsk ih pohodih v domovin i , 
— zdravstvena oskrba ob pr ihodu na področ je t rek inga in ob odhodu po končanem 
trekingu, 
— zdravstvena pomoč domačinom, 
— poznejše laborator i jske, rentgenske, k l in ične in druge kontrole udeležencev. 
Ob vseh teh dolžnost ih je nujno tudi vprašanje, ali je vsak zdravnik z d ip lomo medic inske 
fakultete in morda še z d ip lomo katerekol i special izaci je pr imeren za naloge, ki j ih 
ta problemat ika zastavlja. Načelno moramo odgovori t i pr i t rdi lno, vendar mora temel j i to 
obvladat i še dodatno znanje s področ ja alpinske, višinske, t ropske, urgentne, špor tne 
in preventivne medioine. Vsega tega pa se zdravnik ne nauči ni t i pred d ip lomo nit i po 
njej, ampak si mora to znanje in izkušnje sam pr idobi t i . 
Po pomembnost i s ledi tej ugotovitvi — pravi lno izbrana in sistemizirana medic inska 
oprema. Tudi najbol j i zkušen zdravnik ob nesreči al i bolezni, pa naj ugotovi še tako 
točno diagnozo, ne pomeni vel iko, če nima ustrezne opreme. To pri prometnih ali 
delovnih nesrečah ni vedno usodno, ker imamo na vol jo hi tra t ransportna sredstva in 
so bolnišnice bol j al i manj v bližini. Usodno pa je to lahko v Himalaj i al i v Andih, ko so 
okol išč ine v vseh pogledih lahko bistveno drugačne. 
Pri t rekingih v gorsk ih področ j ih zunaj Alp zdravnik v praksi sicer navadno nima opravka 
z zapletenimi d iagnost ičn imi problemi, ki bi zahteval i do lgotra jen š tud i j ; opravka ima 
največkrat z d iagnost ično razmeroma enostavnimi, toda spec i f ičn imi obolen j i oz. poškod-
bami, ki so v vsakdanjem živ l jenju s icer redke, na t rekingih pa pogostne in te r ja jo 
izkušenost, hi tro od ločan je in ukrepanje. Naj navedemo nekaj pr imerov: v iš inska bo-
lezen, višinski p l jučn i in možganski edem, izčrpanost , omrzl ine, podhladi tev, poškodbe 
zaradi delovanja ul t ravi jo l ičast ih žarkov, črevesne in druge in fekc i je , pa vse do banalnih 
poškodb, žul jev itd. Tako lahko izkušen vodja t rek inga z dobro sanitetsko opremo 
pomaga več kot dober, a na tem področ ju neizkušen zdravnik. 
Zato bo od zahtev, ki j ih ter ja t reking, odvisno, ali bodo organizator j i vk l juč i l i tudi 
zdravnika; potem, kakšen bo ta zdravnik, kakšne bodo njegove izkušnje na tem področ ju 
pa tudi kakšne pravice in dolžnosti bo imel. Ponekod v svetu že zahtevajo posebej 
šolane — specia l iz i rane — zdravnike, ki naj bi j im bila zdravstvena oskrba na t rek ingih 
glavno ali celo edino področ je dela. 
Večina organizator jev, ki si f inančno lahko pr ivošči jo oddal jena gorska področja, rada 
obiskuje predvsem predele Azi je in Južne Amer ike z nadmorsko višino 4000 m in več. 
V teh pr imer ih je morda prav višina najbol j znači lna. Probleme, ki j i h povzroča višina, 
bo moral poznati vsak udeleženec trekinga. Za težave, ki j ih občut imo v višinah nad 
4000 m, je več vzrokov. Na prvem mestu je seveda nižj i atmosferski pri t isk kisika, 
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dost ikrat paradoksno pomanjkan je občutka za žejo v več j ih višinah, ko sledi izsušitev 
(dehidraci ja) organizma; dal je, povečan je vpliv u l t ravioletnega žarčenja, vel ike so 
temperaturne razlike, (predvsem vpliv zelo nizkih temperatur) , bol j al i manj enol ična 
prehrana, včasih kronična neprespanost, stalna izpostavl jenost st resom in še razni drugi, 
manj znači lni vzroki. 
Na prvem mestu je, kot smo rekli, znižan parcialni prit isk kis ika v ozračju. Če vzamemo 
za izhodišče njegov pri t isk ob morski gladini , potem znaša v višini 5500 m pri t isk kisika 
komaj še 5 0 % , v višini 8848 m (Mt. Everest) pa le še 3 2 % ' izhodiščne vrednost i . V tej 
višini se pretaka po ar ter i jah alpinista, če ne vdihuje kisika iz jek lenke, prakt ično že 
venozna kri, z drugimi besedami, tudi z zdravjem nabit in klen alpinist je v tej višini 
kakor hud, dekompenzi ran srčni bolnik, ki mu srce in p l juča ne morejo več oskrbet i 
krvi s kisikom. Izdatna ak l imat izac i ja Evropejca takšno stanje le nekol iko omi l i ( Inke in 
Šerpe imajo drugačne anatomsko-f iz io loške karakterist ike). 
Prvi mehanizem akl imat izaci je je h ipervent i lac i ja ; le-ta, tako meni jo nekater i avtor j i , 
se začne ravno pri ak l imat iz i ranih že po 1000 m nadmorske višine, pri neakl imat iz i ranih 
pa šele pri 3600 m. V misl ih imamo seveda čisto h ipervent i lac i jo s icer mi ru jočega 
organizma. V normalnih oko l išč inah č lovek z g lob ino 'in f rekvenco d ihanja uravnava 
normalno kol ič ino kisika in og l j ikovega dvokisa v krvi. Hipervent i lac i ja pa v višinah 
zaradi pomanjkanja kis ika v tk iv ih obsta ja tudi tedaj, ko č lovek miruje, zato pr ide 
posebno v tej fazi do čezmernega pada ogl j ikovega dvokisa v krvi in tk iv ih, to je do 
alkal izaci je tkiv. To pa povzroča z nekater imi spreml ja joč imi spremembami drug ih 
b iokemičn ih vrednost i v krvi, pa tudi v možganski tekočin i , še razne druge motnje. 
Tako ver jetno tudi znan, nepr i jeten glavobol, pogosto nad zat i l jem, ki se, vsaj v začetni 
fazi akl imat izaci je, javl ja najpogoste je v poznih nočnih ali zgodn j ih ju t ran j ih urah med 
nočnim poči tkom. 
Mehanizem akl imat izaci je, ki s ledi počasneje, je tvorba novih rdečih krvnih zrnc in s tem 
porast hematokr i ta, to je goste ali korpuskularne f rakc i je krvi. Hematokr i t je pri normal-
nem zdravem človeku okol i 45-odstoten in pri akl imat izaci j i med 4000—8000 m v nekako 
25 dneh doseže vrednost i do 6 0 % . Tako naj bi hematokri t tudi na višini Mt. Everesta pri 
akl imat iz i ranem in pravi lno rehidr i ranem organizmu ne presegel 5 5 — 6 0 % . Višje vred-
nosti, tudi nad 7 0 % , ki so j ih zabeleži l i , g redo večinoma na račun dehidrac i je , ki v teh 
višinah zaradi mnogih vzrokov ni redka (suh zrak, nizke povprečne temperature, hudi 
f iz ični napori, otežena pr iprava tekočin za pit je, paradoksno pomanjkanje občutka žeje, 
v idno in nevidno znojenje, izguba vode s hipervent i laci jo, ki lahko znaša tudi 5—8 I na 
dan, morebi tne prebavne motnje itd.). Dodatna izguba telesnih tekoč in torej ob porastu 
števi la rdečih krvnih zrnc zaradi ak l imat izac i je močno zveča viskoznost (gostoto) krvi in 
otežuje njeno sposobnost c i rku l i ranja predvsem v majhnih arter i jah in kapi larah in s tem 
dobro preskrbo tkiv s k is ikom. Ne nazadnje je to dejstvo usodno pomembno tudi pri 
podhladitv i , predvsem pa pri per i fernih omrzl inah. Iz tega sledi, da je pravi lno nado-
meščanje izgubl jenih tekočin predvsem v vel ik ih višinah (nad 4000 m) načelo, ki ga 
mora poznati in upoštevati vsak alpinist in udeleženec trekinga. Pr iporočl j ivo je, naj 
p i jemo najmanj tol iko tekočin, da bo urina vsaj za liter oz i roma liter in pol dnevno. 
Prakt ično je to okoli l iter tekoč ine na uro hoje. 
Pomudimo se še pri znakih, ki j ih v organizmu lahko sproži jo okol išč ine, na katere 
nalet imo v vel ik ih višinah. 
Po tem, kako močno se ti znaki kažejo, razl ikujemo: 
— normalno ak l imat izac i jo ; 
— zmerne ali močneje izražene motn je: slabost, bruhanje, glavobol, suh kašel j , d ihalna 
stiska, strah, nespečnost, nekr i t ičnost, razburjenost, subfebri lnost, per i ferne otekl ine, 
ki se pogosteje javl ja jo pri ženskah itd. 
Vsi ti znaki so pogosto močnejš i ponoči , ko počivamo. 
Opisane s imptome lahko imenu jemo kar — »višinska bolezen«; le-ta se, po neki precej 
obsežni statist iki, v svoj ih t ip ičn ih obl ikah javl ja pr ibl ižno v 4 % . Če se tem znakom 
bolezni ne pr idruži jo še kompl ikac i je , navadno sama od sebe mine in s icer po 4—5 
dneh. To je tudi doba, ki zadostuje, da se pr i lagodimo višini okol i 4000 m. Posebnih 
zdravi l ni, več inoma zadostuje jo tako imenovana s imptomatska zdravi la (sredstva prot i 
bolečinam, kašlju, zadostno uživanje tekočin ipd.), v hujš ih pr imer ih pa je potreben 
sestop za nekaj sto metrov nižje. 
— Pride pa lahko tudi do hujš ih ob l ik višinske bolezni oz i roma do kompl ikac i j . Manj 
nevarne so drobne krvavitve v raznih organih, zelo pogosto v očesni mrežnici , ki j ih 
včasih niti ne opazimo in minejo brez posledic. Nevarni kompl ikac i j i pa sta višinski 
p l jučni in višinski možganski edem. Vzroki za nastanek v iš inskega p l jučnega edema 
niso jasni. Vsekakor je znižan pri t isk kisika eden od njih. Ni še pojasnjeno, kako pr ide do 
te kompl ikac i je , to je do zal i t ja pl juč s tkivno tekoč ino pri organizmu, ki je skoraj 
pravi loma bol j ali manj izsušen, kot je to v vel ik ih višinah pogosten pojav. Pri boln ik ih 
z VPE pa lahko vedno ugotovimo tudi precejšn jo izsušenost. Eden od razlogov so lahko 
tkivne okvare oziroma okvare ce l ičn ih membran, ki nastanejo zaradi pomanjkan ja kisika. 
Ta kompl ikac i ja se pojavi lahko nenadoma, največkrat v višinah nad 3000 m in stat ist ič-
no ni razl ike v starosti, spolu, rasi, pa tudi ne v f iz ični kondic i j i pr izadetih. Razni avtor j i 305 



poudar ja jo , da so obolel i celo izkušeni in dobro trenirani alpinist i in gorski vodnik i . 
Prve težave se pojavi jo večinoma med spanjem, ali pa tedaj , ko v lada fen. Težave so: 
težko, hropeče dihanje, krčevit kašelj, rumenkasto-rdečkast izpl juvek, bruhanje, pekoče 
bolečine v prsnem košu, pogoste je po desni strani, dušenje, razbi janje srca, cianoza, 
v roč ina; pa tudi psihične spremembe: nekr i t ičnost, d is imulaci ja , apat ičnost in druge 
motnje zavesti. Neredko se temu pridruži tudi možganski višinski edem, ki pa se lahko 
pojavi tud i sam zase. V obeh pr imer ih je to lahko zelo nevarna, tudi smrtna kompl i -
kaci ja. Znaki so podobn i kot pri bolezenskih stanj ih s povišanim pr i t iskom v lobanj i : 
motn je v or ientaci j i , v govoru, hoj i , kaot ično vedenje, omot ičnost, močan glavobol, 
nekr i t ičnost, motn je zavesti, bruhanje, krči , g loboka nezavest, smrt. 
V š i rok okvir po jma »višinska bolezen« štejemo tudi razne psihosomatske motnje, ki j ih 
nekater i imenuje jo kar »višinska astenija«. To so: hujšanje, nevrastenični znaki, raz-
dražl j ivost, psihoze, topost, motnje govora, drhtenje, pareze, pešanje spomina, razni 
t iki (prisi lni gibi), neorient iranost, počasno mišl jenje, nekr i t ičnost, fantaziranje, pa tudi 
motn je zavesti, koma in smrt. 
Vzroki za te pojave so spet isti: pomanjkanje kis ika in znane in neznane spremembe, 
ki j ih to pomanjkan je v tk iv ih in organih povzroča, in pa še vse druge že naštete oko-
l iščine, ki j im je človek izpostavl jen v vel ik ih višinah. 
Kakšna je prva pomoč pri teh bolezenskih znakih? 
Posebnega zdravi la proti raznim obl ikam višinske bolezni ni, zato tudi zdravnik nima 
bistveno več j ih možnosti kot laik-reševalec. Pri lažj ih obl ikah višinske bolezni zadostuje 
mirovanje in s imptomatsko zdravl jenje. Zelo učinkovi t je spust za nekaj sto metrov 
nižje, al i prenočevanje nekaj sto metrov n iž je od najviš je točke dnevne etape. V hujših 
pr imer ih — tu misl imo predvsem na p l jučn i in možganski edem — pa je potrebno 
zdravl jen je s kisikom, tudi intubaci ja, vsekakor pa spust za nekaj sto metrov nižje. 
Obe ob l ik i edema, še posebno možganski, pa sta tud i za izkušenega zdravnika v na-
vadno neugodnih okol išč inah, lahko zelo trd oreh in je smrtnost že pri VPE okol i 
24 % , pri možganskem edemu pa znatno višja. 
Zanimivo novost, ki so jo prikazal i v Innsbrucku novembra 1980, predstavl ja h iperbar ična 
vreča. Izdeluje jo nemška f i rma Ar lon K. G. Becker. V to vrečo hermet ično zapremo 
boln ika z višinsko bolezni jo in t lak v njej v nekaj minutah povečamo tudi do razlike 
0,3 atm., kar bi ustrezalo spustu od 7000 na 3000 metrov. Bolnik, podobno kot potapl jač, 
s posebnim sistemom vdihu je zrak iz notranje atmosfere, izd ihuje pa ga navzven. 
Izdihani zrak s črpa lko sprot i nadomeščamo, pri t isk v vreči pa nam kaže žepni višino-
mer (Thommen), ki je v žepku na notranj i strani vreče za posebnim prozornim okencem. 
Zložena vreča tehta 6 kg, njena cena pa je (bila leta 1980) 1200 DM. 
Morda bi ob zakl jučku, ko govor imo o delovanju višine na človeški organizem, ne bi lo 
odveč nekaj nasvetov za bol jšo akl imat izaci jo. 
— Tudi pr i najbol jš i akl imat izaci j i se v višinah nad 5600 m ne bomo mogl i izognit i 
nevarnost im za psihosomatsko zdravje, zato naj bazna tabor išča ne bi bi la nikol i nad 
to višino. 
— Motnje zaradi pomanjk l j ive akl imat izaci je se pravi loma pojav l ja jo nad 3500 m, zato 
se je za okrevanje zaradi teh motenj potrebno spusti t i pod to v iš ino! 
— Vse morebi tne druge bolezni (bronhit is i , prebavne motnje itd.) je treba pozdravit i 
preden gremo nad to višino. 
— Potrebna je postopna akl imat izaci ja nad 3500 m, če se bomo v teh višinah zadrže-
vali več kot 36 ur. Načrtovat i je t reba po dve noči za vsakih 500 v iš inskih metrov. 
— Mesto prenočevanja naj nikol i ne bo najvišja točka dnevne etape, temveč vedno 
nekaj nižja. 
— Naslednjo etapo načr tu jemo le, če je psihof iz ično počut je dobro. Pri bolezenskih 
pojavih ali zmanjšanju psihof iz ičnih zmožnost i je potreben sestop že pred nastopom 
noči ; zagotovimo potrebno število dni počitka. 
— Ne smemo prekorači t i tako imenovanega anaerobnega praga. Prisi l jen poči tek, ker 
je zmanjka lo sape, j e svari lni znak. 
— Zavedat i se moramo, da lahko zaradi motene akl imat izaci je obol i prav vsak. Pogosto 
prav mladi , trenirani, a lp in ist ično izkušeni gorniki , ki se preveč zanašajo na svoje 
»izjemne« sposobnost i . 
— Prejšnje neproblemat ične akl imat izaoi je ne zagotavl ja jo, da bo tudi tokrat vse 
v redu, in narobe, 
— višinska bolezen, ki smo jo prebolel i pri prejšnj ih vzponih, ne pomeni nujno, da bodo 
tudi tokrat nastopi le težave. 
— Učink i ak l imat izac i je po zakl jučeni tur i minejo po 6—8 tednih; za ponovno turo 
je po tem času akl imat izaci ja spet potrebna. 
— Moramo poznati zgodnje znake višinske bolezni, in pravočasno ukrepati . 
— Z zdravniške plati je pr iporočl j ivo imeti s seboj jek lenke s k is ikom (vsaj 2000 litrov). 
— Ni znanih zdravi l , ki bi lajšala akl imat izaci jo. 
— Ni sredstva za preventivo prot i v iš inski bolezni, razen zadostnega dovajanja tekočin 
(4—61 na dan, ali l iter na uro hoje, ali tol iko, da je dnevna kol ič ina urina do 
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—• Noben zdravniški pregled ne bo vnaprej ugotovi l sposobnost i za bivanje v v iš inah 
Izkl juči t i pa moramo obolen ja srca, krvnega obtoka in dihal, ki zmanjšu je jo f iz ične 
sposobnost i . 
— Potrebno je od l ično znanje plezalne tehnike v snegu in ledu, močna vo l ja in vzdrž-
lj ivost brez precenjevanja samega sebe; potrebna je ps ih ična pr ipravl jenost zdržat i 
težave, pomanjkanje, bolečine, lakoto, žejo, mraz, samoto in pa vel iko smisla za tova-
rištvo. 
In še nekaj nasvetov za ekstremne viš ine: 
— Toleranca za višino ima svojo zgorn jo mejo oziroma čim večja je višina, tem bol j 
je to leranca časovno omejena. Tako imenovana smrtna cona se začne pri 7500 m. 
— Tudi pri opt imalni akl imat izaoi j i psihof iz ična sposobnost z višino upada. 
— Postopna akl imat izaci ja in takt ika stalnih vzponov in spustov s poči tk i v baznem 
tabor išču vse do smrtne cone, ohranja kondic i jo . 
— Nadvse skrbno nadomeščanje ' izgubljenih tekočin in sol i ( rehidraci ja). 
— Posebna pozornost pri na jmanjš ih bolezenskih znakih. 
— Nobenih izčrpavajoč ih obremenitev, vedno zadostne rezerve energi je tudi za umik 
ali za reševalno akoi jo. 
— Po akl imat izaci j i v najv iš jem tabor išču naskok na vrh v vsakem vremenu V naj-
viš jem tabor išču ne smemo čakat i na lepo vreme ali celo počivat i več dni. 
— V smrtni coni smemo ostati največ 36 ur. 
— Nobenih poživil, v skra jnem pr imeru le pri sestopu, če gre res za živ l jenje. 
— Ne izsi l jevati uspeha za vsako ceno. 
— Zadnja etapa naj ne bo višja od 800 m. 
— Nobene ekspedic i je ali t rekinga nad 5000 m brez .izkušenega in dobro opreml je-
nega zdravnika! r ' 
Važno poglavje višinske pato log i je predstavl ja jo tudi posledice delovanja nizkih tem-
peratur na organizem. To so lokalne omrzl ine in splošne podhladitve.* 
Sindrom višinske bolezni in pa okvare zaradi nizkih temperatur imata nekatere znači lne 
st ične točke. Ena od teh je tekočinsko-elektro l i tno ravnovesje v organizmu Pri enem 
in drugem sindromu ima namreč velik pomen izsušitev organizma, t j . več ja izquba 
tekočin in soli, kot je nadomeščanje. Dehidraci ja, ki je, kot smo že p o v e d a l i / v višinah 
zaradi mnogih razlogov pogostna, pospešuje nastanek omrzl in, pa tudi pri obo le lem 
z znaki višinske bolezni bomo vedno našli izrazito dehidraci jo. Iz tega sledi da iqra 
izredno važno vlogo pravi lno nadomeščanje tekočin in soli, v širšem smislu pa pravi lna 
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Brez dvoma je višinski s indrom v raznih obl ikah i n izraženost ih najbol j znači len za 
višine nad 3500 m, zato smo ga obširneje obravnavali . Nekol iko manj t ip ične za višine 
so poškodbe zaradi mraza, ki seveda lahko nastanejo tudi na višinah, na katere smo 
E S C E C ? i "T?**- Ra*vese,i»° ie. da poškodbe zaradi nizke tem-
perature v zadnj ih deset let j ih stalno upadajo. Razlog za to je morda bol jša oprema 
bol j pr ipravl jene in krajše ekspedic i je, bol jša kondic i ja i td. J H 

Na t rek ingih in odpravah pa lahko pr ide še do obolenj in poškodb, ki niso vezana 
na vel iko višino se pa zaradi mnogo razlogov tam pogoste je pojav l ja jo i n imajo zaradi 
posebnih okol išč in večj i , lahko pa tudi usodnejši pomen. To so razne nesreče, padci 
s stene, v ledeniske razpoke, zasut ja pod plazovi, poškodbe zaradi pada jočega kamenja 
itd Tu gre dost ikrat za resne in hude poškodbe, kjer je strokovno zdravl jenje lahko 
zelo zapleteno >in je razumlj ivo, da je v speci f ičnih okol išč inah t rek ingov in še bol i 
odprav, smrtnost pri teh nesrečah izredno visoka, kar po t r ju je jo tudi stat ist ike Tudi 
nenevarne poškodbe lahko pomeni jo za poškodovanca in za celotno odpravo vel ik 
problem in obremenitev. H * 

Naslednjo skupino predstavl ja jo razna druga obolen ja : p l jučn ice, bronhit is i , že lodčno-
črevesne infekci je, ki so po stat ist ikah najpogoste jše med 2500 in 4000 m, druga akci-
dentalna trebušna obolen ja (slepič), izčrpanost, snežna slepota, sončne opek l ine razne 
očesne bolezni, predvsem vnet ja. Znani so celo pr imer i zlatenice, hude obl ike kopr iv-
nice, vnet ja uses, srčni infarkt, možganska kap, kot redkost tudi otroška paral iza uto-
pitve in — izginot ja brez sledu. 

Organizaci ja t rek ipgov in v isokogorsk ih odprav je tudi z medic inskega stal išča zelo 
resna zadeva Računati je t reba z relativno visoko stopnjo obolevnost i in poškodb (po 
nekaterih stat ist ikah tudi do 2 4 % ) . Patologi ja je delno speci f ična, vezana na visoke 
n foHo 0 ' H e Z s P r e m | J 'a joe imi faktor j i , delno pa manj speci f ična, vendar 
g lede na posebne okol išč ine prav tako resna in upoštevanja vredna. Če se na vse 
te možnosti ne pr ipravimo temel j i to i n se zanašamo na mladost, zdravje, kond ic i jo 
podjetnost in morda se na srečo v preteklost i , potem neodgovorno tvegamo. Jasno e' 
da se odprava ali t rek ing ne začneta šele tedaj, ko se odprav imo na pot, temveč že 
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mnogo prej. 2e mnogo prej pa se morajo začet i tudi zdravstvene priprave. To pa 
pomeni : 
— delo z udeleženci : 
poznati moramo nj ihovo zdravstveno stanje, psihof iz ično kondic i jo , opravit i moramo 
do ločene prevent ivne posege (zdravl jenje vnetnih žarišč, kar ioznih zob itd.), pri tem pa 
se moramo zavedati, da lahko na samem t rek ingu ali odpravi kl jub temu doživ imo naj-
več ja presenečenja. Ni namreč prevent ivnega pregleda, ki bi nam vnaprej zagotavl jal , 
da udeleženec na pohodu ne bo postal zdravstveni problem. 
— Oprema: 
pri sestavl janju medic inske opreme moramo upoštevat i vso možno v isokogorsko pato-
logi jo, predvsem pa dejstvo, da bomo več inoma sami ob morda težkem bolniku ali 
poškodovancu, daleč od pr imerne bolniške ustanove. Pogosto bomo moral i pomagat i 
tudi domačinom, celo sosednj im odpravam. Kl jub temu pa oprema ne sme bit i pre-
vel iko in nepregledno breme. 
— Zdravn ik : 
stat ist ično v isoko število možnih obolenj in poškodb na t rek ingih in v isokogorsk ih 
odpravah predvsem nad 5000 m višine dopušča sklep, da mora tako odpravo obvezno 
spreml jat i zdravnik in sicer ne kater ikol i , ki ima pač d ip lomo medic inske fakultete, tem-
več zdravnik, ki je usposobl jen in izkušen in pozna problemat iko, s katero se ukvar ja 
v isokogorska, športna, t ropska medic ina itd. Bit i pa mora tudi aktiven športn ik in 
gornik z najviš jo možno kondic i jo, ker ni izk l jučeno, da bo moral kdaj zataj i t i tudi 
svoje težave in pomagat i drugim, ker oko l ica to od njega upravičeno pr ičakuje. 
In na koncu: ob današnj ih možnostih, izkušnjah, s t rokovnih ugotovitvah in stat ist ičnih 
dejstvih, pr i organizaci j i odprav in t rek ingov ne sme bit i več prostora za nepremišl jeno, 
improviz i rano in tvegano hazardiranje. 

GORSKE NESREČE IN ALKOHOL 
PAVLE ŠEGULA 

Anal iza gorsk ih nesreč, nič manj pa pomenki o teh nesrečah, se pogosto ustavi jo pri 
vprašanju: Kol iko nesreč se pr imer i zaradi uživanja a lkoholn ih p i jač? Bi več zmernost i 
in treznost i pomagalo zmanjšat i število mrtvih in poškodovanih planincev, turnih smu-
čar jev? 
V planinskih krogih, pa tudi nasploh, se pri nas s tem vprašanjem doslej načrtno še 
nismo ukvar jal i . Nihče še ni raziskoval, kol iko nesreč v gorah se je zgodi lo zaradi 
v in jenost i . Medtem, ko je ugotavl janje treznost i voznika v prometni nesreči postalo 
samoumeven del postopka, si reševalci v gorah s tem pravi loma ne beli jo glave. Pogla-
vitno j im je, da pomagajo ponesrečencu, ko l ikor že kaj ugotavl jajo, raziščejo povod za 
nesrečo, tehnične okol iščine, ne posegajo pa g lobl je v vzroke, ki bi utegni l i bit i osnovni 
pogoj , da se je nesreča sploh primeri la. Uživanje a lkohola med planinc i in smučar j i buri 
duhove v števi ln ih alpskih deželah, posebej v sosednj i Avstr i j i . Tam že dolga leta ugo-
tavl ja jo, da so posledice nesreč (smrt, inval idnost, izostanek z dela in stroški zdrav-
l jenja) povezane z vel ikansko gospodarsko škodo, ki znaša letno najmanj 500 000 000 ši-
l ingov samo na smučišč ih. Prizadevajo si dognat i , kol ikšen je v tej škodi delež alko-
hola in se trudi jo, da bi ga kar najbol j zmanjšal i , v ugotovl jenih pr imer ih pa stroške 
delno ali v celot i naprt i l i v breme povzroči te l ja. Dr. Franz Berghold, zdravnik Zveze 
avstr i jskih gorsk ih in smučarsk ih vodnikov, je za srečanje Varnost v gorah, v Kaprunu, 
jeseni 1982, pr ipravi l razpravo »Alkohol und Unfall im alpinen Raum« (Alkohol in nesreče 
v gorskem svetu). Iz te z njegovim pr ivol jenjem v skrajšani in pr i rejeni obl ik i povzemam 
nekatere podatke, ki utegnejo bit i zanimivi tudi za nas, bodisi kot stvarna dejstva, bodisi 
kot spodbuda, da vprašanje a lkohol izma v gorah raziščemo tudi sami in ustrezno 
ukrepamo. 

I. Vpliv alkohola na človeški organizem 

O posled icah uživanja a lkohola pogosto sl išimo in beremo. Človek bi meni l , da o tem 
ni vredno več govori t i češ, da je vse že davno in vsem znano. 
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Zanimal i se bomo za kratkoročne posledice pi t ja, torej za t iste posledice pit ja, ki se 
odražajo neposredno v nesrečah na smučišč ih in v gorsk ih nesrečah. 
Uživanje a lkohola je v majhni kol ič in i za zdrave l judi neškodl j ivo, še zlasti, če je samo 
občasno in ne pogosto. Deluje celo spodbudno, drami k vesel ju in dobremu razpo-
loženju. Več ja kol ič ina duši razsodnost pivca, ga omami, povzroča zastrupitev, neza-
vest in celo smrt. 
Ko zauži jemo alkohol, ga nekako 2 0 % preide v krvni obtok že iz želodca. Po pr ib l ižno 
št ir ih minutah se znajde v vseh organih. Znano je, da se to godi hitreje, če uživamo 
tople a lkoholne p i jače jn počasneje, če je p i jača hladna ali zaužita na poln želodec. 
Z a lkoholom v krvi že kmalu otopi kr i t ičnost. Popusti sposobnost razsojanja, zmanjša se 
zmožnost usklajevanja gibov in mišl jenja, osredotočenja, podal jša se reakci jski čas. 
Ob var l j ivem občutku, »da nam je toplo«, se v resnici ohla jamo. Zmanjša se miš ična 
zmogl j ivost , kar je posebej izrazito pri mladih l judeh. Zadeva postane kri t ična, kadar 
mora vinjen č lovek dal jš i čas premagovat i telesni napor, posebej še, če mu manjka 
vaje in hrane v obl ik i og l j ikov ih hidratov. Uživanje a lkohola ugonabl ja telesno ener-
g i jo in tako nastopi predčasna utrujenost in izčrpanost. Zmanjša se vidno pol je in 
sposobnost zaznavanja zvoka, poslabša se tudi sposobnost oč i za pr i lagajanje na spre-
membo svetlosti . 
Popuščanje zavor, v čemer večina l judi vidi samo (kratkotrajno) povečanje dobre vol je 
in veselosti, pr ivede do lahkomiselnost i in nenadzorovanega obnašanja. To lahko na 
smučeh in v gorsk ih strminah povzroči hude posledice. Raziskave, ki so j ih opravi l i 
v Nemški demokrat ičn i republ ik i z v in jenimi osebami za krmi lom in na delovnem mestu, 
kažejo naravnost nepojml j ivo, nepredstavl j ivo povečanje pr ipravl jenost i na tveganje 
(Risikobereitschaft) in s tem ustrezno povečano možnost nesreče, kar sledi iz spodnje 
tabele: 

Količina alkohola v krvi 
(tisočink) Povečanje nevarnosti 

0,5 pribl. 2-krat 
0,8 pribl. 4-krat 
1,0 pribl. 7-krat 
1,2 9-krat—12-krat 
1,3 11-krat—15-krat 
1,4 13-krat—20-krat 
1,5 pribl. 36-krat 

Ob teh osupl j iv ih podatk ih si zlahka predstavl jamo, kako zelo se zaradi a lkohola spre-
meni obnašanje smučar ja ali p laninca. In prva reakci ja t reznega laika bo seveda vpra-
šanje, kol iko a lkohola mora zaužiti, da bo kol ič ina a lkohola v krvi dosegla ali presegla 
navedene kr i t ične vreanost i . 
Izhodišče je razmer je čiste teže zaužitega alkohola in teže pivca. Iz prakt ičnih razlo-
gov jeml je jo kot izhodišče za ocenjevanje števi la a lkohol ikov v deželi 60 g čistega 
alkohola na osebo in dan. Za naše razmišl janje pomeni ta podatek 0,8 promi la alkohola 
v krvi osebe, težke 75 kg. Do tega pr ide tako, da popi je 2 1 piva, lahko pa tudi 1,5 1 
mošta, 3A I vina ali 2 dl žganja. 
Ta oseba opi ta z navedenimi kol ič inami te ali one pi jače, bo spre jemala napačne odlo-
čitve, počenja la vsakovrstne neumnost i in junaštva, se lotevala stvari, ki bi j i sicer ne 
prišle nit i na misel. 
Gre seveda tudi za pametno presojo, za sposobnost ukrepanja v težkih okol išč inah ob 
morebi tnem zdrsu in padcu, če zaidemo ali če je t reba pomagat i sopotniku. 
V kr i t ičn ih razmerah se bo trezen človek obnašal drugače kot v injena oseba. Ko si bo 
skušal pomagat i , mu bodo odl ično rabi l i refleksi. Slednj i bodo pa, nasprotno, pod 
vpl ivom a lkohola bol j ali manj upočasnjeni , če ne bodo celo izostali. Padec, drsenje, 
bo povsem pasiven, to pa ima lahko hude posledice. 
Neugodne pos led ice a lkohola se zanesl j ivo pojavi jo že tedaj, ko ga je v krvi pr izadetega 
vsaj 0,3 do 0,5 t isočinke. Manj vajeni začut i jo a lkohol že po prvem požirku, v krvi pa 
ostane še po dal jšem spanju. Da se ga organizem znebi, je ur ica ali dve spanja po 
prekrokani noči od ločno premalo in prav nič pametno ne bo, če bomo tako mačkast i 
začel i zahtevno turo. 
Človek bi ne bil to, kar je, če si ne bi na vse načine prizadeval najt i načine, da bi 
lahko združi l pivske užitke in varnost. Obstaja nešteto teori j o tem, kako se lahko 309 



izognemo nezaželeni v in jenost i in drugim pos led icam pit ja. Ce pi jemo na poln želodec, 
se konica alkohola v krvi samo za nekaj časa odmakne. Če bomo vinjenost preganjal i 
s kavo, se utegne zgodit i , da bo raven a lkohola v krvi celo narasla. Tudi po bruhanju se 
kol ič ina a lkohola v krvi še razmeroma naglo dviga in kadar menimo, da bomo alkohol 
izcedi l i s pospešenim znojenjem, vedimo, da bo vpliv tega pr izadevanja neznaten! 
Spr ičo tega so navodi la, kot uživanje sard in v olju, mrzlo mleko, vroča kava, kislo 
zelje, jabolka, namerno bruhanje in še katero, nesmiselna in so dokazano brez učinka. 

2. Nesreče zavoljo vpliva alkohola 

Dr. F. Berghold poroča, da je podatke za svojo študi jo iskal pri t r i inšt i r ideset ih osebah, 
večinoma zdravnikih in reševalcih, ki imajo opravka z nesrečami na smučišč ih in 
v gorah v Švici, ZRN, Francij i , I tal i j i , Vel ik i Br i tani j i , ZDA, Kanadi in Avstr i j i . Kaže, da 
so se problema resneje loti l i v Švici, ZR Nemči j i in Avstr i j i . Drugod ni sl išati o res-
nejšem delu, študi jah. Priznavajo pa, da uživanje alkohola povečuje tveganje in možnost 
nesreče. 
Matter (Davos, Švica) pravi, da študi ja, ki sta jo leta 1976 opravi la Biener in Geiger 
s sodelavci , ni pokazala omembe vrednega vpl iva alkohola na število nesreč med smu-
čar j i . Zato so raziskave prenehale. Po mnenju strokovnega odbora za a lkohol izem 
(Lausanne) pa se število v injenih smučar jev veča. 
Če smemo ver jet i nemški revij i »Skimagazin«, je GRS Bayrischzel l leta 1980 med oskrb-
l jenimi ponesrečenimi smučar j i spravi la na varno vsaj t ret j ino takih, ki so ga »imeli pod 
kapo«. Nasprotno pa Ascher l in naš znanec iz IKAR dr. G. Neureuther iz boln išnice 
v Garmisch-Partenki rchnu ugotavl jata, da je v let ih 1980 in 1981 le 9 do 1 0 % smu-
čar jev sploh pokusi lo alkohol. Le t isočina vseh je bi la v stanju, ki bi onemogoč i lo 
varno vožnjo za volanom. 
Clark (London, Vel ika Britani ja) opaža naraščajočo navezanost na a lkohol med č lani 
a lp in is t ičn ih odprav. Ti si pr ivošči jo p i jačo v dnevih poči tka in z žel jo po sprost i tvi . 
Bovvmann (ZDA) ne pozna hujših nesreč, ki bi j im botrovale opojne pi jače. Navaja pa, 
da so nadzorniki organizaci je Ski-Patrol-System dolžni poskrbet i , da na smučarsk ih 
progah ni pi janih smučar jev. Menda so slednj i zelo redki, več imajo opravka z uživalc i 
mamil. 
V Avstr i j i si zelo pr izadevajo, da bi stvarem pr iš l i do konca, zato so tudi podatk i 
nekol iko bol j izčrpni. Dežela sodi po števi lu a lkohol ikov na osmo mesto v svetovni 
lestvici, zato se ne čudimo, če se samo 2 % moških in 11 % žensk med hojo v gorah 
odreče alkoholu. Znano je, da vsaj 41 % smučar jev redno pije, ko so na smučiščih. 
Med planinci in planinskimi popotnik i pa je uživalcev a lkohola celo 7 5 % . Kaže, da je 
pi t je v Avstr i j i (kot pri nas!) postalo že prava fo lk lora, saj brez posebnih raziskav lahko 
rečemo, da je res redek planinec, ki »ga ne dene na zob vsaj za pokušino«; če ne 
drugače pa vsaj zato, da bi ustregel pr igovar jan ju sopotnikov. 
Kirurga Beck in Frick (Feldkirchen) ugotavl jata, da je četr t ina vseh ponesrečenih 
smučar jev, ki morajo ostati na zdravl jenju v bolnišnici , med nesrečo morala bit i pošteno 
v in jena (več od 0,8 promila). 
Russe (Innsbruck) trdi, da se lepo števi lo p i janih smučar jev, ki se ponesreč i jo na 
smučišč ih v okol ic i Innsbrucka, iztrezni šele v bolnišnici . 
Raziskave v bolnišnic i Schwarzach kažejo, da je bi lo 23,2 % ponesrečenih smučar jev, 
ki so moral i ostati v bolnišnic i več dni, v injena. Kar 9 , 9 % le-teh je imela v krvi čez 
0,8 promi la alkohola. 
Od 1977 do 1982 so avstr i jski časopis i pr iobč i l i števi lne č lanke o nesrečah v gorah in 
na smučiščih. Med temi je 112 pr ispevkov, ki obravnavajo 34 oseb, ponesrečenih pod 
vpl ivom alkohola. Od teh j ih je bi lo 19 na smučarsk ih progah, 15 pa na podvig ih 
v gorah. Take nesreče so ter ja le 14 mrtvih, 9 hudo in 6 laže poškodovanih, pet j ih ni 
bi lo poškodovanih. 
Zanimivo je, da se je 8 6 % omenjenih nesreč pr ipet i lo zvečer, ko je nastopi l mrak. 
Med 19 smučarsk imi i n 15 gorsk imi nesrečami je bilo 16 oziroma 12 nesreč potem, ko 
so prizadeti zapusti l i kočo, oziroma med povratkom v do l ino; podatki so zgovorni in 
komentar ni potreben. Pogosto se zgodi , da vinjeni smučar j i , izgube smuči, da pi jani 
tavajo v snežnem brezpotju, se izgube, obnemorejo, se podhlade ali padejo v prepade. 
Včasih pr ide do poškodb zaradi obračunov med pi janimi smučar j i in planinci. 
Zelo poučni so podatki avstr i jske planinske žandarmer i je za obdobje 1976—1982. Gre 
za 74 pr imerov, ko so utemel jeno sumil i , da so prizadeti vinjeni. Kar 24 pr imerov je bilo 
take narave, da so vloži l i pri javo na toži lstvo. Pregled zajema 92 ponesrečenih: 9 2 , 4 % 
moških in 7,6 % žensk, od tega 30 smučar jev in 62 planincev oziroma planink. Mrtvih 
je bi lo 30, 10 je bilo huje in 22 laže poškodovanih. Sreča je bi la naklonjena t r ideset im; 
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Vrsta nesreče Ponesrečenih 

Izgubl jeni 35 
Padec 31 
Zaspal i zaradi pi janost i 17 
Najdeni pi jani v kočah 8 
Uživali zdravi la 2 
Trčenje na smučišču 1 
Plaz 1 
Drugi vzroki 2 

In še vzrok smrt i : 

Vzrok nesreče Mrtvih % 

Padec 20 66,66 
Splošna ohladi tev 7 22,33 
Izčrpanost 2 6,66 
Plaz 1 3,33 

3. Razprava in izhodišča za zaključke 

Dr. Franz Berghold v razpravi opozar ja na delno nepopolnost podatkov, ki so dost ikrat 
tudi subjekt ivno obarvani. Kl jub temu pa to gradivo dopušča ta ali oni zakl juček. 
Poglavitna je ugotovitev, da je vinjenost v Vzhodnih Alpah oč i tno pomemben dejavnik. 
Kaže, da sta smučanje in planinstvo neločl j ivo povezana z uživanjem kuhanega vina, 
piva, vina, žganja in raznih, močno z a lkoholom začinjenih »čajev«. Večina nesreč se 
pripeti med sestopom oziroma spustom, navadno v mraku in temi, ko je čas povratka. 
Alkohol uživajo največ v kočah, bifej ih, planinskih gost išč ih in podobno. Skoro polov ica 
ponesrečencev najprej zaide s proge oziroma s poti ter kasneje strmoglavi . Never jetno 
mnogo smučar jev v v injenost i zaspi, potem ko se je poprej še znebi la smuči ali j ih 
preprosto izgubila. Zanimivo je, da vinjeni smučar j i povzroče le malo t rčenj . Vel iko 
je moških, star ih okrog 35 let (92,4%). 

Več od polov ice pr izadet ih se ponesreči v zimskih mesecih: smrt zadene le t ret j ino. 
Pust in poč i tn ice zaradi varčevanja z gorivi imata pri tem gotovo svoj delež. 
Mnogo bolj t ragično se končajo nesreče vinjenih planincev. Posebno izdaten je delež 
nesreč maja in juni ja, 6 6 % teh se konča s smr t jo ponesrečencev. Dve t ret j in i vseh 
mrtvih strmoglavi , četr t ina premine zaradi podhladi tve. 
V obdob ju poletn ih romanj je nesreč vinjenih planincev s smrtn im izidom dvakrat več 
kot v z imskem času. Zanimivo je, da med temi ni niti enega samega planinca, ki bi se 
zaradi a lkohola smrtno ponesreči l v v isokogor ju. 
Marsikaj bi lahko na tem mestu povedal i o nesrečah pri nas, vendar to raje pust imo 
t istemu, ki bo stvar obdelal načrtno in po vseh pravi l ih, ki j ih tako delo zahteva. 
Primerov mu zagotovo ne bo zmanjkalo, pa naj brska po dol inskih kočah ali na 
Kredar ic i . Pred a lkoholom pri nas niti v isokogor je ni obvarovano, res pa je za t isoč in 
več metrov nižje od najvišj ih predelov Alp. 
Kaj lahko porečemo k podatkom, s kater imi smo se pravkar seznani l i? 
Avtor študi je Alkohol in nesreče v gorskem svetu je previden in pravi, da opravl jena 
opazovanja še ne dopušča jo kakih obvezujoč ih mnenj. Bit i moramo skrajno zmerni in 
zadržani, na moč previdni ! 
A lkohol , ki ga pospravi jo smučar j i , najbrž nima bistvenega vpl iva na smučarske nesreče, 
zato pa ne bi smel i zanemari t i drugih dejavnikov, kot so premajhna telesna zdržl j ivost, 
nenaspanost in preutrujenost, pomanjk l j ivo ogrevanje pred vožnjo, prevel ika hitrost, 
napačno nastavl jene vezi, slabo znanje smučanja, nesramnost in brezobzirnost na 
smučišču. Trditev, da števi lo nesreč zaradi v in jenost i na smučišč ih v Avstr i j i narašča, 
ni utemel jena oz i roma dokazana. 
Vse kaže, da je prekomerno pi t je pred sestopom v dol ino bol j usodno za planince in 
obiskovalce planinskih koč. Ta zakl juček dopušča podatek o vel ikem deležu mrtvih 
v letnih mesecih. 



Kljub vsemu ne kaže problema dramat iz i rat i ; tudi ne smemo omalovaževati v loge a lkohola 
v p laninskih nesrečah. Anal iza vsakega posameznega primera, ki mu je nedvomno 
botroval a lkohol , zgovorno pr ikazuje resnost č lovekove navezanosti na to pi jačo. 
Ni dvoma, da je v ta razmišl janja treba zajet i tudi tveganja in stroške reševalcev oz i roma 
stroške reševalnih akci j , ki niso majhni . 

4. Predlogi za našo rabo 

Tuji zgledi, zak l jučk i in razmere so nedvomno poučni in koristni. Ne moremo in ne 
smemo j ih pa v celoti , nekr i t ično in nepremiš l jeno prenašati v naše okol je . 
Lahko so odl ično vodi lo, so opora pri naših lastnih raziskavah, zgled za draml jen je 
raziskovalne ži l ice pri t ist ih naših l judeh, ki bi mogli tudi sami pr ispevati kaj več v 
odkr ivanju stanja pri nas, pri iskanju izhoda iz te slepe ul ice. 
Menim, da bi planinska, podobno pa tudi smučarska organizaci ja, v okviru svoj ih 
posebnih razmer, morala poskrbet i za naslednje ukrepe: 
Ugotoviti možnost za raziskavo tega pojava: 
— izbrati metodo za izvedbo analize, 
Stvaren prikaz in ocena tega pojava: 
— zbiranje in ovrednotenje dosegl j iv ih podatkov o nesrečah v preteklost i , 
— uvedba ukrepov za spreml janje in sprotno vrednotenje nesreč v gorskem svetu 
(na smučiščih). 
Ukrepi v planinski organizaciji in gospodarstvu: 
— ukinit i al i bistveno omej i t i točenje a lkoholn ih pi jač v planinskih posto jankah in vseh 
vrstah gost inskih objektov v gorskem svetu (ob smučiščih) , 
— vzgajat i organizirane planince in zlasti p laninsko mladino v treznem duhu, da na pot 
v gore ne bodo jemal i a lkoholnih pi jač, 
— zaračunavat i stroške poizvedovalnih, iskalnih in reševalnih akci j , ko gre za vinjene 
osebe. 
Pripis: Pr i redba pr ispevka dr. F. Bergholda je nastala zaradi potrebe in žel je, da tudi 
v p laninskih krogih prekinemo neplodno ugotavl janje, da bi bi lo t reba nekaj stori t i . 
Predavanje dr. F. Bergholda v zborn iku »Kaprunskih pogovorov« za leto 1982 je poka-
zalo, da se s tem ukvar ja jo tudi sosedje, in avtor mi je na vprašanje, če smem uporabit i 
njegove mater iale in delo, z vel iko naklonjenost jo dal svoje soglasje, za kar se mu na 
tem mestu lepo zahval jujem. 

HOJA IN PLEZANJE PRED STO LETI 

Gornik zabija dolg klin kar s kamnom. Ce na-
tanko pogledate sl iko, boste videli , da je gor-
niku slikar pozabil »podaljšati« vrv do svojega 
pri jatel ja, ki bi ga v tem primeru moral varovati . 
SIcer pa, zabi janje kl inov s kladivom je težka 
stvar, še težja s kamnom. Koliko bi j ih razbi l i , 
če bi se lotili te »stare« tehnike. 
Kaj pa, če v steni ni bilo na voljo dovolj t rdnega 
kamna? 



NESREČE V GORAH V LETU 1983 
(Analiza in ugotovitve) 

MARJAN SALBERGER 

Iz poroči l o gorskih nesrečah v letu 1983 ugotavl jamo, da je bilo 69 nesreč, v kater ih 
je bi lo poškodovanih 77 oseb, od tega je bi lo 28 pr imerov s smrtn im izidom. V istem 
času je GRS izvedla še 24 poizvedovalnih in iskalnih akci j , v kater ih je bi lo vpletenih 
30 oseb. . 
Za pr imer javo smo vzeli podatke razl ičnih časovnih obdobi j , kar kaže celovitejšo podobo 
gorsk ih nesreč v letu 1983. Ogle jmo si v ta namen spodnjo razpredelnico. 

A k c i j e P o s l e d i c e nesreč 

Le to 
O b d o b j e reševa lne 

po izve-
d o v a l n e s k u p a j mr tv i 

p o š k o d o -
van i 

nepoško -
d o v a n i 

S k u p a j 

1979 
1980 
1981 
1982 
1983 

49 
65 
44 
64 
69 

23 
18 
14 

9 
24 

72 
83 
58 
73 
93 

21 
21 
19 
17 
28 

36 
53 
44 
54 
49 

54 
10 
30 
39 
30 

111 
84 
93 

110 
107 

5 let 291 88 379 106 236 163 505 

od 1959 
do 1968 

10 let 
655 93 748 106 566 186 858 

Ugotavl jamo znaten porast števi la gorsk ih nesreč s smrtn im iz idom. V zadnj ih pet ih 
let ih izstopa še posebej zadnje leto, saj je — glede na povpreč je tega obdob ja — 
števi lo smrtnih žrtev kar za 3 2 % večje. V pr imer jav i z deset letnim obdob jem 1959—1968 
pa je število smrtnih pr imerov v obdob ju 1979—1983 porast lo celo za 1 0 0 % . 
Za doslednejšo analizo nesreč v gorskem svetu so bistvenega pomena vzroki in težav-
nost poškodb, ki so j ih utrpel i ponesrečenci pa tudi drugi dejavniki , ki so posredno ali 
neposredno vpl ival i na nastanek nesreče. Nedvomno je zelo težko, v nekater ih pr imer ih 
pa sploh nemogoče, pr i t i do podatkov, ki bi razkri l i pravi vzrok nesreče. Zato se moramo 
opr i je t i vseh možnosti , da bi se č im bol j pr ibl ižal i stvarnemu vzroku. Več inoma so 
ugotovl jeni vzroki preveč splošni. Vzrok je v tem, da ne vemo za pravi povod, ki t ič i 
v ozadju vzroka. Tako za vzrok napogosteje navajajo zdrs, vendar pa več inoma ne 
vemo za pravi povod, namreč, zakaj je pr iš lo do zdrsa. To je lahko slaba ali nepri-
merna obutev, pomanjk l j iva ali nepravi lna uporaba opreme, lahko pa t ič i povod tudi 
v č loveku (trenutno razpoloženje, precenjevanje lastnih sposobnost i , nepravi lna tehnika 
hoje, pomanjkanje izkušenj , a lkohol in podobno) pa še v drugih dejavnikih, ki lahko 
botru je jo takim nesrečam. 
Tak pr imer je bi la nesreča 26. jun i ja 1983, ko sta se dva p laninca vračala z Jalovca. Na 
zavarovani poti čez steno Gol ič ice se je Kat ja Lozej na snežišču ver je tno zaplet la z 
derezami in je zdrsela po snegu. Njen mož, Angelo Lozej, jo je skušal ujeti, pri tem ga je 
potegni la za seboj in oba sta drsela pribl. 150 m, sprva po snežišču, nato po mel išču in 
po skalah. Obležala sta mrtva. 
To je t ip ičen pr imer spleta dogodkov, ob katerem je prišlo do zdrsa. 
Osnovni vzrok je nepravi lna hoja z derezami in pomanjk l j iva oprema — bi la sta brez 
cepinov. Padec oziroma zdrs žene je bi l povod za zdrs soproga, morda pa je vzrok tudi 
utrujenost, saj sta bila oba že precej v letih. 
Padajoče kamenje je v resnici lahko vzrok za poškodbo, vendar ga mora nekdo 
sproži t i . To je lahko žival, vrv, veter, sneg, voda ali č lovek. Menim, da je ta podatek 
izredno pomemben, če žel imo ugotovit i vzrok nesreče. 
Dne 17. avgusta 1983 se je taka nesreča pr imer i la na poti čez Plamenice. Kamen je 
zadel mlado planinko v glavo ter povzroči l , da je padla čez steno in obležala s smrtnimi 
poškodbami. 



Očividec je povedal, da se je tik pred nesrečo na robu stene nad nj imi pojavi l kozorog, 
potem pa se je začelo val i t i kamenje. 
Dne 22. avgusta 1983 je strela pr ib l ižno 300 m pred kočo na Dol iču hudo poškodovala 
planinko. Sodeč po pr ipovedovanju je ponesrečenka menda dvigni la roko (pomahala 
je v pozdrav) in tako povzroči la usodno razelektritev. 

Z navedenimi zgledi hočem povedat i , da je ob vsakem osnovnem vzroku nedvomno še 
splet drugih elementov, ki vpl ivajo, da se pripeti nesreča. Nedvomno so ti dodatni 
dejavniki bistveno važnejši in nujno potrebni za analizo neke nesreče. 
Težavnost poškodb, ki so j ih utrpel i ponesrečeni planinci , alpinist i in drugi , je v osnovni 
tabel i razvrščena v tr i kategori je. Dodatno sta v tabel i pr ikazani še dve: izčrpanost in 
bolezen. 

Poškodbe oseb 
1983 

% oseb 
1982 

% oseb 
980 

% 
1959—1968 

oseb % 

smrtne 28 36,36 17 23,61 21 28,38 106 15,77 
težje 25 32,47 32 44,44 23 31,09 309 45,98 
lažje 10 12,99 14 19,44 11 14,86 156 23,22 
izčrpanost 7 9,09 4 5,56 13 17,56 55 8,18 
bolezen 7 9,09 5 6,95 6 8,11 46 6,85 

Skupaj 77 100,00 72 100,00 74 100,00 672 100,00 
brez poškodb 30 39 10 186 

Ti podatki povedo, da se gorske nesreče pretežno končajo z zelo hudimi posledicami. 
To je eden glavnih razlogov, zakaj si po svojih najbol jš ih močeh in tako vztrajno 
pr izadevamo, da bi anal iz iral i vse gorske nesreče, rezultate teh analiz pa uporabi l i 
za preprečevanje nesreč. 
Leto 1983 je znači lno po izredno v isokem števi lu mrtvih. Podoba se bistveno ne 
spremeni, če odštejemo t is te smrtne nesreče, ki niso izrazito gorske, saj je 25 mrtvih 
še vedno visoko nad dosedanj im povpreč jem. 

Med mrtv imi ni petih alpinistov, ki so se smrtno ponesreči l i v tu j ih gorstvih. Tudi te 
nesreče zasluži jo skrbno analizo, če hočemo znižati število nesreč, zlasti t ist ih s smrt-
nim izidom. 

Posebno pozornost moramo posveti t i pr imer jav i z deset letnim obdobjem, v katerem 
beležimo povprečno 10 smrtnih žrtev na leto. V zadnj ih petih letih se je to povpreč je 
podvoj i lo. Kaj je vzrok za tako velik porast, je izredno težko ugotovit i . Poznamo niz 
negativnih razlogov, ki nesreče spodbuja jo in obenem pozit ivne razloge, ki nesreče 
preprečuje jo. 

Vsekakor kaže ponovno opozor i t i na nekatera osnovna pravila in navade, ki bi j ih 
moral i dosledneje upoštevati, če hočemo znižati število nesreč v gorah. 
Vedno bol j angažirano in napeto vsakdanje živl jenje nas si l i k sproščanju v gorskem 
svetu, vendar si teh sprost i tev ne smemo privošči t i za vsako ceno. Biti moramo zmerni 
iin se lotevati le tur, ki j ih zmoremo, seveda s pr imerno opremo ter znanjem. Prakt ične 
izkušnje in nasveti bol j izkušenih nam pri tem lahko samo korist i jo. 
Vse pogosteje srečujemo v gorah planince (pa tudi alpiniste) v lahki obutvi, četudi 
bi t i moral i vedeti , da taka obutev za hojo v gorah ne more zamenjat i pravih gorskih 
čevl jev. V taki obutv i je možnost zdrsa predvsem na snegu mnogo večja. Tudi noge 
v nj ih niso zadost i stabi lne, kar občut imo predvsem v hoj i navzdol, ko smo več ali 
manj že utrujeni. Pogosto je pomanjk l j iva tudi druga osebna oprema in je tako povod 
za nesrečo zlasti na dal jš ih turah; navsezadnje se bomo že tudi v gorah kmalu sre-
čeval i z naturist i . Sicer pa smo v vroč ih dneh tudi v gorah lahko lahno oblečeni , vendar 
le s pogojem, da nosimo v nahrbtn iku vsa potrebna osebna in zaščitna oblači la . Tako 
nas tudi z imske razmere, ki so v gorah lahko sredi vročega polet ja, ne bodo mogle 
preseneti t i in nam škodovat i ! 

Pomanjk l j iva osebna oprema, bodisi zaščitna, bodisi tehnična, sta pogosto vzrok za 
314 nastanek neposrednega povoda za nesrečo. Zakaj? 



Nedvomno gredo te pomanjk l j ivost i v vel ik i meri in predvsem v a lp in izmu na račun 
hlastanja za časovnimi rekordi , to pa zato, ker j ih z normalno opremo tudi ob sicer 
normaln ih drugih pogoj ih ni mogoče doseč i ali celo preseči. 
»Rana ura, zlata ura« je lep in star pregovor, ki je še kako pomemben, včasih celo 
od loč i len za pohode v gorskem svetu. Niz elementov govori v njegov pr id tudi tedaj , 
ko govor imo o vzrokih za nastanek nesreč. 
Vse preveč je nesreč tudi zaradi tega, ker se na račun varnosti nismo sposobni odpo-
vedati turi, jo prekini t i in se odreči zastavl jenemu ci l ju zaradi razmer, ki so nastale 
tek pred načrtovano turo ali tedaj , ko smo že bil i na poti. Če takih razmer ne upo-
števamo, lahko to zelo hitro sproži nesrečo, ki je pravi loma ne moremo predvidet i , 
v izrednih razmerah in posebnih okol išč inah pa je možnosti za njen nastanek mnogo, 
mnogo več, kot v normalnih razmerah. 
Posebno poglavje so organizirani masovni pohodi . Ti ter ja jo vel iko mero razumnosti 
ob upoštevanju pravil o vodenju v gorskem svetu, še posebno tedaj, ko v ladajo v gorah 
posebne, izredne razmere. 
Organizator j i se morajo zavedat i vel ike odgovornost i ter pri tem v celot i upoštevat i 
odloči tve t ist ih, s katerimi so se dogovor i l i , naj skrbe za varnost pohodnikov. Sodeč 
po izkušnjah iz preteklost i temu ni vedno tako. 
Zgo l j s lučajnost im, čeprav nesrečnim, se imamo zahvalit i , da v preteklost i ni prišlo 
do katastrofe. Tu ne more obvel jat i reklo, da se uč imo ob napakah. Za vsako ceno, 
tudi za ceno odpovedi pr i redi tve moramo upoštevati odloči tve t ist ih, ki ima jo na skrbi 
varnost pohoda. Če tega ne bomo spoštoval i , nas bo nekega dne in šele, ko bo pre-
pozno, strezni la več ja katastrofa. 
O ugotovl jenih neposrednih vzrokih, zaradi katerih so se dogaja le nesreče leta 1983 ter 
v bl ižnj i in že nekol iko bol j oddal jeni preteklost i , govori tabela. Menim, da ni potrebno 
še posebej razlagati teh podatkov, saj so namenjeni predvsem tistim, ki se ukvar ja jo 
s preventivno dejavnost jo in vzgojo v planinstvu. Če j ih bomo pravi lno uporabl ja l i 
v korist vseh obiskovalcev gora, sem prepr ičan, da uspeh ne bo izostal. 
Pa še nekaj besed o poizvedovalnih i n iskalnih akc i jah! 
Tudi tu beležimo znaten porast, ki gre predvsem na račun tistih, ki se obnašajo neod-
govorno, lahko bi rekli celo skrajno neodgovorno. Staršem in svo jcem povzročajo nepo-
trebne skrbi , GRS pa odvečno in nepotrebno delo. Vse več je primerov, ko p laninc i 
ob odhodu v planine sploh ne povedo, kam so namenjeni . Ne manjka pa se tudi l judi, 
ki doma povedo, kam gredo, po odhodu pa se premisl i jo in gredo povsem drugam, 
kot so b i l i namenjeni. 
Najbol j pogosto pa se dogaja, da neodgovorni p laninci in tudi alpinist i prekorači jo čas, 
ki so ga ob odhodu napovedal i za vrnitev. Svojc i sproži jo akc i jo GRS, domnevni pone-
srečenci pa se vesel i jo živ l jenja daleč od kraja, k jer j ih iščejo reševalci in si v potu 
svojega obraza pr izadevajo pomagat i sočloveku. 
Referat i : Zdravstvena problemat ika na t rek ingih in v isokogorsk ih odpravah, Gorske 
nesreče in alkohol ter Nesreče v gorah v letu 1983 so bil i prebrani na Posvetovanju Gore 
in varnost, ki ga je organizirala Komisi ja za GRS pri PZS 19. 5. 1984 v Pol jčah. 

PO 54 LETIH SPET NA TRIGLAVU 
RATIMIR STEFANOVIČ, MONTREAL, KANADA 

Končno se mi je izpolnila dolgoletna želja: 2. julija lani, tedaj mi je bilo 72 let, sem 
bil spet na Triglavu. Zadnjikrat sem bil na njegovem vrhu pred 26 leti, 54 let pa je 
minilo, ko sem prvikrat zrl prostranstva naše domovine z njegovega vrha. To je bilo 
1929, ko sem bil še dijak ... 
In ta pot je pod mojimi nogami že dvanajstič... 
Vem, da za slovenske planince to ni nič, celo ne v mojih letih, saj se kdaj pa kdaj 
oglasi v planinskih kočah pod Triglavom tudi kakšen 80-letnik. So pa tudi posamezniki, 
ki so videli vrh Triglava tudi po stokrat in več. Pa kaj pomeni torej to, da sem se sam 
v svojem 72. letu povzpel na vrh — dvanajstič? 
Že desetletja živim daleč od svoje domovine. Bil sem v črni Afriki, kjer sem izgubil 
stik z gorami, pa tudi planinsko kondicijo. Tako je bila misel, da bi videl vrh Triglava 
— le pobožna želja ... 
Kolikor so se odmikala leta, toliko bolj je sililo vame tisto — MORAM, pa če vsaj enkrat 
pred smrtjo, na vrh Triglava. 



Z bratoma Avšič (avtor v sredini) na Kredarici , 
1931 

(Iz a lbuma R. Stefanoviča) 

V Zg. Krmi — Jaka Avšič previja avtorja po padcu 
na Bohinjskih vratcih, 1931. 

(Iz a lbuma R. Stefanoviča) 

Bal sem se, da ne bi imel za ta podvig dovolj moči. Prijatelji so mi pot odsvetovali, 
tudi zdravnik je bil takega mnenja, toda vse je bilo manj glasno kot moja notranja 
želja, ki je vedno bolj »butala« v moj MORAM. 
Nekaj pa sem vendarle moral ob vsem tem žrtvovati. Tokrat nisem mogel začeti poti na 
Triglav iz Vrat. Nisem torej mogel po Tominškovi, ki jo imam najrajši prav zavoljo 
tega, ker po njej najhitreje premagaš strmino. Moral sem tokrat izbrati najkrajšo pot. 
Pot prek Pokljuke, z Rudnega polja. Sicer sem na tihem upal, da bom šel skozi Kot, 
po poti, ki sem jo minil leta 1929, ko sem prvikrat obiskal triglavsko kraljestvo. Pa za 
to nisem našel družbe, sam pa na tako pot nisem upal. 
Iz Kranjske gore, kjer sem bil lani na počitnicah, me je pripeljal do Rudnega polja 
prijatelj. Vreme ni bilo obetavno, ko sem se sam začel vzpenjati skozi gozd proti Vodni-
kovemu domu. Kmalu nisem bil sam. S Konjščice so me začeli pozdravljati kravji zvonci, 
ob poti pa so me spremljale cele kolonije žlahtnih planinskih cvetic. Na Jezercih pa 
sem našel celo sneg. 
Ko sem se vzpenjal na Studorski preval, sem srečal skupino mladih. Bili so to udele-
ženci planinske šole na Uskovnici. Bili so na Velikem Draškem vrhu in so se vračali. 
Na pobočjih Tosca me je že ujel dež. Triglav je v oblakih in ne preostane mi drugega, 
da nadaljujem pot do Vodnikovega doma. Ko sem prišel do doma, sem bil že povsem 
moker. Sreča, da je bilo dovolj prostora. Seveda, bil je petek in množice se bodo 
začele zgrinjati sem šele jutri. 
Če bi bil mlajši, bi jo mahnil naprej do Planike, tako pa sem moral ostati v Vodni-
kovem domu. 
Ta dom poznam že izpred vojne. Zdaj je lepši in je dobro opremljen. Tokrat se mu 
pozna še zima. Zidane sobe so še vlažne in tako se v mali leseni sobici v podstrešju 
kar dobro počutim. Veter premetava oknice in se poigrava z vsakim kosom lesenega 
opaža na zunanjih zidovih Doma. 
Jutro začne velika skupina. Prihrumela je skozi kočo in odhitela naravnost na vrh 
Triglava. 
Hribarice se kopljejo v soncu, prav tako Kanjavec, le vrh Triglava je še vedno v megli 
in v oblakih. Velo polje čepi globoko pod domom in namesto mnogih pastirskih staj 
danes stoji velika zidana zadružna stavba. 
Nekako ob osmih sem se poslovil od doma. Hodim počasi. Večkrat postojim in foto-
grafiram. Na Konjskem sedlu se odločim za serpentine, ki drže do Planike. Pozdra-
vijo me polja modrega svišča. Pobočje je modro od teh cvetov. 



Spet na vrhu Triglava, jul i j 1983 Avtor z V idom Mesar lčem po vrnitvi s Tr iglava, 
julij 1983 

(Iz a lbuma R. Stefanoviča) (Iz a lbuma R. Stefanoviča) 

V kamenju najdem kolonije mošnjaka in grobeljnika. Očitno je akcija za varstvo gorske 
narave učinkovita, kajti nikdar nisem pred vojno srečal ob poti na Triglav tako bogate 
planinske flore kot tokrat. Le murk nisem našel. Eno in edino sem videl včeraj na 
pobočju Tosca, ko sem šel proti Vodnikovemu domu. 

Planika. Polna je nahrbtnikov, pa brez ljudi. Vsi so na vrhu Triglava. Triglav pa je še 
v megli; megla se je potegnila tudi do prvega snega, ki se je stegoval v strmino 
prav blizu Planike. Ne morem čakati boljšega vremena. Šel sem torej tudi jaz na vrh. 
Sam. Prešel sem snežišče in že sem bil v ostenju alega Triglava. Nenadoma zaslišim, 
kako pada kamenje. Stisnil sem se k steni in — kamen je odfrčal le meter od mene 
v globino. Pravzaprav ni čudno, da doživiš tak kamniti krst. Gori je množica ljudi, so 
kolone in lahko se zgodi, da ta ali oni nerodno sproži kamen, da poleti potem v dolino 
in išče na svoji poti morda premalo previdne glave. 

Dobil sem vtis, da je obisk Triglava postal v Sloveniji narodna dolžnost. Na Triglav 
hodijo kot na romanje, in to ne zgolj planinci. Menim, da je to lepo. 
Vlečem se skozi gosto meglo po grebenu med Malim in Velikim Triglavom. Presenečajo 
me nove in nove spominske plošče mladim žrtvam strele. Je to zavoljo tega, ker je 
Triglav ves v žeiezju in številni obiskovalci ne čakajo na to, da bi se morda vreme 
uredilo in bi šele potem šli na vrh? 
Pod vrhom me je ujela skupina študentov Visoke šole za telesno kulturo iz Ljubljane. 
Vodil jo je Vid Mesarič. Z njimi sem bil na vrhu in to v megli in brez razgleda. Kovinska 
skrinjica s knjigo je pritrjena v skalo, metalni žig pa je privezan z verigo. Kje je že čas, 
ko smo prihajali s Kredarice na križpotje na Malem Triglavu puščali nahrbtnike, da bi 
jih imeli na povratku pri roki, ki smo odhajali do Planike? Tempora mutantur. 
Mladi študenti me nekako čudno ogledujejo. Kaj pravzaprav dela ta starec na vrhu 
Triglava. Neka študentka me je prosila, če se lahko fotografira z menoj poleg Aljaževega 
stolpa. Bil sem kot čudo na vrhu ali pa kot znamenitost... 
Z isto skupino sem se vrnil na Kredarico. Želel sem videti novi dom, ki so ga pravkar 
dograjevali. Razumem potrebo, da Kredarica poveča zmogljivosti. Tudi pred vojno se 
je redno dogajalo, da planinci, ki so prihajali pod večer, niso več dobili udobne postelje 
za spanje. Lepo je, da so ohranili tudi stari dom, saj je učinkovito vklopljen v novega. 
Menim, da je to velik uspeh projektantov. Kljub temu pa mi je stara Kredarica bila 
mnogo bliže, bila je bolj planinska. 317 



Vid Mesaric je s študenti odšel v Vrata, sam pa sem odšel do Planike. Steza pod Malim 
Triglavom je še v globokem snegu. Kljub temu se nisem odločil, da bi šel po »spodnji 
pot«, saj mi je Mesarič posodil cepin. S kolegom, študentom, me je po vrvi spustil na 
snežišče in naprej mi je bila pot odprta. Žal je ta stran polna smeti. Odpadki, ki so 
nastali pri gradnji novega doma, so se na tej strmini znašli in se ustavljajo šele 
daleč tam spodaj v veliki luknji. Morda pa bodo vse to očistili, ko bo gradnja zaključena. 
Počasi sem obšel Triglavski Vogel in Mali Triglav. Megla ni več, vrh Triglava je že 
v soncu, na grebenu med Malim in Velikim Triglavom pa vidim kolone ljudi, ki se 
pomikajo proti vrhu. 
Če bi bil mlajši, bi šel zdaj, tako kot sem to počenjal nekdaj, spet nazaj na vrh. Pa 
nimam več tiste moči. Zdaj sedim na soncu pred Planiko, z vrhom v očeh in se spo-
minjam nekdanjih svojih gorskih vzponov ... 

Leta 1929 sem bil še dijak. Brat je bil v koloniji »Počitniške zveze« v Škof ji Loki in tedaj 
sem prišel naravnost iz Beograda, da bi obiskal Triglav. V načrtu sem imel, da bi 
šel skozi Vrata, pa sem v Mojstrani srečal sopotnika, ki je bil namenjen na Triglav 
skozi Kot. Šel sem z njim. Tistikrat še nisem vsega zapisoval, kot sem to delal pozneje, 
pa zato zdaj ne vem več, kdo bi ta moj sopotnik, ki me je uvedel v carstvo Triglava, 
bil; ime mu je bilo Vladimir, to vem, študiral je matematiko na ljubljanski univerzi, tudi 
to vem, drugega pa nič. 
Pod Rjavino, takoj ko sva prešla Debeli Kamen, me je obšla kriza. Vladimir je vzel moj 
mali nahrbtnik in mi potrpežljivo pomagal skozi Pekel. V Staničevi koči sva se okrepila 
in sva potem brez težav prišla na Kredarico. Uredila sva si prostor, čeprav je bil Dom 
nabito poln. Prostor sva našla na skupnem ležišču. Zjutraj sva, skupaj z dvema soto-
varišema s skupnega ležišča, to sta bila Stanislav Janhuba iz Trsta in pa dijak Ivan 
Zupane iz Bohinjske Bele, odšla na vrh, da bi v ranem jutru videla Visoke Ture pa 
Grossglockner in pa seveda vse naše gore. 
Ko smo se vrnili na Kredarico, smo uspeli pregovoriti Ludvika Čopa, železničarskega 
uradnika z Jesenic, ki je bil tedaj ostal na Kredarici, naj gre vendarle na vrh. In tako 
smo se ponovno vzpenjali po poti na vrh Velikega Triglava. Upali smo, da bomo tokrat 
videli tudi morje pa se nam ta želja tistikrat ni izpolnila. 
Vladimir je potem sestopil v Vrata, mi pa smo šli do Triglavskih jezer, prenočili smo 
v Koči pri Sedmerih jezerih in se naslednje jutro spustili prek Komarče v Bohinj. 
Sam sem, neizkušen, napravil neumnost. Okopal sem se v Triglavskem jezeru in sem 
dobil take krče, da sem le mukoma prišel v dolino, v Bohinj. 

Tudi vzpona v letu 1931 se dobro spominjam. Spet sem prišel v Slovenijo sam. Šel 
sem skozi Vrata do Aljaževega doma in od tam naprej čez Prag na Kredarico. Tam sem 
srečal Franca in Jaka Avšiča. Z njima sem potem odšel na vrh in se vrnil do Vodnikove 
koče. Tam smo srečali Franca Šesta, oskrbnika Triglavskega doma, ki je na ledjih 
prenašal svojega malega sina na Kredarico. Pozneje nas je ta deček s harmoniko 
spremljal ob odhodu s Kredarice v dolino. 
Z Vodnikove koče smo odšli v Krmo. Med potjo se mi je čevelj ujel med skale, padel 
sem po strmini ter si poškodoval roko. Previl mi jo je Jaka Avšič in tako sem z bolno 
roko prepešačil vso Krmo prav do Mojstrane, in tedaj ni bilo planinske koče v Krmi... 
Na Jesenicah so ugotovili, da imam izpah in so mi jo dali v mavec. Tako vklenjen 
sem odšel na Golico in prek Medjega dola na Stol; odtod pa sem sestopil v Žirovnico. 

1938. leta sem popeljal na Triglav svojo mlado ženo. Po letu dni zakona. Bila je dotlej 
vajena le nižjih srbskih gora, zdaj pa se je srečala z Alpami. 
Sveže jutro je bilo, ko smo odhajali proti Triglavu po dolini Vrat. Na Triglavske pode 
smo prišli po Tominškovi poti. Da bi dobili prenočišče, smo zavili na Staničevo. Nasled-
nje jutro pa smo v soncu prišli na Kredarico, ko nas je Šestov sin pozdravil s harmo-
niko. Žena je hrabro štela kline na poti na Triglav in šele, ko smo prišli v današnjo 
Planiko, so ji popustili živci. Zaprla se je v sobo, zagrnila vse zavese in tako ostala 
nekaj ur, dokler se ni povsem umirila. Naslednjega jutra smo, spet v lepem vremenu, 
odšli proti Sedmerim jezerom, prespali na Planini na Kraju in se prek Komne spu-
stili v Bohinj. 

Prvikrat po vojni sem bil na Triglavu leta 1947. Osem let nisem bil v gorah. V tem 
obdobju je minila tudi vojna z vsemi grozotami in trpljenjem. 
V Sloveniji sem bil službeno in zgodilo se je, da sem imel prosto soboto in nedeljo. 

318 Bil sem v Ljubljani. Odpeljal sem se na Gorenjsko, brez načrta seveda. Deževalo je in 



megleno je bilo, ko sem prišel v Mojstrano. Tam sem v gostilni skozi okno ogledoval 
vreme. Deževalo je, kot bi lilo iz škafa. Brž ko je malce ponehalo, sem odšel najprej 
do Peričnika; prav nič nisem bil po planinsko opremljen. Ko pa sem prišel do slapa, 
sem se na hitro odločil — in šel sem do Aljaževega doma. Kljub dežju. Rad bi bil v bli-
žini Triglava. 

V domu je bilo nabito polno planincev. Zaradi slabega vremena so se vračali domov. 
Med njimi sem videl tudi Miha Potočnika z družino. Tik pred večerom so se nenadoma 
megle razkropile. Izginili so oblaki in Severna se je pokazala / vsej svoji lepoti in 
veličastju. Takoj sem se odločil. Čeprav slabo opremljen, sem odhitel po Tominškovi 
na Kredarico. Še pred mrakom sem bil na Kredarici, navdušen, da sem se tako odločil. 
Zjutraj sem se že vzpenjal ob lepem vremenu na vrh. Vračal pa sem se prek Velega 
polja, Uskovnice v Bohinj. 

1957. leta sem z družino taboril v Bovcu. 
Z najstarejšim sinom, tedaj je bil maturant, sem odšel na Mangrt. Nekaj dni pozneje pa 
tudi na Triglav. Odšla sva na Vršič, odkoder sva se začela vzpenjati na Prisojnik skozi 
Okno, odtod pa na Razor. Prespala sva v Pogačnikovem domu. Še sedaj se spominjam 
Pogačnika, ko sem ga srečaval na planinskih sejah v Beogradu in sva se dobro poznala. 
Bil je velik up povojne planinske organizacije in vsi smo bili tedaj prizadeti ob nje-
govi nesreči. 

Jutro naju je razočaralo. Bilo je megleno, oblačno in deževalo je. Z bratoma Pipan 
z njima smo se srečali v domu, sva odšla najprej na Bavški Gamsovec, potem pa smo 
se spustili do Luknje. Ona dva sta odšla do Aljaževega doma, sin in jaz pa sva odšla 
po Bambergovi torej prek Plamenic na Triglav. 
Tam, kjer je pot najbolj izpostavljena, naju je ujela nevihta. Začelo je tudi močno deže-
vati in treskati. 

V Brilejevem vodniku sem prebral, da je nekdanja italijanska kasarna (Morbegno) pre-
tvorjena v planinski dom »Za Planjo«. Pa sva bila razočarana. Po štirih urah utrudljive 
hoje po dežju, med grmenjem, v megli, so pred nama kot prikazni zrasle iz tal stene 
opuščene kasarne. Nikjer zavetišča, nikjer suhega prostorčka. Tudi ognja nisva mogla 
užgati, toliko je bilo vlage. Skozi meglo, brez markacij, sva odtavala do Doliča. Stara 
planinska koča (ki jo je pozneje uničil plaz) je bila polna nekakšnih angleških študen-
tov. Midva pa, mokra kot sva bila, nisva uspela priti niti do jedilnice. Slabe volje sva 
odšla do Planike. Tam so nama planinke iz Ptuja posodile svoje trenirke in bilo je 
vse v redu. 
Zjutraj pa se je spet pokazalo sonce. Odšla sva na vrh, potem pa preko Doliča in čez 
Hribarice na Prehodavce, se odtod povzpela in na Vršac in Kanjavec in se nato spustila 
v Log v Trenti in odšla od tam v Bovec. 
Bil je to moj najtežji vzpon na Triglav. 

In spet sem tu s svojimi spomini. Na Triglavu. 
Noč sem prebil v Planiki. Bila je polna planincev. Zjutraj sem odšel do Doliča in od 
tam naprej po mulatjeri v Trento. Cepin, ki mi ga je Mesarič posodil, mi je vseskozi bil 
dober pomočnik, kajti pod Rjavo glavo je bilo tistikrat še mnogo snega. 
Mulatjera je že precej zdelana, mnoga mesta so že zasuta in je, skratka, ta pot zelo slabo 
vzdrževana, če sploh je. Na nekem kamenju, kjer se je rdečila markacija, je sameval 
mrtev gamsji mladič... Kdo ve, zakaj je poginil. 
Iz Loga sem se v Kranjsko goro odpeljal z avtobusom. Čakal me je Vid Mesarič. 
Prišel je po svoj cepin. 

Tako se mi je dolgoletna želja izpolnila. Porabil sem povsod nekaj več časa kot piše 
na kažipotih. Pa mi ni žal. Nasprotno. Dobil sem pogum in še bi šel, če bi se mi 
ponudila priložnost. Šel bi po težji poti kot pa je tista z Rudnega polja. 

* Zapis o avtor ju: 
Ratimir Stefanovič (roj. 1912. leta v Beogradu) je član Srbskega planinskega društva že od leta 1924, 

n 1 v e č . k o t 4 0 J e t bil aktiven planinec. Pred vojno je bil sekretar Srbskega planinskega 
društva v Beogradu, večkrat tudi delegat na kongresih Planinske zveze Jugoslavi je V Srbskem pla-
ninskem društvu je bil do vojne član uprave in vodja društvene fotografske sekci je. Diplomiral ie 
v Beogradu in sicer za ing. agronomi je in se special iziral za prehrambeno industrijo. 
Po vojni je bil aktiven v planinski organizaci j i v Bosni, potem v Beogradu, kot načelnik v PD Avala 
in je bil član uprave PZS (Planinske zveze Srbije) . 
Pred vojno je markiral Korab. po vojni pa gore v Srbij i in v Bosni. Od leta 1963 je deloval kot 
ekspert Z N v raznih državah, predvsem pa v Afriki, na Bližnjem vzhodu. Zdaj živi v Kanadi 
hSl fSr 7on?cym,h S I n Publikaci j je pred vojno in po njej napisal nekaj planinskih knjig in 
brošur: Zapis z naših gora (Zapisi iz naših planina, 1951). Cilj Mount Everest, 1953, z zqodovino 
svetovnega alpinizma. Kolarčeva narodna univerza pa mu je objavila leta 1955 knjižico Bitka za 
Himalajo (Borba za Himala je) z zgodovino osvajanja himalajskih vrhov, do Hil laryjeveqa vzpona 
na Mount Everest. " a K 3 1 9 



SREČELOV NA POLŽEVEM 

Letošnje »Polževo« ali z drugimi besedami — 14. srečanje ljubljanskih planinskih 
društev, je minilo v veselem planinskem razpoloženju, saj je na pobočju nad hotelom 
mrgolelo planincev, pisanih noš in starostnih »prerezov«. Celo vreme se je držalo in tej 
množici ni poslalo dežja, kot je tiste nedelje — 27. maja — storilo na drugih hribčkih po 
slovenski deželi. Polževskih planincev torej dež ni močil. Zmočeni pa so bili drugače, 
pa ne prehudo. Kot se spodobi pač, kljub temu pa bi našli tudi v tem pogledu »profile 
vseh prerezov«. Je pač tako, da je slovenska deželica maihna, »uržahov« za veselje 
pa je veliko, tudi če gre za srečanje planincev; tudi v tem primeru se najde čas in 
prostor za tolažilo duše. Za to pa je bilo na Polževem res dobro poskrbljeno. Bilo je 
piščancev, bili so odojki, pleskavice, klobasice, čevapčiči, skratka same domače jedi. 
Bilo je stojnic, s katerih so ponujali vse tekoče in bilo je na srečo tudi — ljudi. Niso 
se sicer »trli«, ker je na Polževem prostora dovolj, sem in tja se je bilo pa treba 
zdrenjati. Morda tja do pulta, s katerega so razdeljevali dobitke bogatega srečelova. 
Srečk za tako srečo je bilo cele vreče. Rok, ki so segale vanje tudi, saj je bil glavni 
dobitek — moped in pa ljubek kozliček. Premagalo je tudi naju, predsednika repu-
bliškega komiteja za kulturo dr. Matjaža Kmecla in mene — urednika Planinskega 
vestnika. Ne zamerite, da sem izpisal oba »titla« do kraja. To je bilo potrebno zavoljo 
tegale: Oba sva se ojunačila za majhen strošek — kupila sva vsak po dve srečki, 
jaz Gorenjec z veliko željo, da bi zadel vsaj kozlička, Matjaž pa najbrž s skrito željo, 
da bi se domov odpeljal z mopedom. Sreča se nama je nasmehnila, pač tako kot imava 
sicer srečo — oba sva dobila po en listek, na katerem je bila skrbno izpisana številka. 
Matjaž je imel številko pet, jaz pa 493. Seveda, spodobi se, da predsednik dobi kaj 
boljšega, kaj takega čisto spočetka, da je kar najbliže glavnemu dobitku, če že ni 
glavni dobitek. Zame je pa tudi številka 493 predstavljala srečo. 
Torej k pultu. Najprej Matjaž. Mož za pultom ga je obdaroval z zadetkom številka pet — 
s kolekcijo Planinskih vestnikov in imenitno zobno pasto. In zdaj je bila moja številka 
na vrsti. Zadetek — kolekcija Planinskih vestnikov in imenitna zobna pasta za kadilce. 
Jaz sem dobil zraven še »knedel« v grlo od prijetnega presenečenja, Matjaž pa je med 
navzoče razdelil ljubek nasmešek. No, potem pa ni bilo veselja ne konca ne kraja. 
Trajalo je še do poznega popoldneva, ko je odkorakala v dolino že Krjavi jeva koza — 
brez kozlička in ko je oddrdral med množico tisti rdeči moped, ki nama je dal poguma, 
da sva uspela sodelovati za razcvet slovenskega planinstva tudi na tako imeniten način. 

OBIŠČIMO POT XIV. DIVIZIJE 

Dne 25. maja letos so slovenski borci in planinci v okviru spominske proslave na Graški 
gori, slovesno odprli planinsko pot XIV. divizije. Omenjeno pot so osnovala PD okraja 
Celje že leta 1958 (dogovor na Slemenu nad Šoštanjem), prvič jo je markiralo PD 
Celje, ob štiridesetletnici prihoda Štirinajste na Štajersko jo je obnovilo 15 P D ob poti. 
Ta društva jo bodo vzdrževala tudi v prihodnje. 
Osnovni namen poti XIV. divizije je, da planincem in drugim ljubiteljem narave približa 
predele od Sotle do Raduhe vključno Kozjansko-planinsko področje in ob tem obudi 
spomin tudi na legendarni pohod na Štajersko v začetku leta 1944. Na poti od Sedlar-
jevega ob Sotli do Rastk pri Ljubnem v Gornji Savinjski dolini je 30 kontrolnih točk. 
Vrstni red obiska je poljuben; pot ni časovno omejena. Najvišje se vzpne v vrhu Komna 
(1695 m). Po poti XIV. divizije lahko udeleženci hodijo v kateremkoli letnem času, seveda 
ustrezno opremljeni. V normalnih razmerah je pot mogoče prehoditi v šestih dneh. Vsa 
pot je označena z osnovno slovensko planinsko markacijo, na razpotjih in križiščih 
z drugimi potmi pa je dodana še oznaka XIV. Ob sami poti je več gostišč in tudi 
objektov, kjer je možno po potrebi prenočiti: Bohor, Lisca, Svetina, Paški Kozjak, 
Razbor, Sleme, Smrekovec. 

S pomočjo PZS sta že izšla Vodnik po planinski poti XIV. divizije (65 strani teksta in 
19 kart), in dnevnik. Mogoče ju je kupiti pri odboru za pot XIV. divizije pri PD Celje, 
(Stanetova 18, 63000 Celje) za ceno 150 din, oz. 30 din. Vodnik so pripravili Bojan Škrk, 
Milan Guček, Božo Jordan, Adi Vrečar, Gustav Grobelnik ob sodelovanju 19 planincev 
iz PD ob poti. Zemljevide pa je pripravil Geodetski zavod SRS, kartografski oddelek. 

320 Na svidenje na poti! Miroslav Žolnir 



TRIGLAVSKI TURNI SMUK V ORGANIZACIJI 
GORNJESAVSKIH PD 
MILAN ROBIČ, PD MARTULJEK 

člani PD gornjesavske doline so 20. maja 1984 izvedli 15. množični spust v Krmo. 
Priprave na prireditve so bile v zadnjih dneh res živahne. Mojstrančani so poskrbeli, 
da so bile ceste prevozne, fantje in dekleta s Koroške Bele in Javornika so odprli 
Kovinarsko kočo in utrli gaz do Staničevega doma pod Triglavom. Drugi so jim sledili 
— večinoma v sobotnih jutranjih urah. Spremenljivo vreme jih je oviralo, ko so težko 
otovorjeni sopihaii proti Rjavini, kjer jih je sprejel močan veter, ki je marsikoga na 
grebenu treščil v sneg. 
Naporno pot so bili v topli koči ob prijetni družbi hitro pozabili; posamezniki in cele 
skupine so se napotili še na Kredarico, da bi videli to pridobitev slovenskih planincev 
pozimi in bi se sami prepričali, da lahko v njej prenoče tudi — zunaj sezone. Mnogi, 
ki so prespali na Kredarici, pa so prišli na obisk v Staničev dom. Promet med kočama 
je ponehal šele v večernih urah, ko so tema, veter in megle postali edini gospodarji pobo-
čij nad triglavskim ledenikom. 
Zjutraj se je ozračje umirilo in ko so odprli polkna, jih je pozdravilo jarko sonce. Posa-
mič ali v skupinah so se po označeni progi spuščali v dolino. Ker je šlo kar prehitro, 
so se ustavljali, sončili, razgledovali in zraven modrovali — o sreči z vremenom. Veselili 
so se čudovitih pobočij, ki so sicer dostopna samo dobro opremljenim turnim smučar-
jem, in sklenili, da ob petnajstletnici nekaj podatkov objavijo v Planinskem vestniku. 
Ideja za turni smuk se je porodila udeležencem triglavske Titove štafete 1968. leta, ko 
so si po uspešni predaji Štafete zaželeli še kakšno podobno doživetje, ki bi bilo 
dostopno širšemu občinstvu. Najzaslužnejši za prvo in za vse dosedanje izvedbe tega 
smuka je neumorni organizator Janez Krušic, ki je za to navdušil ljudi iz PD od Koroške 
Bele do Martuljka. Krstna izvedba je bila leta 1969 s 56 udeleženci. Prireditev je posta-
jala vse bolj priljubljena, udeležba pa vse številnejša; v zadnjih letih pa se je število 
ustalilo med 200 do 270 udeleženci — pač odvisno od vremena. Tolikšen obisk je za 
slovenske razmere izjemen. 

TRIGLAVSKI 
TURNI SMUK 

Priložnostni žig in simbol Foto Robič Veselo na pot Foto Robič 



Ob turnem smuku za tri dni odpremo dve koči, da lahko oddaljeni obiskovalci v njih 
prenoče in se tako odpočijejo, saj so napori veliki. Nadelana pot dopušča planincem, 
da gredo brez posebne turnosmučarske opreme v triglavsko pogorje ali celo na zasne-
ženi vrh Triglava. Staničev dom nudi toplo zavetje in okrepčilo, kar oboje bistveno 
zmanjšuje težo prtljage v nahrbtniku. Oznake poti in spusta omogočajo celo neveščim 
novincem, da so v gibanju samostojni, so pa na voljo tudi dežurne reševalne ekipe. Doži-
vetje dopolnjuje družabni večer in podelitev priznanj najzvestejšim udeležencem. Doslej 
je že 29 obiskovalcev za desetkratno udeležbo prejelo lične diplome — ročno delo 
slikarja Franceta Krajcerja in velike zlate značke z motivom smučarja na triglavskem 
pobočju; podelili pa so tudi že prvo srebrno plaketo za 15. udeležbo. 
Natančna evidenca ugotavlja, da je število pristašev iz oddaljenih krajev iz leta v leto 
manjše, medtem ko so občani Jesenic letos prvič po številu presegli obisk iz Ljub-
ljane z okolico. Vzrok je morda v omejitvah porabe goriva in v naraščajočem razkoraku 
med prejemki in izdatki povprečnega slovenskega planinca. 

Zanimiva je tudi starostna struktura. Letošnje povprečje je bilo 34 let in je enako 
lanskemu, vendar je porazdelitev po starosti bolj homogena kot minula leta. Mladine 
od 15—24 let je bilo tokrat samo 14°/0, starejših od 50 let pa le 2,4 %, medtem ko so 
med najzvestejšimi pristaši praviloma ljudje starejši od 40 let. 

HOJA IN PLEZANJE PRED STO LETI 

Gornika sta prišla do mesta, kjer sta se morala 
spustiti. Tudi to sl iko |e treba natančno opazo-
vati. Mož ima vrv ovito le okoli leve noge in 
morda še čez desno stopalo, sicer bi se vrv 
prosto izgubljala v globini . Trenje, ki ga pred-
stavlja tak način, naj bi zadoščalo, da se je 
manever srečno končal . Tako so se torej spuščali 
po vrvi, preden je Piilfer (Hans, alpinist in glas-
benik, roj. 1892 v Dortmundu, padel 15. 6. 1915 
pri Arrasu v Franci j i ) »pogruntal« bolj varno 
metodo, ki jo danes poznamo pod imenom »diil-
ferjev sedež«. 



DOMAČI ENERGETSKI VIRI, 
SREDSTVA IN ZNANJA 
PETER ŠTIGLIC 

Izboljšanje gospodarskega in energetskega položaja je mogoče doseči le, če se bomo 
tudi planinci čimprej usmerili v kar najbolj smotrno izkoriščanje domačih naravnih 
energetskih virov, sredstev in znanj. Doslej je bilo pri nas na tem področju storjenega 
zelo malo, saj nas je cenovna politika vzpodbujala raje v razsipništvo in nesmotrno tro-
šenje energije. 
Pred desetletji smo imeli ob gorskih potokih v Sloveniji več kot 4000 mlinov in žag. 
Opuščanje le-teh pa se je pokazalo za zelo škodljivo. Ne samo, da vodna energija ni bila 
izkoriščena, občutno se je povečala tudi erozija tal, poslabšala se je kultiviranost in 
obljudenost gorskih predelov ter njihova izkoriščenost za razvoj živinoreje in turizma. 
Posledice te nepremišljene gospodarske politike so še posebno neugodne v narodno 
obrambnem pogledu, ker je bilo prebivalstvo na obmejnem področju zelo razredčeno. 
Če bi velikanska sredstva za proizvodnjo silno drage energije (NE Krško!) vložili v do-
mače izvore energije, bi imeli danes boljši energetski, gospodarski, ekološki in var-
nostni položaj. Centralizirani energetski sistem z velikimi energetskimi objekti, je v ele-
mentarnih nesrečah, med morebitno vojno itd. najbolj usodno ranljiv. Odpove v celoti 
in povsem prav v najbolj kočljivih trenutkih. Vse to se novejšim samostojnim sistemom 
z malimi energetskimi objekti ne more pripetiti. 
Zavoljo splošne lagodnosti smo torej prišli v neugodni energetski položaj, zato gospo-
darska komisija pri PZS poziva vsa slovenska planinska društva, da na svojem območju 
raziščejo in ugotovijo vse naravne možnosti za izkoriščanje energetskih virov. Za to akcijo 
bi morali zainteresirati krajevne skupnosti, podjetja, organizacije vodnega gospodarstva 
in gozdarstva ter organizacije teritorialne obrambe. 

Tega mlinskega kolesa zdaj ni več. Tudi mlina in žage ni več. To kolo je gnalo stope v Flkovem 
mlinu na Visokem pri Kraniu. Zda j tam tudi vode ni več. V njeni strugi, tej vodi so domačini rekli 
Rapa, stoji zda j moderna hiša. 
Tako kot s tem mlinskim kolesom in z rakami se Je zgodilo še s šestimi ml ini In žagami, ki so 
zdolž Rape (mlinski potok reke Kokre) mlell žito in žagal i les: Tu so bili Breznosov mlin, Mohorjev, 
Narobetov, Kapov, Krčov, Zormanov in zadnj i Fikov. F o t o D o k u m e n t a c i j a p v 



Gospodarska komisija priporoča — na osnovi doslej zbranih informacij — da se PD 
neposredno povežejo s proizvajalci energetske opreme ter z organizacijami in posa-
mezniki, ki imajo že nekaj konkretnih izkušenj pri načrtovanju in gradnji takšnih objektov. 

1. Vodni viri — male in mini hidrocentrale 

Za zdaj je dala nabolj kompletno ponudbo PAP, TOZD Inženiring, Celovška cesta 6, Ljub-
ljana (tel.: 554 444), direktor Mojmir Križaj, dipl. ing. str. ali glavni projektant Brane 
Gospodjinački, dipl. ing. str.). Pripravljeni so se vključiti v gradnjo MHE v katerikoli 
fazi, od nasvetov do izdelave tehnične dokumentacije, izdelave ali posredovanja opreme 
in del, montaže, vezave in spuščanja v obratovanje s servisom. Nudijo tudi pomoč 
pri pridobivanju dovoljenj, določanju lokacije objekta, tipa, števila agregatov, izbor 
opreme, zvezo MHE z javnim omrežjem, izračunajo stroške in ekonomičnost objekta itd. 
Naslednjo možnost daje na voljo zasebni proizvajalec mikro HE, Kozina z Vrhove pri 
Ljubljani. Pripravljen je sprejeti naročilo za agregate — turbino in generator moči od 1 
do 5 kw (agregat 500 W prodaja »Metalka«, Dalmatinova, Ljubljana po 58 000 din). 
Eden od možnih proizvajalcev je tudi »ELKOM«, POZD Tiba, Vodnikova 84, Ljubljana 
(tel.: 558120). Zahtevajte informacije neposredno od njih. 
Ne smemo tudi zanemariti izkušenj, ki jih ima »GOSTOL«, Nova Gorica. TIK Kobarid 
načrtuje HE na Idrijci. Pri BAčI Podbrdo baje že zbirajo dovoljenje za gradnjo. Našli 
so že tudi obrtnike, ki so zmožni izdelati opremo. 

2. Veter — Aerogeneratorji 

Igor Makuc, dipl. ing. str., Na Jami 9, Ljubljana (tel. nima!) nam je poslal informacijo 
o projektu za aerogenerator 750 W. Izvedba: dvokraka vetrnica poganja alternator 
(ISKRA AAK 1119), ki proizvaja enosmerni tok konstantne napetosti, s katerim polni 
akumulatorje. Agregat je primeren za oskrbo z energijo manjših porabnikov (plan. koče, 
el. pastirji, itd.). Možno ga je uporabiti za prečrpavanje talne vode v zbiralnik (pitna 
voda) in ogrevanje prostorov. 

3. Sonce — sončni generator 

Na Vremščici poizkusno uspešno obratuje sončni generator za oskrbo nekaj hiš v vasi 
pod planino (površina generatorja znaša 1 m2, moč 100 napetost 24 V). Proizvajalec 
je IMP Ljubljana. Oglejte si napravo na terenu in vprašajte proizvajalca. 
Če bi še kdo od planincev imel kakšno zanimivo izkušnjo s tega področja in če pozna 
že praktičen primer cenenega izkoriščanja energetskih virov, naj to sporoči gospodarski 
komisiji, ki bo to informacijo posredovala možnim interesentom. 

HOJA IN PLEZANJE PRED STO LETI 

Bivak ali zasluženi počitek po trudapolnem vzpe-
njanju čez steno? 
Polica je kar udobna. Oba moža sta si našla 
primerna mesta za sedenje, tudi skalna miza je 
dovolj »prostorna« za kuhalnik, v katerem brbota 
čaj . . . 
Takih udobnosti v stenah ni veliko na voljo . . . 



« I ^ n i l č l . o L io9^ a " o m . a n n a R a d i u »na. Oddaja s planinsko vsebino 
je oglašala od lela 1964 pa do 1982, ko se je zvrstilo 800 oddaj s skupno minutažo 16. minut ali 
2 L R t a C , n , S ? V P r o 9 r a m a najrazl ičnejše vsebine. To oddajo je leta 1982 nasledi l petkov »Planin-

sedmlh " a s p o r e d u n a " • P r o 9 r a m u l jubl janskega radia v okviru oddaje Od enih do 

Foto Dokumentaci ja PV 

dlralft^ioi)© oi]©wo©(i 
DOLFE K RAM ŽAR 
(* 3. 3. 1910 f 25. 4. 1984) 

Bil je naš Dol fe! Dobrodušen, vedno na-
smejan in silen, kot n jegove l jubl jene gore. 
Strme gore, p laninski pohodi in reševalna 
služba, to je bil njegov svet, njegova lju-
bezen in poleg družine, n jegovo vse. 
Njegova mladost je bi la trda, kot knap se 
je preživl jal , pozneje kot kovinar- l ivar na 
Jesenicah. Na Jesenicah se je pr idruži l 
a lp in istom in reševalcem in j im ostal zvest 
do smrti . Velik, si lno močan in vztrajen, 
je bil reševalcem v vel iko pomoč. Skoraj 
štir i deset let ja je aktivno sodeloval v GRS. 
Bilo je kmalu po osvoboditv i Jugoslavi je. 
Dolfe je pomagal podirat i v svojem pro-
stem času staro cementarno in za plači lo 
mu je bi la opeka, s katero si je gradi l 
hišo nasprot i bivšega kolodvora v Moj-
strani. 

Tam mimo so hiteli p laninci ob sobotah 
popoldne v Vrata in ob nedel jah prot i ve-

čeru nazaj, ko je Dolfe podiral stene. 
»Skloni l sem glavo, da niso videl i solza 
v moj ih očeh, ko so hodi l i mimo,« je rad 
priznal, »ker nisem mogel z njimi.« 
Skupina osmih mož se je vi la kot kača 
z nosil i s ponesrečenim tovarišem Bučer-
jem po poti čez Prag. Ponesreči l se je v 
Tr ig lavskem Oknu in Dolfe je bi l v skupini 
reševalcev. Pot je ozka in izpostavl jena in 
takrat še niso poznali mar iner jev ih nosil. 
Nosi l i so na navadnih lesenih nosi l ih. V 
dveh skupinah po osem mož. Zaradi ozke 
poti je visel sedaj ta, sedaj drugi ob no-
si l ih i n dost ikrat sta samo dva ali t r i je 
nosila vse ostale. Stane je zastokal : »Vsa 
teža je na moj i strani!« Takoj je bil Dolfe 
na mestu: »Zamenjajva.« Ko so se zame-
njal i z drugo osmerico, se Dolfe ni pusti l 
zamenjat i . Z lahkoto je zmogel naj težje na-
pore. 

Alarm pozimi. Tr i je alpinist i se niso vrni l i 
s Tr iglava; t ja so šli po Bambergovi poti. 
Mojstranški in jeseniški reševalci so šli v 325 



Dolfe Kramžar 
(skrajno desni) 
na Izletu 
z jeseniškimi 
gorskimi reševalci 
(Tri Cime) 
okrog I. 1976 

akci jo. Prenoči l i so v starem Al jaževem 
domu v Vratih in ker ni bi lo odej , se je 
znašel Dolfe in predlagal , da so se pokr i l i 
s s lamaricami. iše v temi so šli na pot. 
Dolfe je gazil več inoma prvi. Opazil je vi-
soko pod steno črno točko. Zagazi l je proti 
črnin i in prinesel na rami gamsa. 
»Mlad je, zato se ni znašel, plaz mu je 
z lomi l hrbtenico. Je še topel, ni moglo bit i 
dolgo, kar ga je doletelo. Naj ga nesem s 
seboj?« 

Zedini l i so se, naj ga na sedlu Luknja za-
kopl je v sneg in pr ide pozneje ponj, če se 
mu bo dalo. 
Spet drugič so prenoči l i v zapuščeni i tal i-
janski karavli Morbegni, nad Plemenicami. 
Ob istem času je t ro j jca alpinistov preživ-
l ja la hude ure svojega zadnjega, šestega 
bivaka na prostem, pri s tudencu v Kotu. 
Eden od t ro j ice je povsem omagal, ostala 
dva sta mu dala vso svojo opremo in 
odšla zvečer naprej po pomoč v Mojstrano. 
Nista prišla daleč, morala sta v temi bi-
vakirat i v snegu in šele zjutraj sta šla na-
prej. 
Reševalci so bili brez spalnih vreč in Dolfe 
se je spravi l na vel ikanski vojaški štedi l-
nik, pr ivlekel od nekje drva in zakuri l . Na 
segreto ploščo je dal deske in prenoči l i so 
na štedi ln iku. Zjutra j so po sledi čez vrh 
Tr ig lava naprej in spodaj v Kotu prišl i do 
zapuščenega alpinista, ki je s s labotn im 
glasom še zmogel dve besedi: »kruha, vo-
de«. Levji delež nošnje je zopet opravi l 
Dolfe, ko so fanta opi ra je spravi l i v dol ino 
do konjske vprege. 

Tako so se vrst i le akci je, druga za drugo, 
od leta 1945 dalje, ko je postal č lan GRS. 
Nikol i ni odpovedal , nikol i popusti l v svoj i 
vnemi. Sodeloval je v izgradnj i bivakov, pri 
gradnj i zavetišča GRS v Črnem vrhu, pri 
napeljavi e lektrovoda na Vršič, v g lavnem 
sam je ' izkopal cesto od glavne ceste do 

326 Er javčeve koče na Vršiču, sodeloval je red-

no pri neštetih vajah GRS in tudi na vajah 
vodnikov plazovnih psov. 
S poko jn im Stanetom Koblar jem je sode-
loval kot inštruktor v Bovcu in Bohin ju, v 
Makedoni j i in Bosni. Po vojni je bi l stalno 
inštruktor na vojaških tečaj ih in na teča j ih 
Mil ice. 
Bori l se je z bolezni jo tako kot je bil na-
vajen v ž iv l jenju — na borbo s tegobami. 
Ob obisku svoj ih pr i jatel jev — reševalcev 
je pogledal tudi skozi okno na svoje gore 
in ni tarnal. Poslavljal se je od spominov, 
naj lepših spominov, ki j ih zmore samo ne-
minl j iva narava. 
Prejel je razna odl ikovanja, na jveč je od-
l ikovanje mu je bilo notranje zadovol jstvo, 
da je bi l vedno v pomoč sočloveku, so-
trp inu v gorah, v najtežj ih okol išč inah. 
Čeprav ne bomo več segli v tvojo si lno 
knapovsko dlan, dragi Dolfe, boš ostal 
vedno med nami! Tvoj vedri nasmeh, vsa 
t ista tvoja opt imist ična preprostost in do-
brodušnost. To ne umrje. V svojem dolgo-
letnem delu v GRS si vt isni l vel iko svojega 
reševalni skupnost i , vedno si bil svetal 
zgled požrtvovalnosti in nesebičnega to-

BERNARD KLOBUČAR-OČA — 70 LET 

29. maja je praznoval sedemdeset i rojstni 
dan Bernard Klobučar-Oča, eden pobud-
nikov planinstva v sozdu IMP. »Oča« je še 
danes vnet organizator in mentor mladim 
l jubi te l jem gora. 
Doma je iz Veštra v Selški dol ini . Planine 
je vzl jubi l že kot otrok, leta 1936 pa se je 
včlani l v Mat ico in odt lej bl izu pet deset-
leti j delu je v planinski organizaci j i . 
Leta 1960 se je zaposli l na Trati , IMP (ta-
kratni Toplovod), tam je bi lo precej pla-
nincev, ne le na Trati, pač pa tudi v drugih 
organizaci jah in skupnih službah. Kmalu 



Bernard Klobučar. Oktober 1982, ko je kot sta-
rosta PD I M P razvil društveni prapor. 

so predlagal i , naj bi ustanovi l i društvo. 
To se je zgodi lo 23. decembra 1977 in je 
že v prvem letu po ustanovitvi štelo 360 
članov. Danes j ih šteje 450. 
Oča se je medtem poslovi l od pločevinarne 
na Trati , tam, k jer je bil mojster, in leta 
1970 je odšel v pokoj, p laninam in svoj im 
nekdanj im sodelavcem pa je ostal še na-
prej zvest, saj je č lan upravnega odbora 
PD IMP. 
»Oča« mnoge izlete tud i vodi, saj pozna 
domače in tudi tuje gore. Tako je navduši l 
kolege v IMP društvu za izlete na alpske 
vršace v Itali j i , Švici in Franci j i . Popel jal 
j ih je na Marmolado, Breithorn, letos bodo 
pa šl i na Mt. Blanc. 
Njegova glavna od l ika Je — discipl ina. S 
pretehtano besedo zna prepr ičat i udeležen-
ce, da je d isc ip l ina v n j ihovem interesu 
— zaradi varnost i , pa tudi zaradi užitka 
v naravi. Bit i na izletu z nj im pomeni — 
bit i na pravih učnih urah o s lovenski de-
želi, njeni zgodovin i in pr i rodnih zname-
nitostih. In če bo med poč i tkom nekdo 
odvrgel pomarančn i o lupek ali prazno kon-
zervno škatlo, bo »oča« malomarneža ta-
koj opozor i l , ali pa bi sam pobral smet i in 
j ih spravi l v svoj nahrbtnik. 
Skratka »Oča« je prav pr i jatel j in mentor 
p lanincev iz IMP. Kdo bi vedel, kol iko 
mladim 'je vsadi l v srce l jubezen do gora 
in pravi odnos do narave! 
Zato mu žel imo, da bi še dolgo hodi l z 
nami v hribe, da bi bi l i lahko deležni n je-
govih bogat ih izkušenj. 

Planinci PD IMP 

ČETRTI POHOD NA GOLOBAR 

V organizaci j i PD Bovec, ter ob sodelova-
nju družbenopol i t ičn ih organizaci j iz Bov-
ca, Čezsoče in Kal-Kor i tn ice ter še po-
sebej lovcev LD Čezsoča je v soboto, 28. 

apr i la potekal letos že četr t i t rad ic ionaln i 
spominski pohod na Golobar. Spominski 
pohod na Golobar obuja spomin na junaški 
boj borcev Gradnikove br igade 26. apr i la 
leta '1943, ko je v neenakem boju z itali-
jansk imi vojaškimi si lami padlo 42 gradni-
kovcev. Po dol inah pod Golobar jem je 
boleče od jekn i lo okupator jevo d iv janje nad 
padl imi part izani, najn izkotnejša skrunitev 
č loveškega dostojanstva ter ponižanje, ki 
je v l judeh ostalo živo vse do današn j ih 
dni. Družno v koloni so po poti iz Kal-Ko-
ri tnice proti Go lobar ju po poti, k jer je 
okupator po bitki kot drevesne hlode vla-
či l v dol ino padle, stopal i tudi letos pri-
padnik i TO, nekdanj i borc i NOV, planinci, 
lovci, pr ipadnik i JLA, med katerimi so bil i 
tudi starešine in vo jak i enote ajdovske gar-
nizije, ki nada l ju je t rad ic i je Gradnikove 
brigade. Blizu dvesto pohodnikov se je 
zbralo ob spomeniku golobarsk im žrtvam 
na planini Utor, ki jo je prekr ivala še de-
bela snežna ode ja in ni prav nič spomin ja-
la na cvetočo pomladno planino pred ena-
inšt i r ideset imi leti. Spominska slovesnost 
s t renutkom tišine za padle part izane je 
[zvenela v spokojn i gorsk i svet nad zasne-
ženo planino, a postala tudi delček živ-
l jenja udeležencev pohoda. 
Za pr ihodnj i peti pohod organizator j i bov-
ški p laninc i pr iprav l ja jo še nekaj spre-
memb, med kater imi vel ja omenit i tudi 
uvedbo posebne knj iž ice in značk za red-
ne, večkratne udeležence pohoda. Že letos 
pa so se pohodnik i imeli pr i ložnost vpisat i 
v posebno vpisno knj igo spominskega po-
hoda na Golobar. 

Boris Mlekuž 

MLADI DOMŽALSKI PLANINCI 
NA MENINI PLANINI 

Smeha, veselja, razvedri la, delavnosti, 
vztrajnost i , utrujenost i , zabave . . . Vsega 
tega udeležencem zimovanja na Menini 
planini od 27. apr i la do 1. maja letos zares 
ni manjkalo. Z imovanje je organiziral Mla-
dinski odsek PD Domžale za mlade pla-
nince domžalskih osnovnih šol. Pri jazna 
koča pod Vivodnikom, najv iš j im vrhom na 
Menini planini, je spreje la 21 pionir jev, eno 
c ic ibanko in 7 vodnikov. V veliki sobi je 
bi la vedno pr i jetno topla krušna peč in 
radi smo se st iskal i okol i nje, ko smo se 
mokr i in včasih premraženi vračal i z naših 
izletov. Ver jetno je kar težko verjet i , da 
je bi lo v teh Idneh, ko je v dol in i že prava 
pomlad, ko že cveto tu l ipani in češnje, na 
Menini še vedno dovol j snega za smuča-
nje in kepanje. Žal sta nam sneženje in 
močan veter večkrat prepreči la potepanja 
po vrtačah 'in vzpet inah Menine. Pripravi l i 
smo predavanja planinske šole, uči l i smo 
se vozle 'in se igral i družabne igre. Poseb-
no pr i jetno pa je bilo ob večerih, ko je bi la 
zunaj že trda tema, mi pa smo posedel i v 
sobi in si pr ipovedoval i šale, pisali spise 327 



o preživetem dnevu, nekje v kotu pa so 
igrale orgl ice. 
V dol ino smo se vračal i zadovol jn i . Na 
planini smo postal i pr i jatel j i . 

Marina, <MO Domžale 

Po noči, ki je bi la meglena, hladna in ne-
pri jazna, se je rodi l nov, sončen dan. Nov 
sneg se je lesketal v sončnih žarkih. 
Veseli in dobre vol je smo se odpravi l i proti 
Vivodniku. Gazil i smo sveži sneg in kmalu 
prišl i do razglednega stolpa. Povzpeli 
smo se nanj in si ogledal i okol ico. 
Vračal i smo se skozi gozd; smreke so bile 
svečano ogrn jene v belo, lesketa jočo se 
odejo, kot bi se pravkar odpravl ja le na 
ples. Na sprehodu smo odkr ival i vedno 
nove zasnežene dol in ice Menine planine. 
Povzpeli smo se še do stolpa radio-ama-
terjev, k jer smo 'naredil i vel ikega snežaka, 
ki je zadovol jno g ledal v dol ino. Zaplesal i 
smo okol i belega moža in se za spomin 
še fotograf i ra l i z nj im. 
Na pot i proti koči smo se spusti l i po strmi-
nici, k jer smo se vsi kotal i l i in val i l i kakor 
majhne, nebogl jene okrogle žogice. Mokri , 
a vseeno zadovol jni , smo se že v mraku 
vrni l i v koče. Čar snega in sonca je 
izginil, ko smo se zavil i v toplo odejo, toda 
nepozabno lep spomin je ostal. 

Irena Cerar 

PLANINSKI POHOD NA TRAVNIK, 20. MAJ 

Bil je združen z odkr i t jem obeležja sloven-
ski part izanski boln išnic i Celje in je bil 
posvečen 40-letnici osvobodi tve Zgorn je 
Savinjske do l ine in pr ihodu XIV. div iz i je 
na š ta jersko. Pokrovi tel j je bil Zdravstveni 
center, Celje, organizator pa Koordinaci j -
ski odbor za obnovitev SVPB Celje, pri 
ZZB NOV Ljubno ob Savinj i in PD Ljubno. 
Pohod je šel po ob iča jn i poti iz Rastk 
mimo Tratn ika do Mrzl ih vod. Proslava je 
bi la letos ob novem obeležju pri bolnišnic i . 
Načrt za obelež je je napravil arhitekt Dani 
Jagr ič. Osrednja govornica je bi la prva 
boln ičarka tov. Sonja. 
Sodeloval i so tudi učenci OŠ Ljubno in 
moški pevski zbor, organizaci jo pa je 
vodi l Lojze Mikek. Za spominski žig in 
žigosanje je poskrbel Jože Nerat. Pohod-
niki so po odkr i t ju obiskal i še bivak na 
Travniku. 

Obeležje boln išnice bo tudi predzadnja 
točka Poti XIV. divizi je, zadnja pa je v 
Rastkah. To je bi l VI. pohod po vrsti in 
V. z izkaznico za pr idobi tev značke. Pro-
spekt sta pr ipravi la B. Jordan in F. Glav-
nik, natisni la ga je DU Mozi r je v 1000 iz-
vodih. Pr ipomnit i vel ja, da je del poti bi l 
letos spremenjen zaradi nadelave gozdne 
ceste in so jo markacist i lepo označi l i ; 
po ureditvi nameravajo obdržat i staro pot. 

328 Š. J. 

NEPOZABNI SREČANJI: 
REŠKA PLANINA IN BOČ 

Šli smo na Reško planino. Do Cel ja smo 
se pel jal i z v lakom, od tam do Prebolda 
pa z avtobusom. Na postaj i v Preboldu so 
nas že čakal i pr i jatel j i . 
Začel i smo se vzpenjat i . Po nekaj minutah 
smo že bil i lačni . Kmalu smo prišl i na 
ravnino. Misl i l i smo, da smo že na vrhu, 
a še zdaleč nismo bil i. Bil i smo žejni, pa 
se je Roman spomni l , da imava v nahrbtni-
ku l imono. Prerezala sva jo in vzela vsak 
pol. 

Končno smo le prišl i na vrh. Oskrbnik nas 
je zelo lepo sprejel . Ko smo se preoblekl i , 
smo se vrgl i na mal ico. Po veselem večeru 
smo odšl i v sobo z ležišči, k jer sta nas 
pr i ja te l ja zabavala pozno v noč. 
Z jut ra j smo se najedl i , pospravi l i nahrbt-
nike in počasi odšli v dol ino. Domov smo 
se vrni l i polni lepih vtisov. 

Pri jatel j i iz Prebolda so nas na Reški pla-
nini lepo sprejel i , zato smo se odloč i l i , 
da j ih bomo še mi povabi l i . V petek smo 
se zbral i na igrišču pred šolo v Kostr ivnic i . 
Počakal i smo pri jatel je, nato pa smo se 
odpravi l i na Boč. Pot do planinskega do-
ma je mini la v pr i ja te l jskem vzdušju. Na-
mal ica l i smo se in odšl i na košarkarsko 
igr išče. Smejal i smo se, ker žoga ni in ni 
hotela v koš. 
Potem smo odšl i na proslavo ob spomeni-
ku padl ih borcev. Po proslavi so najbol j 
zagrizeni odšli na stolp, drugi pa smo 
ostal i pri domu. Igrali smo košarko in no-
gomet ter lenaril i . 
Ko so se ostali vrni l i z vrha, smo odšl i v 
Gabernik. Tam smo od igra l i pr i jate l jsko 
nogometno tekmo med Kostr ivnico in Pre-
boldom. Po podal jšk ih smo izgubil i s 5 :3 . 
Potem so moral i pr i jatel j i iz Prebolda na 
vlak, najbol j vztrajni pa smo odigral i še 
eno tekmo. \ 
Po tekmi smo odšl i po domovih vesel i in 
žalostni hkrati, kajt i preživeli smo lep dan. 

Primož Jakob — planinski krožek 
COŠ Kostr ivnica 

POHOD PO MEJAH KRAJEVNE 
SKUPNOSTI (LIBOJE) 

2e drugič je planinska skupina KIL, skupaj 
s KS Liboje, organiz i ra la planinski pohod 
po mejah krajevne skupnost i . To je bi lo 
29. 4. 1984, ko so počast i l i tudi krajevni 
praznik. Zbor je bil pri mostu čez Savinjo, 
252 m. Pohodna kolona je zavila na zahod 
ob Savinji do spomenika. Ob vseh spomin-
skih obeležj ih so obuja l i spomine na NOB 
in poslušal i reci taci je. Šli so po sadov-
njakih Mirosana do obeležja v spomin na 
ustanovitev Savinjske čete, se tam povzpel i 



Pohodnlkl 
pr! spomeniku 
na sedlu (razpotje 
označenih planinskih 
poti šmohor , Gozdnik) 

Foto B. Jordan 

na vzhodno poboč je Bukovice do spomeni-
ka pad lemu borcu, 405 m, čez Podvine, 
Zabukovško vas do znamenja (odcep mar-
kirane pot i Zabukovica—Joži ) . Po spodnj i 
vozni pot i so potem šli do Brecl ja, k jer je 
bi l krajši postanek in se je kolona raz-
cepila. Spodnja krajša pot gre čez Sončni 
hrib, mimo smučišča v Brišah, k jer je bilo 
za letošnj i pohod postavl jeno rudniško 
obeležje ob 50-letnici gladovne stavke ru-
dar jev, potem mimo zvonika sv. Neže, 
368 m, čez cesto do spomenika padl i par-
t izanki in navzdol do l ibojske šole; na-
zadnje pa še vzpon na Brnico. 

Drugi del kolone je po mejnih gozdnih 
potem prišel do Jozla (sedaj Beškovnika) 
in spomenika na sedlu, 590 m, med Koteč-
nikom, 772 m, in Gozdnikom. Spusti l i so se 
v dol ino Bistr ice in opazoval i skalni greben 
Kotečnika (na starih kartah Kolešnika). 
Malo nad domač i jo Hojn ika (Kori tnika), 
ob označeni poti na Šmohor , je spomenik 
padlemu borcu. Spust i l i so se do ceste, 
339 m, in se dvigni l i po dobr i s t rmi vozni 
poti do Cajnar ja , na južnem poboč ju Kam-
čiča, 525 m, malo pod Šnajcar jem pa so 
prišl i na obč insko tromejo. (Mimo išnajcer-
ja drži označena planinska pot iz Tremari j 
na Šmohor.) Obrni l i so se na sever po 
dol in i med Kamčičem in Vel ikim Slomni-
kom, 611 m, mimo hišice znane part izanske 
mamice Suzane, Kral jeva domači ja, so v 
Kur j i vasi preč i l i cesto L ibo je—Košnica in 
po južnem poboč ju Brnice, 457 m, mimo 
kraških jam, pr iš l i do koče. Tu se je pohod 
končal. Z Brnice je lep razgled na Tovst 
s Cel jsko kočo, Grmado in na samo mesto 
Cel je. V do l ino drži označena in opisana 
planinska pot. Vsak pohodnik je prejel 
spominsko nalepko, na vrhu pri koči pa 
še dober golaž. 

B. J. 

PD LOČE PRI POLJČANAH: 
PO DESETIH LETIH DELA ... 

Poročat i o delu neke organizaci je je ne-
hvaležna naloga. Pa vendar sem danes 
vesel, da lahko poročam, kako naše dru-
štvo po 10-letnem obsto ju še vedno na-
preduje. 
Prvo obdobje predstavl ja ustanovitev pla-
ninske skupine v Ločah pod vodstvom tov. 
Frančka Mal i ja; le-ta je bi l tudi naš do lgo-
letni predsednik. Kmalu je članstvo pre-
raslo okvire skupine in pred deset imi leti 
so v Ločah ustanovi l i p laninsko društvo. 
Začel i so gradi t i planinski dom, ki ga še 
niso dogradi l i . Planinski dom v Klokočov-
niku, 504 m, so pr ičel i gradi t i leta 1977. 
Opravi l i so nad 2500 udarniških ur in vloži l i 
okol i 25—30 starih mi l i jonov sredstev. Upa-
jo, da bo do 15-letnice dograjen. 
Novejše obdob je predstavl ja delna kriza. 
Delo je s lonelo na mladih, ki pa se niso 
mogl i t ako j znajt i . 
Prvo področ je dela je, popel jat i č im več 
sovaščanov v gore. Prehodi l i so tako Po-
hor je, Kamniške, Savinjske Alpe, Jul i jske 
Alpe, Pr imorsko, obiskal i so Prekmurje, 
Zasavje in Dolenjsko. Slovensko planin-
sko transverzalo je v celot i prehodi l nj ihov 
član Silvo Strmšek. 
Drugo področ je delovanja je or ientaci ja. 
Z or ientaci jo so pr ičel i že leta 1970. V teh 
letih so vzgoj i l i mnogo mladih p lanincev; 
vseh je okol i 100. Tekmoval i so na vseh 
koncih naše ožje domovine, bi l i so tako 
obč insk i prvaki, zmagovalc i raznih tekmo-
vanj Iširom po Sloveni j i . Najdražj i pa j im 
je pokal, ko so bil i leta 1978 Dušan Reš, 
Silvo Plesnik in Branko Gošnjak republ iški 
prvaki na Taležu na Jelovici . 
Skrb posvečajo kadrom. Skozi p laninske 
šole je šlo okol i 200 članov. Imajo gorske 
stražarje, imajo pa tudi sedem registr i ranih 329 



mladinskih vodnikov, od tega štir i za vo-
denje izletov tako v letnih, kot tudi v zim-
skih razmerah. Vel iko skrb posvečajo č lan-
stvu, čeprav je število č lanov v zadnj ih 
let ih padlo. 
Zahval ju je jo se za pomoč pri delu TKS 
Slovenske Konj ice, društvom v občin i Slo-
venske Konj ice, delovnim organizac i jam 
Konus, Unior, Comet, Elektroradio in dru-
gim, naši KS in posameznikom. 

Povzeto po poroči lu Vi l i ja Kovačiča 

PD Loče 

PD ŠEMPETER V SAVINJSKI DOLINI 

Dolgoletna žel ja krajanov se je izpolni la 
in ustanovl jeno je 177. PD v Šempetru v 
Savinjski dol ini . 
Priprave za ustanovitev so se pr iče le 8. 
9. 1983. Prvi sestanek iniciat ivnega odbora 
je bil 10. 2. 1984 v sejni sobi AERA v 
Dobrteši vasi. Prisostvovali so Miran Cvenk 
(SZDL), Cvetka Časi, Božo Jordan in Ivan 
Šuler, ki je sestanek tudi vodi l . Drugi tak 

sestanek — 17. 2. — je bil že v krepkejš i 
sestavi (navzočih 12, od povabl jen ih ni 
prišel niti eden). Tu so določ i l i 10 pod-
pisnikov in predlog sestave izvršnega ter 
nadzornega odbora ter častno razsodišče. 
Predlog delovnega in f inančnega načrta 
sta pripravi la B. Jordan in M. Orožim. 
Ustanovni občni zbor je bi l 28. 2. 1984 
v mali dvorani Hmel jarskega doma; vodi lo 
ga je delovno predsedstvo (B. Jordan, 
Renata Cokan in Miran Orožim). Od PZS 
je bil pr isoten tov. Mar jan Oblak, predsed-
nik IO PZS. Za prvega predsednika je bil 
soglasno izvoljen Ivan Šuler (PLV iz prvo 
generaci je Savinjskega MDO), ta jn ik Ivica 
Čretnik, b lagajn ik Cvetka Časi. V IO so 
tr i je PLV in dva inštruktor ja varstva narave. 
Prvi društveni izlet so izvedli 1. apr i la 
1984. Šli so po stari planinski poti iz 
Šoštanja na goro Ol jko s sestopom v 
Šmartno ob Paki. Udeleži lo se ga je 86 
planincev. 

Ob koncu ustanovnega zbora so si navzoči 
ogledal i tudi nekaj barvnih posnetkov, ki 
j ih je predvajal in komentiral Božo Jordan. 

Š. J. 

mmm 
Šilič, Č., 1984: ENDEMIČNE BILJKE. 
Priroda Jugoslavije. 4. »Svjetlost«. 
Sarajevo. 

Pred nami je četrta knj iga iz zbirke Priroda 
Jugoslavi je. V tej zbi rk i so doslej izšle: 
Atlas drveča i grml ja (1973) in Šumske ze-
Ijaste b i l jke (1977), ki ju je napisal Če-
domi l Ši l ič, in Planinske b i l jke (1982), 
kater ih avtor je Radomir Lakušič. 
Ze samo posveti lo na začetku dela o en-
demičn ih rast l inah Jugoslav i je izzveni kot 
opozor i lo in hkrati kot vodi lna misel: »Va-
rujmo naravo, to je dolžnost nas vseh in 
obveznost do naslednj ih rodov.« 
V predgovoru nam avtor sam razloži na-
men knj ige in pove, kako je nastajala; 
v uvodu pa na kratko def inira po jem 
endemit in še enkrat poudar i , kako je 
rastl instvo Jugoslavi je pestro in bogato, 
š tev i lo taksonov je omejeno, zaradi tega 
je seznam endemitov seveda nepopoln. 
Podrobneje je obdelanih le 160 rastl in, 
prav tol iko pa je omenjenih. Poleg barvnih 
fotograf i j , ki morda tudi zaradi t iska niso 
vedno najbol jše (če j ih pr imer jamo s Ši-
l ičevima prvima knj igama), je avtor sam 
narisal 1647 risb posameznih podrobnost i : 
l istov, cvetov, prašnikov, p l o d o v . . . Ze iz 

330 prejšnj ih del te zbirke nam je znana pred-

stavitev posamezne rastline. Ob barvni 
fotograf i j i so risbe posameznih detaj lov, 
lat insko ime z avtor jem, najvažnejši sino-
nimi, lat insko ime družine, ki j i rast l ina 
pripada, in srbohrvaško, s lovensko ter 
nemško ime. Največ prostora je namenje-
no zgoščenemu morfo loškemu opisu vrste, 
s ledi čas cvetenja, ki je označen z r im-
skimi števi lkami, ponekod navaja tudi 
d ip lo idno število hromosomov; osnovni po-
datki o rastišču so dopoln jen i z združba-
mi, v katerih vrsta na jpogoste je uspeva. 
Poleg splošne razšir jenost i je navedena 
tudi razšir jenost v Jugoslav i j i in pri mno-
gih vrstah tudi klasično nahajal išče z 
avtor jem in letnico. Ponekod so omenjene 
sorodne endemične vrste ali rodovi. 
Spisek l i terature ne zajema samo t ist ih 
vrst, ki so omenjene v delu, ampak je 
mnogo širši. Sledi seznam imen avtor jev, 
ki so posamezne vrste opisal i , in naj-
osnovnejši podatki o njih. Z zgoščenimi 
b iografskimi podatki so označeni tudi na-
ravoslovci, po kater ih so poimenoval i po-
samezne vrste. 

Knj igo zak l juču je register lat inskih, srbo-
hrvaških, s lovenskih in nemških imen. 
Ze avtor knj ige je omeni l , da je spisek 
endemitov nepopoln. Včasih imamo obču-
tek, da je pr i lagojen tudi izboru barvnih 



diapozit ivov, ki j ih ima sarajevski botanik 
Šil ič. Od 160 predstavl jenih endemitov j ih 
le manj kot 20 najdemo tudi v f lor i Slove-
nije. Naj j ih vsaj našte jemo: velecvetna 
smi l jka (Cerastium grandiflorum) l iburni jski 
kl inček (Dianthus liburnicus), krvavordeči 
k l inček (Dianthus sanguineus), Jacquinov 
bodičnik (Drypis spinosa subsp. jacqui-
niana), šči tasta zlat ica (Ranunculus scu-
tatus), kranjski petoprstnik (Potentilla car-
niolica), i l i rski grahovec (Astragalus illyri-
cus), svi lnata košenič ica (Genista sericea), 
Zoisova v i jo l ica (Viola zoysii), kranjska se-
l ivka (Grafia golaka), Malyjeva konjska ku-
mina (Seseli malyi), kranjski jeg l ič (Primula 
carniolica), skalni šetraj (Micromeria thy-
mifolia), pr i t l ikavi šetraj (Satureja subspi-
cata), Hoermannov ušivec (Pedicularis hoer-
manniana), lepničastol istni gr intavec (Sca-
biosa silenifolia), ozkol istna vrč ica (Edrai-
anthus tenuifolius) in t ravniška morska če-
bul ica (Scilla litardierei). Če bi si ogledal i 
areale teh vrst, bi pri večini ugotovi l i , da 
so to rast l ine z i l i rsko razšir jenost jo in 
imajo pri nas v Sloveni j i svojo severo-
zahodno mejo. 

Morda g ledam malce pr istransko, vendar 
od pravih endemitov Jugovzhodnih Apne-
niških Alp ni nobeden predstavl jen s foto-
graf i jo, omenjena sta le Hohenvvartov kam-
nokreč (Saxifraga hohenwartii) in kamni-
ška ivanjščica (Leucanthemum lithopolita-
nicum). Manjka nam tako l juba Zoisova 
zvončnica, Froel ichov svišč, VVulfenov jeg-
lič, ju l i j sk i mak in še bi lahko naštevali. 
Rebr inčevol istna hladnikovka z roba Trnov-
skega gozda je le omenjena. Od endemi-
tov, ki rastejo samo v Sloveni j i , je opisan 
le kranjski jeg l ič . 
Kl jub pomanjk l j ivost im, ki se j im avtor pri 
takem delu ni mogel izognit i , pa nam tudi 
ta knj iga predstav l ja delček mozaika, ki 
ga sestavl ja ok rog 7500 rastlin, ki rastejo 
na ozemlju Jugoslavi je. 

Nada Praprotnik 

NAŠE OKOLJE 1—2/84 

Revija varstva dobr in splošnega pomena 
in vrednot č lovekovega okol ja, ki jo izdaja 
Republ iški komite za varstvo okol ja in ure-
jan je prostora, L jubl jana, v sodelovanju z 
Gospodarsko zborn ico Slovenije, Skupnost-
jo slovenskih občin, SAZU in Zvezo dru-
štev za varstvo oko l ja v Sloveni j i (ZVOS), 
objavl ja v te j števi lk i med drugim tudi se-
stavek, ki zadeva naš gorsk i svet. To je 
č lanek mag. Dušana Fatur ja o zasedanju 
CIPRE (mednarodne komisi je za zaščito 
Alp) na Bledu, septembra lani. Pravzaprav 
je to POZIV odgovorn im v pol i t ik i in upra-
vi, ki so zadolženi za vprašanja prostor-
skega p lan i ran ja in urejanja, varstvo na-
rave in oko l ja ter izrabo tal, vode in zraka 
v Alpskih deželah: 

1. Za ohrani tev in ponovno oživitev pri-
rodnega (naravnega) živl jenja, naj alpske 

dežele — kol ikor še niso ukrepale — še 
razpoložl j iva ekološka in ku l turno-pr i rodno 
bogata območ ja zaščit i jo oz. stopnjo za-
šči te izpopoln i jo . 
Ta območ ja je treba glede na izbrano 
stopnjo zašči te obvezno zavarovati z 
ustreznimi pravnimi predpisi . 
2. Za tako zavarovana območ ja je potreb-
no izdelati plane varovanja, negovanja in 
obl ikovanja, v kater ih bodo predvideni po-
samezni ukrepi , da bi dosegl i c i l je zava-
rovanja, kot npr. označbe območi j varova-
nja z n j ihovimi mejami, stopnje zaščite, 
razumlj iva predstavitev vsebine zavarova-
nja, načela negovanja, skrbništva in kon-
trole, predpis i za ustrezne obl ike kme-
ti jske, gozdarske in lovske izrabe. Izraba 
tal mora bit i pogojena po ekoloških prin-
cipih. 

3. O stanju in razvoju zavarovanih območi j 
je pot rebno stalno obveščat i javnost (po-
roči la o varovanju pokraj ine). Posamezne 
posege, ki nasprotu je jo načelom zaščite, 
je pot rebno podvreči ocenam spre jeml j i -
vosti g lede na obremeni tev okol ja. Ugoto-
vitve tak ih ocen je potrebno javno publ i -
cirat i . 
4. Večkrat ugotovl jena pomanjkanja dolo-
čil o izvajanju do ločen ih režimov naj za-
menja jo uporabne (planske) osnove in 
skrbno pr ipravl jene razvojne osnove (jas-
na opozor i la na ci l je zaščite, uvel javitev 
ukrepov za ohrani tev stanja kot tudi ostrej-
ši ukrepi pr i prekrških) . 

Iz jemna dovo l jen ja ne morejo pod nobe-
nim pogo jem postati stalna praksa. Ta 
dovol jenja mora jo biti v poroči l ih o stanju 
v zavarovanih območ j ih prisotna. Novi 
pravni predpis i so potrebni tam, k jer do-
sedanj i ukrepi niso zalegli. 

5. Tudi v času povečanega varčevanja mo-
rajo bit i zagotovl jena zadostna f inančna in 
personalna sredstva za kval i f ic i rano in ob-
širno javno informiranje ter izmenjavo 
mnenj, ki omogoča jo prakt ično izvedbo 
varovalnih ukrepov, ob razumevajoči pod-
pori krajevnega prebivalstva. Nobene na-
rave in oko l ja naj ne bo brez ustrezne 
vzgoje. 
6. Odgovor i za planiranje, za pripravo, 
spre jemanje zak l jučkov in za izvajanje 
sklepov o varstvu alpskih območ i j morajo 
imeti ustrezno izobrazbo in možnost na-
dal jn jega izpopolnjevanja. Stalni kontrol i 
varstvenih od lokov upravnih organov in 
društev je t reba posveti t i posebno pozor-
nost. 

7. Zavarovanih območ i j ne moremo šteti 
za konservirana, mrtva območja , medtem 
ko se druga pokra j ina normalno razvija. 
Poleg do ločan ja zavarovanih območi j je 
t reba upoštevat i tudi možnost naravne in 
kraj inske zašči te že pri pripravi posamez-
nih strokovnih osnov, ki predvidevajo po-
sege zunaj strogo zaščitenih kraj inskih 
območi j . (Zahteva po integralnem planira-
nju v dek larac i j i CIPRE iz Vaduza 1980.) 331 



ALPINISTIČNI RAZGLEDI ŠT. 19/1984 

Med prebiranjem 19. števi lke AR sem se-
gal po svinčniku in si podčrtaval zanimive 
in nenavadne misli. Je pač tako, da to 
samosvojo in prav gotovo potrebno publ i-
kaci jo prebiram z vedno več jo pozornost jo. 
Marsikaj je bilo doslej v njej zapisanega, 
s čemer se ne str injam, prav tako vel iko 
pa je bilo v njej informativnega, vsebinsko 
dorečenega in kr i t ičnega, z ost jo, uper jeno 
v pravšnj i ci l j . Skratka AR so se, kot vse 
kaže, zasidral i v naši a lp in ist ični javnost i 
in se vgnezdi l i v zavest s lovenskega alpi-
nista. Pa kaj bi, to je le moje, povsem za-
sebno (in zasebniško) mnenje, ki noče in 
nit i ne more nikogar obvezovati, ker pa 
ga pr ipovedujem javno, imam do vseh, ki 
ta zapis morda prebira jo, moralno odgo-
vornost, pisati z najbol jš imi nameni. Zato 
tudi opozar jam na pomanjk l j ivost i in ne-
dorečenost i , pa tudi na tehtne dosežke. 
Tokrat me je vznemiri l že uvodnik, v kate-
rem Franci Malešič piše oziroma se spra-
šuje o dokončni rešitvi nekega vprašanja. 
To vprašanje je : kam in kako z bogato 
Centralno planinsko knj ižnico, ki j i , kot 
vse kaže, razmere na PZS niso več na-
klonjene. Odstranit i to knj ižnico, torej pre-
mestit i njen knjižni fond kam drugam, k jer 
bi ne bil v napoto »tekočemu delu« pla-
ninske pisarne in zvezinih organov, bi 
bi lo, milo rečeno, nekul turno dejanje, krat-
kovidno in povsem neplaninsko. Medtem, 
ko se ki t imo z devet desetlet i j t ra ja jočo 
zgodovino, natrpano z uspehi, med kate-
r imi j ih ni bi lo malo, ki imajo v isoko kul-
turno vrednost, pa neodgovorno in brez 
smisla za zgodovinski spomin prepuščamo 
usodo planinske knj ižnice kot pomembne 
kulturne ustanove nakl juč ju. Kot bi ne ve-
del i , da knj iga ni zgolj uporabni predmet, 
da je v njej č lovekova misel, č lovekova 
zavest o lastnem bivanju, da brez knj ige 
ne bi bi lo zgodovine, še najmanj kul turne 
zgodovine in da brez vseh teh knj ig, ki 
nam danes govore o preteklost i , ki j ih 
danes pišemo in t iskamo, ne bo pr ihod-
nosti. Torej naj knj igam vel ja naša prva 
in dejavna skrb. 

Nasploh je v tej 19. števi lk i AR ve l iko 
jezl j ive tematike, jezl j ive v t istem zdravem 
kr i t iškem smislu, ki brez nepotrebne koz-
metike govori o napakah in nesmisl ih. To-
krat gre zlasti za odnose med planinsko 
organizaci jo in njenimi forumi na eni in 
alpinist i na drugi strani, za odnose in nj i-
hove kratke stike, o čemer v članku, ki je 
bil že objavl jen v letošnj i t ret j i števi lki PV 
piše Janez Bizjak. Na to temo je vsaj delno 
ubrano tudi gradivo za okroglo mizo o 
problemat ik i alpinizma (bila je lanskega 
oktobra). In končno o tej temi spregovor i 

Š T E V I L K A 19 1984 

tudi Peter Podgornik v svojem zapisu, s 
katerim otvar ja novo rubr iko AR z zgovor-
nim nadnaslovom: Kaj me je v zadnjem 
času najbol j razjezi lo? 
Ostala vsebina te števi lke pa ostaja v 
mejah že znanega, utečenega. Bine Mlač 
v 19. nadal jevanju svoje ser i je o vel ik ih 
p ioni r j ih alpinizma pr ipoveduje o vel ikem 
gorskem vodniku iz Argent iera v chamo-
niški dol ini — Armandu Charletu, dvajset 
strani dal je pa nadal ju je zgodovino led-
nega plezanja, začeto v prejšnj i števi lki . 
Obi lo zanimivega branja za vse, ki j ih v 
alpinizmu zanima še kaj drugega kot zgol j 
plezanje. »Le-to znajo tudi opice!« je nekoč 
dejal eden naših domačih klasikov, zavero-
van v planinsko zgodovino in l i teraturo. 
V tej števi lki bodo na svoj račun prišl i 
zbira lc i opisov in skic starih ter novih 
smeri. Pomembna je tudi za stat ist ike in 
dokumental iste, saj je v njej objav l jen 
seznam pomembnejš ih solo ponovitev v 
Jul i jsk ih Alpah, Karavankah, Kamnišk ih in 
Savinjskih Alpah, Ospu, Kleku in Paklenici . 
Za vse tiste, ki j im je zaradi depozi tn ih 
meja dobrodoš la sleherna novica iz sveta, 
je Janez Biz jak pobrskal po juni jsk i , ju-



l i jski, avgustovski, septembrski in oktobrsk i 
številki Bergste iger ja-Mounta ineer ja , Irena 
Komprej po lanski oktobrsk i , novembrsk i 
in decembrsk i števi lki A lp in Magazina, 
Iztok Tomazin pa po 93. i n 94. števi lki re-
vi je Mountain. S tu jega pr ihaja tudi za-
nimiva pr ipoved žal že pokojnega nem-
škega alpinista Reinharda Karla o plezanju 
v (tudi S lovencem dobro znanem) pata-
gonskem Fitz Royu, ki ga je iz šeste šte-
vi lke Alp in Magazina 1982 in iz 87. števi lke 
Mountaina prevedla Irena Komprej . 

Ker sem že pr i naštevanju, naj omenim 
še polemična zapisa o alpinist ični in alpi-
nistovi varnosti, kater ih avtor ja sta Bogdan 
Biščak in Jani Bele. Prav na koncu, a ne 
zaradi manjše pomembnost i , temveč zato, 
ker gre resnično za zadnje strani te šte-
vilke, pa naj omenim poučen č lanek o me-
dic insk ih v id ik ih reševanja iz snežnih pla-
zov, opreml jen z i lus t rac i jami ; avtor je dr. 
Jože Četina, anesteziolog in č lan zdrav-
niške podkomis i je GRS. 

Mit ja Košir 

MOUNT EVEREST — PET BOLGAROV 
NA VRHU 

Končno se je 24 Bolgarom pod vodstvom 
Avrama Avramova (46) posreči lo v celot i 
ponovi t i to l ikokrat oblegano Jugoslovansko 
smer 1979 po Zah. grebenu na vrh Mount 
Everesta. To smer š te je jo za ekstremno 
težko. Bazo je bolgarska odprava uredi la 
v sredini marca, v posebno kratkem času 
pa so uredi l i v iš inske tabore — 6050 m 
6770 m, 7170 m, 7520 m. 19. apr i la sta se 
Kristo Prodanov (41) in Rinji ,Šerpa prebi la 
do tabora V na višini 8120 m. Naslednjega 
jutra, v lepem vremenu, sta pot nadal jevala 
proti vrhu. Šerpa se je kmalu vrni l zavol jo 
»tehničnih težav«, medtem ko je Prodanov 
pot nadal jeval , i n to brez dodatnega kisika! 
Z vrha se je oglasi l šele ob 18.10 uri, k jer 
je tedaj besnel v ihar. Sestop v temi in po 
zahtevni poti ga je izčrpal do kraja. Na 
višini 8400—8500 m se je moral odloči t i za 
bivak, tudi tokrat brez dodatnega kisika, 
hrane in pi tne vode. Njegov glas je bi. 
vedno bol j š ibak, stavki so postajal i ne-
razumlj ivi . Zadn jo zvezo so imeli z nj im 
21. apr i la od 18.00 do 19.45 ure. Slabo 
vreme ni dovol jevalo, da bi organiziral i 
reševanje, kl jub temi se je Ludmil Jankov 
(26) prebi l do višine 8400 m, a pogreša-
nega ni mogel najt i . 

Kl jub tej nesreči je odprava delo nadal je-
vala. 30. apr i la je bilo vreme lepo in je 
tako tudi držalo. 8. maja sta iz tabora V 
odšla na vrh, opreml jena s kisikovimi bom-
bami, Metodi j Savov iin Ivan Vilčev (oba 
37). Vzpon sta j ima oteževala nov sneg in 
pa nevarnost plazov. Vrh sta dosegla šele 
ob 17,15. Za sestop sta izbra la južno, 
normalno smer, ker je bilo vreme izredno 
neugodno, megleno in nevarno zavol jo no-
vega snega, opast i . Na višini 8765 m sta 
morala bivakirat i . Nista imela s seboj spal-
nih vreč, pa tudi kisik j ima je pošel. Sa-
vovu so pomrzni l i prsti. To je bilo 9. maja. 
Tega dne, nekako ob 10.10, sta pr iš la na 
vrh še dva č lana bolgarske odprave — 
Nikola j Petkov (25) in Kir i l Doskov (26). 
Pri spustu sta dohi te la oba tovariša in sta 

j ima pomagala do baznega tabora. Od tam 
je obole lega Savova hel ikopter odpel ja l v 
boln išnico v Katmandu. 
Tako je doživela Jugoslovanska smer prvo 
ponovitev. Prodanov je bil sedmi solo pri-
stopnik in to po smeri, ki vel ja za eno 
najzahtevnejš ih v Himala j i ! Bil je hkrat i 
tudi prvi, ki je pr išel na vrh v apri lu, ker 
pomladanske prestope navadno opravl ja jo 
v maju. Navezama pa je uspelo prvo pre-
čenje na črti Zahodn i greben—Južni gre-
ben na Mount Everestu. 
Kristo Prodanov je bi l izkušen alpinist. 
Njegova smrt naj bo svari lo t ist im, ki bi se 
radi vzpenjal i v te višave brez dodatnega 
kisika. Taka tveganja so na Everestu in na 
K2 možna le po naj lažj ih smereh. Tehnične 
težave in sp loh kakršnikol i zaplet i nujno 
ter ja jo uporabo dodatnega kisika, ker pr ide 
sicer do telesne oslabelost i in smrt i zaradi 
izčrpanosti , pa tudi do padca (Yašino in 
Kamuro I. 1983, Janagisava na K2 I. 1982). 

jn (K. m.) 

REVIJA S SVETOVNIMI 
PERSPEKTIVAMI 

Japonska revi ja »lwa to Yuki« (Skala in 
sneg) si je na pr izor išču planinskih časo-
pisov v kratkem času izbojevala iz jemno 
vel javen položaj. V februar ju 1984 je izšla 
že njena stota števi lka, ustanovl jena pa je 
bi la v letu 1958 po japonskem uspehu na 
Manasluju. Že po sedmih števi lkah je revi ja 
prenehala izhajati, ker je alp in ist ično 
navdušenje počasi zamrlo. Znova so revi jo 
»ITY« pr ik l ica l i v ž iv l jenje leta 1966, zdaj 
pa že vel ja za enega najbol jš ih in najbol j 
kompetentn ih virov informaci j o vsem, kar 
je kakorkol i povezano s planinstvom. V šir-
nem svetu je postala domala nepogreš-
lj iva za vsakogar, ki ceni pr i ročnost eksakt-
ne dokumentac i je . 

Na straneh revije »lwa to Yuki« je najti vse: 
od novic o lokalnih športn ih plezalcih do 
obsežnih razprav o vel ik ih odpravah v 
najrazl ičnejša gorstva, pri čemer zlasti 
strogo presoja jo nj ihov pomen. Vse pisa- 333 



n je je predvsem aktualno, pri odpravah 
pa tako popolno, da glede tega urednik i 
te revije n imajo tekmeca. Največ jo skrb 
posvečajo seveda doga jan jem na Himalaj i 
in v Karakorumu, in to v obl ik i preg lednih 
tabel. Od leta 1979 sem izhajajo po leg 
šestih rednih števi lk posebno obsežni 
zvezki kot nekakšni letni almanahi. Revi ja 
je seveda bogato opreml jena, v n je j je 
najt i izbrane fotograf i je, risbe in zeml je-
vide. Zaradi angleških povzetkov in dvo-
jez ičnih podpisov k vsem sl ikam, je ja-
ponska revija »Skala in sneg« mikavna 
tudi za številne tuje bralce. 

jn (M. A.) 

NOV ALPINISTIČNI VODNIK 
PO TATRAH 

V nemškem prevodu je nedavno tega izšel 
a lp in ist ični vodnik po Visokih Tatrah, ki 
ga je bi l v letih 1975 do 1977 spisal in 
izdal češki st rokovnjak za to pogor je 
dr. F. Krouti l , v nemščino pa ga je zdaj 
prevedel vzhodnonemški planinski organi-
zator Leberecht Thiele. V tem obsežnem 
vodniku, ki obsega kar tr i zajetne zvezke, 
je opisanih 2300 vzponov, opisi so de loma 
posodobl jeni , de loma pa sploh popo lnoma 
novi. Zanimivo je tudi, da so se v tem 
nemškem prevodu od loč i l i za dos ledno 
rabo slovaških oz i roma pol jskih krajevnih 
imen za posamezne vrhove, dostope in 

smeri. Vse plezalske smeri so v vodn iku 
kategoriz i rane in posebej oštevi lčene, tako 
da je nameravani vzpon v planinski koč i 
mogoče na primer vpisati preprosto 
»K 87 a«. 
Med prevajanjem vodnika po Tatrah, kar je 
t ra ja lo več let, si je prevajalec precej 
pomagal z Vodnikom po Tatrah, ki ga je 
v slovaščini napisal Arno Puškaš, uporab-
ljal pa je (tudi vse razpoložl j ive madžarske 
vire. 
Visoke Tatre so razmeroma ,majhno go-
rovje, v zadnj ih letih pa j ih ob iskuje jo vse 
več je množice domačih planincev in go -
stov, predvsem iz sosednj ih držav. V vod-
niku so seveda uooštevana razmeroma 
stroga inaravovarstvena določi la , ki j ih je 
bi l svoj čas pripravi l in izdal TANAP, to 
je uprava tatranskega narodnega parka. 
Vendar to ne vel ja za časovne omej i tve 
glede posameznih plezalnih smeri, zato se 
je t reba o tem že med pr iprav l jan jem 
vzpona posebej pouč i t i na pr is to jn ih 
mestih. 
Naposled vel ja omenit i , da je v vodniku 
opisana tudi zgodovina planinstva v tem 
delu Karpatov, se pravi, našteti so skoraj 
vsi prvenstveni vzponi slovaških, čeških, 
nemških, madžarskih in pol jskih alpinistov 
v tem gorovju. 
(Povzetek iz predstavitve te knj ige v vzhod-
nonemški revij i »Der Tourist«, 4/1984.) 

M. A 

[ r m m m p © 

AKTUALNO VARSTVO OKOLJA 
IN PERVERZNA DRUŽBA 

V svetu vel ja Avstr i ja za razmeroma ure-
jeno deželo, vendar je v njej 'kl jub temu 
tudi marsikaj narobe (kar posebno dobro 
vedo naši rojaki na Koroškem). Iz uvod-
nika v obvest i l ih avstr i jskega tur ist ičnega 
združenja »Der Tourist«, ki ga je za majsko 
in jun i jsko števi lko 1984 napisal FJK, po-
vzemamo naslednja razmišl janja in spo-
znanja: 
Perverzno je, če v zadevah varstva oko-
l ja prepuščamo besedo lin ukrepanje zgol j 
svobodnemu tržnemu gospodarstvu, če se 
zavzemamo za zmanjševanje državnih po-
segov, v isti sapi pa ,zahtevamo od te 
iste države, naj bi v lada kar brž pospravi la 
to svin jar i jo, s katero nas tako l jubeznivo 
osrečuje naše svobodno podjetništvo. Da 
ne bi bi lo nesporazuma, s tem nikakor ne 
začenjamo gon je proti podjetništvu, saj bi 
nas to. pr ipel ja lo le do tega, da bi neti l i 
č loveške strasti, namesto da bi se z vso 
resnost jo loti l i vzrokov in posledic. 
Med iskanjem vzrokov sem si ogledoval 
naše vrtove. Al i so to sploh še vr tovi? 

334 Travnate površine z negovanim in poeno-

tenim zeleni lom in betonske ploskve sredi 
n j ih vabi jo na lagodno siesto sredi ekso-
t ičnih dreves, med l judmi pa kot zadnj i 
pozdrav živalstva zamaščen, hister ičen in 
degener i ran še — pes. In iskal sem v 
gorah. Našel sem prenapoln jene gondole 
in čudovi te razgledne p loščadi iz domače-
ga betona. Iskal sem po lokah in dobra-
vah, našel pa asfal t i rane poti. 
Iskal sem tudi v knj igah. Tako je Dieter 
Nestle zapisa l : •»Zamenjujemo smrt in 
živl jenje. Komur so se enkrat odpr le oči , 
ta vidi, kamorkol i pogleda, enako počet je : 
vse živo nadomeščajo z mrtvim. Travnike 
z betonom, žival i s stroj i , l judi s kompju-
ter j i , imena s števi lkami, raznovrstnost z 
enoličnostjo., živo rast s tovarniškim izdel-
kom. Vse živeče razlike poravnavamo, iz 
noči smo napravi l i dan, iz dneva noč . . . « 
V nas vseh so vzroki, mi vsi sodelu jemo, 
izkor iščamo in do brezumnost i razmeta-
vamo dobr ine vseh vrst. Smo del družbe, 
ki brez zadržkov iztrebl ja žival i , mori goz-
dove in uničuje Alpe. Smo družba, ki vsa-
komur dovol juje, da lahko nemoteno 
spušča svoje strupene odpadke v zrak, 
vodo lin tla — kaj nas br iga! Zato smo mi 
vsi perverzni! Vsakomur dovol ju jemo, da 



počenja, kar se mu zl jubi , pri tem pa niti 
ne pomisl imo, da nismo lastniki te zemlje. 
Tega našega l jubega sveta nismo pode-
dovali, smo le upravl ja lc i lastnine pr ihod-
nj ih generaci j . 

Kisel dež, umira joč i gozdovi, vse bol j raz-
š i r jene alergi je so naš menetekel. Prešteta, 
stehtana in za pre lahko spoznana je naša 
družba, naš vroče l jubl jeni kapital izem. 
V krizi našega celotnega okol ja ne uni-
ču jemo samo gozdov, voda in kmet i jsk ih 
površin, ampak tudi ž iv l jenje neštetih l judi 
sedanje in pr ihodnj ih generaci j . Vzroke za 
vse to je iskati v lahkomiselnost i našega 
družbenega sistema, ki zamenjuje smrt in 
živl jenje. Vzroki za vse pa so tudi v nas 
samih, ki pod legamo prepr ičanju, da lahko 
nadomest imo tudi naravo. 2 iv imo v avto-
mobi l ih, nekoč pa na j bi počival i v pla-
st ičnih vrečah in v senci p last ičnih rož, ki 
j ih je mogoče zlahka negovati. 

M. A. 

Z BREZOVO METLO PO HIMALAJI 

Urad za tujski p romet v Katmanduju je ne-
davno tega izdelal načrt, kako bi najučin-
koviteje č is t i l i poti, ki vodi jo do vznožja 
Mount Everesta. Povsod naj bi postavi l i 
smetnjake, predvidevajo pa tudi večje šte-
vilo delavcev, ki bi zažigali in zakopaval i 
odpadke in smeti, z nujnost jo takih ukre-
pov pa bodo seznani l i tudi domače pre-
bivalstvo. Če bodo ta načrt uresniči l i , se 
nameravajo na podoben način lotit i tudi 
števi lnih t rek inških poti. Nerešl j ivo težavo 
pa slej ko prej pomeni jo veliki kupi od-
padkov in opreme (vrvi, šotorov, steklenic 
za kisik in podobnega), ki j ih vse števi lnej-
še odprave lahkomiselno puščajo v več-
nem snegu in ledu himalajsk ih gora. 

jn ,(M. A.) 

URA RESNICE ZA VARSTVO OKOLJA 
UMIRANJE GOZDOV 

Še pred nekaj meseci je t lelo upanje, da 
bo osrednjemu in južnemu delu A lp pri-
zaneseno glede umiranja gozdov, ker pač 
ležijo daleč od najhujšh onesnaževalcev 
okol ja. Že zdaj pa se je pokazalo, da je 
bi lo takšno upanje varl j ivo. Med tem so 
namreč ugotovi l i znatno škodo na Tirol-
skem, v Salzburgu, Švici in celo na juž-
nem Tiro lskem. Če bo šlo tako naprej, je 
t reba najprej računat i s hudimi posledi-
cami za vodno gospodarstvo, vse hujšo 
erozi jo z obsežnimi zemel jsk imi plazovi, 
vse to pa bi ogrozi lo tudi prebivalstvo. 
Kl jub takšnim nesporn im ugotovitvam pri-
znanih s t rokovnjakov se zadnje čase po-
jav l ja jo v nemškem tisku mnenja, ki sku-
šajo omalovaževat i sedanje umiranje goz-
dov, češ da je že tudi v preteklost i pri-
hajalo do podobn ih pojavov. V t isoč let j ih 
je v resnici pr iš lo do hudih gozdnih kata-
strof, vendar se je to vsakokrat dogaja lo 

na zelo omejenem prostoru. In tudi vzroki 
so z v id ika današn je znanost i docela po-
jasnjeni . 

GOZDOVOM V GORAH GROZIJO 
KATASTROFALNE POSLEDICE 

Po podatk ih bavarskega ministrstva za pre-
hrano, kmet i jstvo in gozdove, objavl jeni 
so bil i 10. oktobra 1983, je pr izadetih že 
4 5 % vseh gozdov na Bavarskem. Kakšne 
katastrofalne posledice bo tak razvoj imel 
za Alpe, so v t ist ih dneh nazorno pr ikazal i 
udeležencem dvodnevnega informat ivnega 
ogleda najbol j pr izadet ih področ i j . Na spo-
redu je bi l og led neposredne oko l ice 
Munchna in Garmisch-Partenki rchna. 
Splošna ugotovi tev: izgubi gozdov sledi 
izguba p lodne zemlje, saj ves proces 
spreml ja jo vse hujše poplave in plazovi. 
Preostajajo le kraška gorov ja s skromnim 
rast l instvom in reke, ki imajo dovol j vode 
le po izdatnih deževj ih. Doslej varne na-
selbine, prometne naprave in kmet i jske po-
vršine so vse bolj ogrožene, če j ih plazovi 
že niso razdejal i ali zasipali. Pri odmiran ju 
gozdov gre za kompleksno bolezen, ki bi 
jo lahko pr imer ja l i z rakom. Treba je torej 
do zadnje točke raziskati vzroke, hkrat i 
pa takoj zmanjšat i posledice, predvsem pa 
najprej izdatno zmanjšat i strupene in škod-
lj ive snovi v ozračju, saj bo to korist i lo 
vsej živi naravi. Pri tem seveda ne gre 
pozabit i na vsestransko varčevanje z ener-
gijo. Toda tudi v gorah samih bo treba 
gozdovom olajšat i preživet je. Stalež div-
jadi ( jelenov, srn jadi in gamsov) bo treba 
tako močno zmanjšat i , da bodo lahko 
zrasla tudi mlada drevesa. Brez varstva 
gorskih gozdov bo ostalo brez varstva tudi 
celotno področ je Alp. 
(Povzetek po objavah društva za varstvo 
gorske narave v revi j i »Deutscher Alpenve-
rein«, december 1983.) 

M. A. 

VARSTVO VISOKOGORSKEGA SVETA — 
KURJAVA IN GORIVO V HIMALAJI 

Dolgoletni aktivist h imala jskega kluba in 
glavni urednik »Himalayan Journal« Ha-
rish Kapadia je v zadnjem času raziskoval 
in proučeval težave, ki j ih imajo odprave 
v h imalajsk ih višavah s kur javo in gor ivom. 
Izsledke tega proučevanja je povzel A. D. 
Moddio v zadnj i števi lki »H. C. Nevvsletter« 
(37). 
Avtor ugotavl ja, da himalajske gozdove v 
višinah nad 3000 metr i na posameznih 
področ j ih hudo redči jo past i r j i in vojaške 
enote. V dol in i Darma (Kumaon), kjer je bi la 
dal j časa nastanjena večja vojaška enota, 
zdaj prakt ično ni več gozda. V zadnj ih letih 
se je k takemu počet ju pr idruži la zaskrb-
l ju joča škoda, ki jo povzročajo t rekinški 
pohodi in odprave. Poraba lesa za kur-
javo je odvisna od števi lčnost i moštva in 335 



t ra janja taborov. Tako je neka odprava, 
ki je štela 53 mož, porabi la na dan 220 kg 
lesa za kurjavo. Več kot polov ico vse kur-
jave porabi jo odprave v baznih in viš in-
skih taborih, od tega 67 % za kuho. Stro-
kovnjaki ocenju je jo, da na leto porabi jo 
za t rek inge in odprave v ind i jskem delu 
Himalaje 16 000 ton lesa. Najhuje pri tem 
je to, da se z nj im pravi loma oskrbu je jo 
na področ j ih zgornje gozdne meje. 
V zvezi s tem predlaga Harish Kapadia 
nekaj zanimivih varstvenih ukrepov. Koli-
kor manjše moštvo, to l iko manjša poraba 
kur jave, zato — zelena luč za majhne 
odprave. Nadal je je mogoče les za kur javo 
zlahka zamenjat i s pl inom, bencinom ali 
petrole jem. Zato naj bi v pr ihodnje v baz-
nih tabor ih in drugih tabor išč ih smel i upo-
rabl jat i le tekoča gor iva ali pl in. Seveda 

bo treba še pred tem zagotovit i preskrbo 
s takšnimi gorivi v vseh v isokogorsk ih na-
sel j ih. Varčevati pa bi bi lo mogoče tudi pri 
kuhanju: na pr imer s pr ipravl jenimi juhami 
in jedrni, ki j ih je t reba le raztopit i v vrel i 
vodi. 
Drevesa na območ ju zgorn je gozdne meje 
se obnavl ja jo si lno počasi, pokra j insko 
škodo po pret i ranem sekanju pa je zaradi 
si lovite erozi je sploh komaj mogoče popra-
viti. Vsi l jubi tel j i Himalaje bodo moral i v 
pr ihodnje kar največ pr ispevat i k temu, 
da bodo pomagal i obvarovat i tamkajšn je 
gozdove pred dokončn im uničenjem. Do-
sledni ukrepi so več kot nujni — kajt i že 
čez deset let ne bo v bl iž ini baznih tabo-
rišč nobenega drevesa več. 

jn (M. A.) 

m tam® 

DROBTINA IZ PLANINSKEGA 
NAHRBTNIKA FERRALITA — ŽALEC 

Planinsko društvo Polzela je marca pri-
pravi lo or ientaci jsko tekmovanje. Udele-
ži la se ga je tudi p ionirska ek ipa planin-
ske sekci je osnovne šole Petrovče in 
č lanska ekipa, sestavl jena iz članov petrov-
ške in planinske sekci je »Ferral i ta«. Sode-
lovalo je 27 ekip. Pionirska vrsta je bi la 
enaindvajseta, č lanska ekipa pa prva. 

S. M. 

ŠOLA V PEVMI — J. ABRAM 

V nedel jo, dne 3. jun i ja 1984 je bi lo v 
Pevmi pri Goric i na i tal i janski strani 
živahno in praznično. Domačin i te vasi so 
svojo s lovensko osnovno šolo poimenoval i 
po slovenskem planinskem pisatel ju, žup-
niku v Trenti , Josipu Abramu. O tem do-
godku bo Planinski vestnik še poročal . 

ZBOR PTT PLANINCEV 
NA KUREŠČKU 

V nedel jo 10. jun i ja je bil na Kureščku 
17. zbor ptt p lanincev Sloveni je. Letošnj i 
zbor je organiz i ralo Planinsko društvo PTT 
Ljubl jana. s M 

ZASAVSKO PLANINSKO POT 
SO RAZŠIRILI 

V meddruštvenem odboru Zasavskih pla-
ninskih društev je 14 planinskih društev 
od Lit i je do Brežic in Laškega. Trasa Za-
savske planinske poti poteka od Kum-
rovca do Kuma. Ustanovi l i so jo pred 
25. leti. V vseh teh letih jo je prehodi lo 
že nad 4400 planincev. Ta planinska pot 
je imela doslej 15 kontro ln ih točk. Zdaj pa 
so v Zasavsko planinsko pot vk l juč i l i še 
Šmohor. Prav tako je zdaj vk l jučena v to 
pot geometr ična oziroma središčna točka 
Sloveni je — GEOSS na Sl ivnem nad Va-
čami. • s . M. 

MLADI V PLANINSTVU 

»Čim več mladih v planinske vrste« — je 
ena izmed osrednj ih nalog planincev v 
Pomurju. To so med drugim ugotovi l i na 
seji MDO v Radencih 19. apri la. 
Nalogo bodo izpel jal i tako, da bodo orga-
nizirali prireditve, ki bi bi le zanimive za 
mladino. Tako je PD Mat ica iz Murske 
Sobote organizirala or ientac i jsko tekmo-
vanje za starejše p ion i r je OS v Pomur ju 
in mladince srednj ih šol. 
PD Radgona bo med poči tn icami organi-
ziralo in izvedlo »Prvi planinski tabor« pla-
nincev iz Pomur ja v Logarski dol ini . 

Z. A. 



P L A N I N S K A Z A L O Ž B A S L O V E N I J E 
61000 LJUBLJANA, DVORŽAKOVA 9 

Vam nudi 

Zemljevide: 1. J u l i j s k e A l p e - B o h i n j - 1 : 2 0 0 0 0 ( 1 9 8 4 ) 2 0 0 , 0 0 
2. J u l i j s k e A l p e - T r i g l a v 1 : 2 0 0 0 0 ( 1 9 8 4 ) 2 0 0 , 0 0 
3. J u l i j s k e A l p e - v z h o d n i d e l 1 : 5 0 0 0 0 ( 1 9 8 3 ) 1 2 0 , 0 0 
4. J u l i j s k e A l p e — z a h o d n i d e l 
5 . T r i g l a v s k i n a r o d n i p a r k 1 : 5 0 0 0 0 ( 1 9 8 3 ) 2 5 0 , 0 0 
6 . K a r a v a n k e 1 : 5 0 0 0 0 ( 1 9 8 0 ) 1 2 0 , 0 0 
7 . K a r a v a n k e 1 : 5 0 0 0 0 ( 1 9 8 4 ) 2 5 0 , 0 0 
8 . K a m n i š k e in S a v i n j s k e A l p e 1 : 5 0 0 0 0 ( 1 9 7 9 ) 1 0 0 , 0 0 
9 . K a m n i š k e i n S a v i n j s k e A l p e z O b i r j e m in P e c o 1 : 5 0 0 0 0 ( 1 9 8 2 ) 1 3 0 , 0 0 

1 0 . P o l h o g r a j s k o h r i b o v j e 1 : 5 0 0 0 0 ( 1 9 7 7 ) 1 0 0 , 0 0 
11 . P o h o r j e 
12 . K o z j a k 1 : 5 0 0 0 0 ( 1 9 7 6 ) 3 0 , 0 0 
13 . Š k o f j e l o š k o h r i b o v j e 1 : 4 0 0 0 0 ( 1 9 8 1 ) 1 0 0 , 0 0 
1 4 . O k o l i c a L j u b l j a n e 1 : 5 0 0 0 0 ( 1 9 8 3 ) 1 5 0 , 0 0 
15 . E 6 - z e m l j e v i d 1 : 5 0 0 0 0 2 5 0 , 0 0 
1 6 . P r e g l e d n a k a r t a o b č i n e L i t i ja ( 1 9 8 2 ) 1 4 0 , 0 0 
17 . P r e g l e d n a k a r t a o b č i n e S e v n i c a ( 1 9 8 1 ) 1 0 0 , 0 0 
18 . V e l e b i t — s e v e r n i i n o s r e d n j i d e l 1 : 5 0 0 0 0 2 0 0 , 0 0 
19 . V e l e b i t — j u ž n i d e l 1 : 5 0 0 0 0 2 0 0 , 0 0 
2 0 . P a n o r a m s k a k a r t a G o r e n j s k e ( 1 9 8 4 ) 4 0 , 0 0 

Planinske 1. J u l i j s k e A l p e v t i s k u 
vodnike: 2 . K a r a v a n k e ( 1 9 8 3 ) 4 2 0 , 0 0 

3 . V o d n i k p o Z a s a v s k e m h r i b o v j u ( 1 9 7 8 ) 2 0 0 , 0 0 
4. Po g o r a h s e v e r o v z h o d n e S l o v e n i j e ( 1 9 8 0 ) 2 4 0 , 0 0 
5. K a m n i š k e i n S a v i n j s k e A l p e ( 1 9 8 2 ) 3 5 0 , 0 0 
6. V o d n i k p o p l a n i n s k i po t i S P D T r s t ( 1 9 7 5 ) 7 5 , 0 0 
7. B l e g o š ( 1 9 8 0 ) 7 0 , 0 0 
8. L u b n i k ( 1 9 7 7 ) 7 0 , 0 0 
9. R a t i t o v e c ( 1 9 7 8 ) 7 0 , 0 0 

10 . Š m a r n a g o r a ( 1 9 8 1 ) 5 0 , 0 0 
11 . B i l s e m n a T r i g l a v u ( 1 9 8 3 ) 1 5 0 , 0 0 
12 . S o l č a v a ( 1 9 8 2 ) 2 0 0 , 0 0 
13 . P l a n i n e H r v a t s k e 5 0 0 , 0 0 
14 . D r a ž g o š e 1 0 0 , 0 0 

Vodnike 1. V o d n i k p o s l o v e n s k i p l a n i n s k i po t i , 5 . i z d a j a ( 1 9 8 4 ) 3 5 0 , 0 0 
in dnevnike D n e v n i k 1 4 0 , 0 0 

po veznih 2 . C i g l a r j e v a p o t o d D r a v e d o J a d r a n a - E 6 Y U , 2 . i z d a j a ( 1 9 8 4 ) 2 0 0 , 0 0 
poteh: — Z e m l j e v i d 3 2 0 , 0 0 

3. V o d n i k p o t r a n s v e r z a l i k u r i r j e v in v e z i s t o v N O B S l o v e n i j e ( 1 9 8 0 ) 1 5 0 , 0 0 
D n e v n i k 2 5 , 0 0 

4 . N o t r a n j s k a p l a n i n s k a p o t ( 1 9 7 7 ) 4 0 , 0 0 
5. L o š k a p l a n i n s k a p o t ( 1 9 8 3 ) 4 0 , 0 0 
6 . L j u b l j a n s k a m l a d i n s k a po t , 2 . i z d a j a ( 1 9 8 4 ) 1 5 0 . 0 0 
7 . B o h i n j s k a p l a n i n s k a p o t 4 0 , 0 0 
8. J e z e r s k a p l a n i n s k a p o t ( 1 9 8 0 ) 8 0 , 0 0 
9. V o d n i k p o B a d j u r o v i k r o ž n i po t i ( 1 9 7 4 ) 4 0 , 0 0 

D n e v n i k 2 0 , 0 0 
10 . V o d n i k p o po t i s p o m i n o v N O B o b č i n e D o m ž a l e , 3 . i z d a j a ( 1 9 8 3 ) 8 0 , 0 0 
11 . V o d i č p o g o r e n j s k i p l a n i n s k i p a r t i z a n s k i p o t i ( 1 9 7 4 ) 4 0 , 0 0 

D n e v n i k 6 0 , 0 0 
1 2 . V o d n i k Š a l e š k e p l a n i n s k e po t i ( 1 9 7 4 ) 6 0 , 0 0 

D n e v n i k 2 0 , 0 0 
1 3 . S a v i n j s k a p l a n i n s k a p o t ( 1 9 8 0 ) 2 0 , 0 0 
14. B r a t s k a p l a n i n s k a p o t L j u b l j a n a - Z a g r e b ( 1 9 8 3 ) 5 0 , 0 0 
15 . P o m u r s k e pot i 3 0 , 0 0 
16 . D n e v n i k t r a n s v e r z a l e P D Ž J u g o s l a v i j e ( 1 9 8 0 ) 7 0 , 0 0 
17 . K r a n j s k i v r h o v i ( 1 9 8 1 ) 8 0 , 0 0 
18 . K o r o š k a m l a d i n s k a p o t 6 5 , 0 0 
1 9 . I d r i j s k o - c e r k l j a n s k a p l a n i n s k a p o t 5 0 , 0 0 
2 0 . B r a t s k a p l a n i n s k a p o t L j u b l j a n a - R i j e k a ( 1 9 8 3 ) 1 5 0 , 0 0 
2 1 . H a l o š k a p l a n i n s k a p o t ( 1 9 8 3 ) 8 0 , 0 0 
2 2 . D n e v n i k p o po t i N O B H r a s t n i k 3 0 , 0 0 
2 3 . Č e z K o z j a k 4 0 , 0 0 
2 4 . š t a j e r s k a Z a g o r s k a p l a n i n s k a p o t 4 0 , 0 0 
2 5 . V r h n i š k a k u r i r s k a p l a n i n s k a p o t 3 0 , 0 0 
2 6 . S n e ž n i k - S n j e ž n i k 5 0 , 0 0 
2 7 . P o t p r i j a t e l j s t v a t r e h d e ž e l 1 2 5 , 0 0 
2 8 . P l a n i n e J u g o s l a v i j e 1 0 0 , 0 0 
2 9 . K a m n i š k e p l a n i n s k e po t i ( 1 9 8 3 ) 1 5 0 , 0 0 
3 0 . V o d n i k p o p l a n i n s k i po t i X IV . d i v i z i j e ( 1 9 8 4 ) 1 5 0 , 0 0 

D n e v n i k 3 0 , 0 0 



Alpinistične 1. N a š a l p i n i z e m ( 1 9 8 2 ) 5 9 0 , 0 0 
In druge 2 . R a v e n s k a K o č n a ( 1 9 7 7 ) 1 2 5 , 0 0 
vodnike: 3 . L o g a r s k a d o l i n a , M a t k o v ko t , P e č i ( 1 9 8 3 ) 2 0 0 , 0 0 

4. T u r n o s m u č a r s k i v o d n i k t r e h d e ž e l ( 1 9 7 9 ) - t r i j e z i č e n 9 0 , 0 0 
5. M a n g r t s k a d o l i n a , p l e z a l s k i v o d n i č e k ( 1 9 8 4 ) 1 8 0 , 0 0 
6. S e l l a , p l e z a l s k i v o d n i č e k ( 1 9 8 4 ) 2 0 0 , 0 0 
7. S t e n e J u g o s l a v i j e , II. d e l 2 2 5 , 0 0 

Vodnike 1 . D ie S l o w e n i s c h e B e r g - T r a n s v e r z a l e , ( 1 9 7 9 ) 1 5 0 , 0 0 
v tujih 2 . T r i g l a v - e i n k u r z e r F u h r e r 1 5 0 , 0 0 

jezikih: 3 . H o w T O C l i m b T r i g l a v ( 1 9 7 9 ) 1 5 0 , 0 0 
4. R a v e n s k a K o č n a - K l e t e r f u h r e r ( 1 9 7 8 ) 1 9 0 , 0 0 
5 . E s c u r s l o n i n e l l e A l p i G i u l i e O r i e n t a l i ( 1 9 7 3 ) 1 0 5 , 0 0 
6. Z a š č i t e n a o b m o č j a — N a t u r s c h u t g e b i e t e - Z o n e P r o t e t t e 3 0 0 , 0 0 

Vzgojno 1. A l p i n i s t i č n a š o l a 
literaturo: 2 . P l a n i n s k a š o l a ( 1 9 8 3 ) 

3 . I g re - t a b o r n i š k i p r i r o č n i k 
4 . O r i s z g o d o v i n e p l a n i n s t v a ( 1 9 7 8 ) 
5 . P e s m i z g o r a 
6. N e v a r n o s t i v g o r a h ( 1 9 7 6 ) 
7 . P r e h r a n a v g o r a h ( 1 9 7 8 ) 
8 . V r e m e n o s l o v j e z a p l a n i n c e ( 1 9 7 6 ) 
9 . D n e v n i k c i c i b a n - p l a n i n e c ( 1 9 8 4 ) 

10 . D n e v n i k p i o n i r - p l a n i n e c ( 1 9 8 3 ) 
11 . P l a n i n s k i d n e v n i k (s č a s t n i m k o d e k s o m ) 
12 . Z a š č i t e n a o b m o č j a ( 1 9 8 1 ) 
13. N a v o d i l a z a o s k r b o in o z n a č e v a n j e p l a n i n s k i h po t i ( 1 9 8 2 ) 
14 . H o j a in p l e z a n j e ( 1 9 8 4 ) 
15 . N a r a v a v g o r s k e m s v e t u ( 1 9 8 2 ) 
16. O r i e n t a c i j a - t a b o r n i š k i p r i r o č n i k ( 1 9 8 3 ) 
17 . P l a n i n s k i v o d n i k ( 1 9 8 3 ) 
18. T o p o g r a f s k i p r i r o č n i k ( 1 9 8 3 ) 
19 . Z a v a r o v a n e ras t l i ne ( 1 9 8 4 ) 

v t i s k u 
2 0 0 , 0 0 
80,00 
5 0 , 0 0 

v t i s k u 
1 2 0 , 0 0 
60,00 
3 0 , 0 0 
60,00 
60,00 
6 5 , 0 0 

3 0 0 , 0 0 
7 0 , 0 0 

v t i s k u 
2 0 0 , 0 0 
2 5 0 , 0 0 
3 0 0 , 0 0 
3 3 5 , 0 0 
1 2 0 , 0 0 

In druge 
edicije: 1. P l aka t T r i g l a v 

2. G r a f i k a E v e r e s t 7 9 
3. R a z g l e d s T r i g l a v a ( 1 9 7 8 ) 
4 . R a z g l e d n i c e s T r i g l a v a ( 1 9 7 8 ) 
5 . Ž i v l j e n j e v n a r a v i ( 1 9 8 1 ) 
6 . T r i j e T o m i n š k i p l a n i n c i ( 1 9 8 1 ) 
7 . G o r s k a r e š e v a l n a s l u ž b a pr i P Z S ( 1 9 1 2 - 1 9 8 2 ) 
8 . S l o v e n s k e g o r e ( 1 9 8 2 ) 
9 . P o t - N e j c Z a p l o t n i k ( 1 9 8 3 ) 

10 . B r o š u r a T r i g l a v s k i n a r o d n i p a r k ( 1 9 8 3 ) 
11 . P l a n i n a r s k e k u č e i d o m o v i u B i H 

12 ,00 
1 5 , 0 0 
4 0 , 0 0 
20,00 

8 0 0 , 0 0 
1 0 0 , 0 0 
200.00 

1 9 0 0 , 0 0 
8 5 0 , 0 0 
1 8 0 , 0 0 
1 3 0 , 0 0 

Znake, 1. P l a n i n s k a z v e z a S l o v e n i j e , n a š i t e k 6 0 , 0 0 
našitke: 2 . P l a n i n s k a z v e z a S l o v e n i j e , s a m o l e p i l n i 1 5 , 0 0 

3. P i o n i r - p l a n i n e c , n a š i t e k 1 5 , 0 0 
4. E v e r e s t 7 9 , s a m o l e p i l n i 1 0 , 0 0 

Značke: 1 . P l a n i n s k a z v e z a S l o v e n i j e 2 0 , 0 0 
2. P l a n i n s k a z v e z a J u g o s l a v i j e 2 0 , 0 0 
3 . T r i g l a v , e n a iz s e r i j e t r e h 3 0 , 0 0 
4 . P Z S 9 0 le t S P D 5 0 , 0 0 
5. E v e r e s t 7 9 6 0 , 0 0 
6. G R S - 7 0 let 5 0 , 0 0 
7. D a n p l a n i n c e v 1 9 8 3 5 0 , 0 0 
8 . L H O T S E 2 0 , 0 0 
9 . P l a n i n s k i t a b o r - P o l ž e v o 3 0 , 0 0 

ter drugo 1. Z a s t a v a P l a n i n s k e z v e z e S l o v e n i j e — v e l i k a 9 5 0 , 0 0 
blago: 2 . Z a s t a v i c e P l a n i n s k e z v e z e S l o v e n i j e — m a l e 1 0 0 , 0 0 

3. V p i s n a k n j i g a z a p l a n i n s k e p o s t o j a n k e 7 4 0 , 0 0 
4. Č l a n s k e i z k a z n i c e 3 0 , 0 0 
5. I z k a z n i c e G S 1 5 , 0 0 
6. Č l a n s k a k a r t o t e k a 3 , 0 0 
7. O b r a z e c » P r i z n a n j e P D « 8 0 , 0 0 
8. O b r a z e c » C e n i k z a p l a n i n s k e p o s t o j a n k e « 2 5 , 0 0 
9. P r a v i l n i k G o s p o d a r s k e k o m i s i j e o u p r a v l j a n j u p l a n i n s k i h p o s t o j a n k 1 5 , 0 0 

10 . B l o k » N a k a z n i c e z a p r e n o č i š č e « 4 0 , 0 0 

P o p u s t o b n a k u p u n a j m a n j pe t i h i z v o d o v e n e ed ic i je ( o z i r o m a z n a č k ) j e 1 5 % , o d 5 0 
d o 100 i z v o d o v 2 0 % , pri n a k u p u s to in več i z vodov e n e ed ic i je p a 3 0 % . 

Na roč i l a s p r e j e m a m o p i s m e n o z na roč i l n i co , z a poš i l j ke po p o v z e t j u ( p r i r a č u n a m o 
P T T s t roške ) p a po te le fonu ( 0 6 1 ) 3 1 2 5 5 3 . 

V s e n a v e d e n o l a h k o kup i te v e k o n o m a t u P Z S , L jub l jana , D v o r ž a k o v a 9, o b p o n e d e l j -
k ih m e d 14. in 18. uro, o b to rk ih , s r e d a h , če t r t k ih in pe tk ih p a m e d 8. in 12. uro . 


