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proizvodnja alkoholnih in
brezalkoholnih pija¢, kmetijstvo
in predelava, trgovina, izvoz-uvoz
ter gostinstvo

namizna, visokokvaliletna,
aromatizirana, peneca vina,

Zzgane pijace;

brezalkoholne pijate (cockta, jupi,
coca-cola, schweppes, sadni
sokovi);

kmetijski proizvodi in grozdje,
sadje, zivina...
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tovarna pohistva
lipa
ajdoviéina

phone: (065) 73-010, 73-011
cable: lipa ajdovééina
telex: 34340 yu lipa

vam nudi:

— kuhinjsko pohistvo LUCIJA,
TANJA, LIPA

— kolonialno garniturno pohistvo
TENNESSEE, MARYLAND,
JEFFERSON

— moderno komponibilno
pohistvo DOMUS

— sedezne garniture NORD




PLANINSKI VESTNIK

GLASILO PLANINSKE ZVEZE SLOVENIJE 9
75. LETNIK 1975

HOJA - SPORT NAS VSAKDANJI

PROF. DRAGO ULAGA

sodobni telesni ¢loveski kulturi vse bolj uveljavljamo misel, da je hoja najbolj élo-

veska telesna vaja in da je narava na¥e skupno vadiiée. Skupno vadiiée vseh tistih,
ki smo se s pridobitvami civilizacije naravi odtujili, pa se spet vra¢amo na trate, polja,
gozdove, hribe in vode kot privrzenci hedilnih Sportov, kot ljubitelji smucanja, atle-
tike, iger z Zogo, plavanja, €olnarjenja, vadbe na trimskih stezah in podobnega.

S plavanjem ali na primer smuéanjem se uvkvarjamo le ob&asno, tudi visoke gore
obiskujemo samo kdaj pa kdaj, po cestah in drugih poteh pa hodimo vsak dan. Razen
vsakdanjega dela je vsakdanja hoja po opravkih za veliko vegino ljudstva edina gi-
balna aktivnost. Hodimo v vseh Zivljenjskih obdobjih, tudi v visoki starosti, zato je Se
posebej pomembno, kako hodimo, kako hitro, kako vztrajno in kak3en je nas odnos
do tedaj nase najbolj ¢loveske in najbolj redne telesne vadbe.

Desetletja dolgo smo pri urah Sclske in druitvene telovadbe same korakali, pri-
zadevali smo si predvsem za enotnost in strumnost, s spros¢eno hojo v naravi pa so
se ukvarjali planinci, lovci in posamezni atleti. Danes se zavedamo, da so prav v hoji
%e neizkorii¢ene moznosti mnoziénega telesnega utrjevanja in da pomeni pravilen od-
nos do hoje, zlesti do $portne hoje v naravi prvi korak k vodilni dejavnasti v telesnc
kulturo. Ko bomo mladino pridobili za pravilno hojo in sploh za premagovanije tezav
v naravi, jo bomo hkrati e delno usposobili za tek, za tekalne igre in podobno. Za-
geli je treba pri zagetku: najprej uglajenost in u¢inkovitost v hoji, potem Sele tekanie,
premagovanije ovir in podcbno.

V teku moras viivati, teci
51 3 sproiienc!



O pravilni hoji

Kakéna hoja je pravilna? Takoj naj pojasnime, da ne mislimo na tekmovalno hojo;
kakréno gojijo privrZzenci atletike, temveé na vsakdanjo hojo, ki naj bo pravilng, to
je ekonomi¢na glede na potroinjo energije in lepa za oko. Seveda pa mislime tudi
na hojo kot sredstvo za redno treniranje, za zdravje, ze razvijanje telesne sposobnosti.
Znano je, da ima vsckdo v hoji kaj posebnega, svoj stil, kakor je pravilno ugotovil
ze Honoré de Balzac v svoji znameniti razpravi »O teoriji hoje« (1833). Treba je ve-
liko vaje, pise ta veliki avitor, da pridemo v hoji do uglajenosti. »Boginja se razodeva
po hoji«, je zapisal Vergil. Podobne se je izrazil L. N. Tolstoj, ko je hvalil prikupnost
Ane Karenine. »Drzcla se je nenavadno vzravnano,« je zapisal, »in hodila z lahkimi
keraki, po katerih se je njena hoja razlikevala od hoje drugih svetskih dam.«

O stilu prav:mo v sporfu da je individualno izpopolnjenatehnika v g:bon|u izurjefieg
tekmovalca in da je subjektivno izraZanje poedinca v hoji, teku, smucanju, plesu itd.

Najprej pa nas mora kajpada zanimati tehnika pravilne hoje. Ped. tehniko rozumemo *

v $portu racionalni naéin gibanja, primeren nalogi in okoli¢inam. Da bi hodili pra-
vilno, moramo upoitevati nekatera splosna pravila:

— drZa telesa ndj bo-naravno vzravnana {ne sklonjena), - T i T

— premikanje nog- ndaravnost naprej (brez opletanja), -

~ stopalo se postavlja po-tleh v zaporedw peta — prsti- (veha za hojo po rovnem),
— postavljanje sfopcl skom| vzporedno (ne prevec ‘na ven),

- poznbavcn[e naj bo omejeno na minimum, ki ga terja ritmika glbuma,

- spremhovu z rokami je smotrna, usfreza tempuy in..dclZini koraka

Za uglajeno hojo, ki sodi-med smotre gibalnega izobrazevanja v mladosti, je treba
veliko vaje. Veliko je treba hodifi po proznih stezoh in.v pravilni obutvi. Glede -obut-
ve je zlasti.vazno, da.ni, peta niti previsoka niti preozka niti preveé trda..Cim holj je
podobna é&loveski peti, tem bolj ustreza namenu. Naj opozerimo na bose olimpijske
zmagovalce v maratonskem teku in na tekmovalce v hoji, ki smejo imeti samo do
13 mm viijo peto od podplu?o Se glede tehnike pri hoji: »Obvludu[ tehniko popol-
noma, potem pa pozabi nanjo in bodi naravene (Ana Pavlova). Ta misel, namen|ena
umetnikom-plesalcem, velja tudi za hojo slehernika.

Kaksna pa nu| bo hitrost? Ce gre za to, da hodimo racionalno in pofrosimo kar naj-
manj energije, je optimalni tempo 90 m na minuto, kar pomeni 5,4 km na uro. Ce pa
gre za treniranje, na primer za krepitev srca in usposabl]cme ozilja, se je treba po-
truditi in hoditi znatno hifreje. Primer: zelo hitra hoja na 5km (v 40 min) je fiziolosko
veé vredna kakor igranje golfc na 18 lukenj, pri katerém smo prehedili é km v 5 urah.

Uginek hoie na orgunizem

Zdravniki stare Sole so priporocali bolj ali’ manj lagedne sprehode, sodobni rozisko-
valci fiziclogije dela in $porta pa priporoéajo veéje obremenitve: daljii korak, #i-
vahnejfo hojo in vedje rozdalje vsak dan ali vsaj vsak drugi dan. »Sprostiiev enkrat
na teden nikakor ne zadoi¢a. Vsak dan je treba vsaj eno uro hoditi, teéi, telovaditi.
Sprehedi s pocitki in pocasna hoja samo utrujajo, o ni¢ ne hasnejoc (dr. M. Jerie,
Notranje bolezni, str. 96). Internisli zagovarjajo gibanje, pri katerem se je treba spo-
titi, dunaijski $porini profesor dr. L. Prokop pise, da »mora enkrat na dan zaskripatic,
sovjetski akademik Parin pa svetuje hojo, ki priganja srce k hitrejiemu utripanju. Ame-
riski raziskovalec dr. K. Cooper, avtor svetovne znane cerobike (moderne metode za
treniranje v kondiciji) ugotavlja, da zaleze predvsem tista intenzivnost, pri kateri se
frekvenca srénega uiripanjo podvoji in znasa vsaj nekaj minut dolgo 150 utripov na
minutc. V nemskih zdravilidéih in okrevaliséih, kier zdravijo med drugim tudi s hojo
in tekom v naravi, so za stcrejSe osebe pestavili pravilo, da mora biti gibanje tako
intenzivno, da se vzpne frekvenca pulza na 170 minus 3tevilo let. Sedemdesetletnik
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bi moral potemtakem nekaj minut tako hitro hoditi {ali teci), da bi mu bilo srce §
hitrostjo 100/min. Iz povedanega sledi, da je lahko hoja enakevredno sredsivo za
treniranje v feku, plavaniju,“veslanju in ngrah z zogo, s p090|em seveda, da se
potrudimo. -

Kako uéinkuje sistematicna, to je redna ‘in vzirajna vadba hoje na cloveskl ‘organizem?
S treniranjem postane élovek moénejdi, odpornejdi, vzdrzljivejsi in izgubi odvecno
tolico. Misice se okrepijo, zlasti na nogah. Gre za hipertrofijo, ko prejemajo pri hoji
aktivne misice ve¢ hrane in se dotle] nerazvita misi¢na vlakna okrepijo. Pri hoji nav-
kreber povetuje &lovek svojo edrivno in repetitivno maoé, pri hoji navzdol pa si raz-
vija omorhzacusko mocg, N0|ugodnel§| ¢as za treniranje midic je med adolescenco,
mo#no pa je izboljfati zanemarjene misice tudi v zrelih letih in celo v starejsih letih,
Ce hodi ¢lovek s palico, z eno ali dvema, kar je priporotljivo zlasti za starejie, si
krepi tudi misice rok in ramenskega obroéa, Taka hoja je glede uéinka na skeletne
misice enckovredna najbol] mnogostranskemu 3portu, to je hoji in teku na smuéeh.
Za sklepni hrustanec v gleznjih, kolenih, kolkih itd. pomeni hoja vzpodbudo za izlo-
&anje sklepne maze (sinovije). Tako pronicajo raztopliena hranila skozi gosto med-
stani¢nino do celic. Pogoj za ugoden uinek na vzdrZevanje hrustanca pa je ustrezna
obutev in pravilna tehnika hoje. Hoja v obutvi s trdimi ‘petami uéinkuje neugodno na
sklepni hrustanec, vezno tkivo in pokostnico, posebej 3e; ée: stopamo po trdem svetu.
Raziskovalci, ki so merili sunke pri stopanju po razliéni podlagi, so ugotovili, da je
zlasti ubijajoa hoja po asfaltu in tartanu. Naglasili so, da bi se morali pri oblikova-
nju cbutve v veéji meri ozirati na zdravje éloveka (Unold). Treba je hoditi po proznem
svetu ali pa si oskrbeti »preprogo« pod stopalo (volnene nogavice, unoseni evlji z
usnjenim podplatom in proZno rebrasto podlago). Svedi so §li v tem pogledu e korak
naprej: vse trimske steze so nopravili prozne, posuli so jih z meSanico Zaganja in
mivke.

Za 3port je znaéilna teinja po viéjih doseikih

Za $port je znacilna prizadevnost (hitreje, visje, moénejel) — teZnja po visjih dosezkih.
Pri hoji, kakrino imamec v mislih, ne gre predvsem za merljiv cas na opravljeni poti,
temveé za fizioloski utinek na organe, predvsem na dihala, srce in oZiljs. Tako je
treba hediti, da se vsaj nekoliko zasopemo — znamenije, da se poraja v misicnem fkivu
lakota po kisiku.



Za sportni nadin hoje je znadilno, da se zavestno potrudimo, da ne hodimo samo la-
godno. Srce se kaj kmalu cdzove s pospeSenim uiripanjem, tudi dihanje postane
globlje, posebno $e, ¢e se vzpenjamo navkreber. Pri hoji se v prvih desetih minutah
postopno ogrejemo — pretok krvi se med tem usmeri v delujode misice, kapilare se
odpirajo, do midi¢nih vliaken pronica s kisikom nasiéena kri. Stanju, ko so misice op-
timalno prekrvljene, pravimo, da se je &lovek »ogrele; zdaj so dani pegoji za vedjo
intenzivnost, za hitrejSo hojo ali za tek. Kdor je mlad, zdrav, utrien, treniran in brez
odveéne telesne teze, bi moral po Cooperju za 12 do 20 minut tako pospesiti korak,
da bi se vzpela frekvenca srénega utripanja na 150/min.

Povetana obremenitey, ¢e je redna in vztrajna, uginkuje v mesecih in letih na prila-
gajanje (adaptacijo) srca, oZilja in dihal na nove, to je poveZane potrebe.

Srce se s treniranjem okrepi in poveda. Sposobnost treniranega srca se izraza v bolj
gospodarnem delovanju: s poéasnejsim utripanjem bolie oskrbuje tkiva s kisikom
kakor poprej. Tudi ozilje se izbolja: arterije se Sirijo, kapilare pa se 3e bolj razve-
jajo in postanejo gostej$e. Aerobno trenirana oseba si izboljSa transportne organe za
kri in si hkrati tudi poveéa koli¢ino krvi.

Naj na tem mestu posebej opozorimo na razliko v cdaptaciji misi¢nih viaken in ka-
pilar: pri hoji strmo navkreber, kakrina pomeni vajo za misi€no mcé, se okrepijo
dotlej nerazvita midiéna vlakna; pri hoji po ravnem na velike rozdalie, ko gre za
vzdrzljivost, pa se izboljfajo pogoji za oskrbo misic s kisikom — mreza kapilar
se zgosti. ;

Prizadevna in pospeiena ¥portna hoja je med drugim tudi izvrstna dihalna vaja. La-
kota po kisiku spodbuja k hitrej§emu in pogloblienemu dihanju. Prsni ko§ se Siri, di-
halne misice se krepijo;, poveéuje se pliuéna kapaciteta.

Idealna te]esnu teza

Sodobni ¢lovek trpi zaradi pomanjkanja gibanja (hipokinematozal) tako tudi zaradi
stresnih situacij, zlorabe poZivil in preobilne hrane, katere posledice ja prevelika
telesna teza. Ljubitelj narave, visok 170 cm, hodi v mladosti z lahkoto, ée je njegova
teza normalna, &e znafa priblizno 70kg. Ko pa z leti pridobi na teZi, ko se zredi,
nastopijo tezave. Mifice zaénejo Ze po ceirtem desetletju slabeti, in tudi stopalni lok
se z leti vse bolj »utrudi«. Zato se sodobni avtorji zavzemajo za »idealno telesno tezo«.
V &em |e razlika? Normalno fezo izraza Stevilo telesne visine minus 100 (170 cm visok
moski naj bi tehtal priblizno 70 kg); idealna teza pa je za 10% niZja (v naiem pri-
meru bi morali odsteti 7 kg in bi znafala idealna tefa potemtakem 63 kg). »Osnovno
pravilo, po katerem se je treba ravnati, je: po 20. letu telesna teza ne sme veé na-
radéatic (prof. dr. P. O. Astrand). Zdravniki klinikke Mayo v ZDA priroéajo, da bi

Trenirati je trebo postopoma, vsake prilofnost za trening izrabiti:
pot v sluzbe, trgovino i. dr.; parkirajle lako, da boste morali hoditi
vsaj 20 minul!
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naj ¢lovek v dobi staranja na tezi po malem izgubljal, tako da bi bil pri 60 letih laZji
kakor v najboljiih letih.

Ce se odloéi ¢lovek za razumne mero v hrani in pijadi, ¢e daje organizmu le to in
toliko, kolikor potrebuje, in ¢e se odlodi hkrati za redno treniranje v hop, ima v rokah
kljué za uspesno vravnavanje telesne teZe.

Redna vadba hoje po Cooperju

Nasa splosna izvojanja o ucinku hoje na organizem in o pomenu idealne telesne teze
naj podpremo s kenkretnim programom, ki ga je objavil dr. med. K. Cooper v knjigi
AEROBICS (New York, 1968). Dobili homo bolj jasno sliko o postopni, redni in dovolj
intenzivni vadbi, ki posreduje moskemu, staremu do 35 let, dobro fiziéno kondicijo in
ga usposcbi za razne Sportne aktivnosti.

Cooper priporoéa predvsem tiste ¥porine zvrsti, pri katerih je moZno odmeriti tra-
janje aktivnosti, hitrosti in dolZino prege. Trdi, da je najbolj preprost nagin, ki drzi
k uspehu, cross country. Ker pa vedina odraslih ni ve¢ navajena tedi, je treba zaceti
s hojo. Po stirih mesecih redne vadbe hoje po petkrat na teden se kondicija izbolj3a
v toliki meri, da je ¢lovek sposoben za treniranje na vi§ji ravni.

Teden R°(zaf::)l'° (migg:e) Krg('i':ﬁskkrg' Totke
15 1,6 15:00 5 5
2. 16 14:00 5 10
3. 1,6 13:45 5 10
4. 24 21:30 5 15
5. 24 21:00 5 15
6. 24 20:30 5 16
7. 32 28:00 5 20
8. 32 27:45 5 20
9. 3.2 27:30 5 20

10. 32 27:30 3

+ 4,0 35:30 2 22
1. 3,2 27:30 3
+ 4,0 35:00 2 22

172 4,0 34:30 4
4,0 41:30 1 26

13. 4,0 33:15 3
+ 4,8 42:00 2 27

14. + 48 33:00 3
+ 48 41:30 2 27
15. 48 42:00 5 30
16. 6;4 3 56:00 4 32

Kakor vidimo, traja pripravljalna doba ftreniranja za osebe s slabo kondicijo 16
tednov. V prvem tednu dobijo samo 5 to&k, v drugem pa Ze 10 tock, ker hodijo
hitreje. V petnajstem tednu je doseZena optimalna obremenitev (skupno 30 tock) -
oseba se je Ze usposobila in mora vnaprej trenirati le za vzdrzevanije fizi¢ne kondicije.
Tocke so zralunane po potrosnji kisika. Kdor trenira petkrat na teden, more opraviti
na dan obremenitev, ki znasa 6 tock, tako da doseze v petih ireningih predpisanih
30 toek.



3tiri ure hoje so vredne tolike, kot & bi preplavali 2 X 500 m
%\ 12 minut ali lll)Om v 25 mmulqh kot o bi 10 km pretekli v 20 m

nutah, 20 km v 50 minutah

Med hojo so misli jasnejie

Verjelno se bo malokdo od planincev odlodil za hitre hojo s Stoparico v roki. Na-
predek bo e v tem, ¢e bo med hojo podaliSal svoj korak, & bo hodil del pofi
hitreje, si vsaj pred smuZarsko sezono pomagal s palicami in si priloznosino izmeril
frekvenco srénega uiripanja. Zlasti pa se nam zdi pomembne opozeriti na dognanie,
da ne zadostuje hoja v gore kdaj pa kdaj, kakor tudi ne izleti v naravo enkrat
tedensko. Tudi med tednom je treba najti in izkoristiti priloznost za bolisi odnos do
hoje, pa &eprav morda samo do hoje po opravkih in treniranja po stopnicah. »Clovek
si mara vrediti svoj delovnik tako, da mu ne bo zmanjkalo Cosa za zdravie, za raz-
vedrilo, za Sporte (dr. M. JerSe). i

Seveda pa ne gre samo za uéinek hoje na notranje organe, midice in sklepe. PoZivitev
krvnega obtoka deluje vzpodbudno tudi na ‘druge orgone, celo na mozgane. Med
hojo so misli jesnejse, lovek se vsaj za nekaj ¢asa osvobodi vsakdanjega usmerjenega
misljenja, neredko se prebudi njegov dremajoii jaz in se ogladajo ustvarjalne sile.
Znani so primeri, ko se znanstveniki umikajo na samotne gozdne steze, da bi kaj
temeljito premislili. »Pesheja napravi modreca ‘in poeto,« je zapisal prezgodaj umrli
sodelavec Planinskega Vestnika Leopold Stanek. Jakob Aljaz je komponiral med
hojo, Lenin je hodil po sobi, ko je razmidljal in diktiral, Cronin je svoje ustvarjalno
pisanje prekinjal s sprehcjanjem po vriu. In Se bi lahko nastevali.

Hoja — $port naj vsakdaniji — globoko sem prepriéan, da gre za pomembno dejavnost,
ki vraéa éloveku trud z zdraviem, nojvedjim bogastvom. Telesnim in dusevnim.

Trenirai lohko som, vef razlogov pa govori za to, da je
druiba cnako mislecih za uspesen Ironm koristna. Za fre-
ning se oblecite &m laije, za vase polulic &im ugodneje.

Vse skice so vzete iz knjige Walter Bavmann, fit fiirs Leben.
Winterthur 1971,

v le| s?evulka ob|avl amo naslednje grbe: tslr 513), Vransko (str. 519), Tolmin (str. 525}, Vrhnika
‘slr Crnemel eslr 538), Korotka (str. 54A). jubliana (str. 544), Kobarid (sir. 546), Idrija (str. 548),
ndija (sir 549), Nova Goncu (str. 550).
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ALPINISTOVE POCITNICE

MARJAN OSTERMAN

inila je zimska plezalna sezona, za njo so ostale le neizpalnjene Zelije mnogih ple-
zalcev. Tudi v nasem drustvu se ni med zimo dogodilo ni¢ posebnega, razen odprave
v Hoggar. Spomladi se je pri¢elo govoriti o Il. andski ekspediciji, tudi prijave je bilo
treba 7e oddati. Konéno sem sklenil, da se tudi sam prijavim, zavedajoé se, da smo
vsi mladi plezalci brez izkusenj v ledu in snegu in zavoljo tega zelo izena&eni v svojih
moZnostih, da bi sodelovali v odpravi. Vsi smo raéunali 3e na letno plezalno sezono,
ki se je blizala, Ta ¢as so nekaleri porobili za plezanje v stench Kogla in Vezice in se
prepirali o tem, ali so kamniski plezalci »kaveljni« ali ne, drugi bolj umirjeni smo
hodili po turnih smukih v bohinjskih gorah, vsi skupaj pa sme ob pivu v zRiu« kovali
bolj ali manj nore naérie za plezanje v glavni sezoni. Tisli ¢as sem bil tudi brez
soplezalca. Cisto po nckljuéju sva se z Zanom dogovorila, da bi splezala nekaj
smeri. Izbrala sva nekaj novih reéi, kajti nisva imela pojma o tezavah v teh smereh.
Za Zana |e bila stvar 3e tezja, saj se je po dvoletni odsoinosti zopet vracal v gore
in stene. , -

Zaéela. sva junija v dolini Tamar in stenah nad njimi: Najprej smer Belai—Zupan
v steni Sit. Ker tu nisva imela teZay, sva si za naslednjo smer doloéila Zajedo v Sitah.
Naklju¢je je holelo, da je nisva splezala. Ko sva tisto jutro hitela proti steni, so se
prek Malega kota valile take meglé, da sva 3la raje nazaj v koo spat. Mislim, da ni
potrebno posebej povedati, da je bilo potem ves dan lepo in sonéno vreme. Popoldne
sva slabe volje odila v Ljubljeno na druitveni sestanek. Tam mi je prisle na uhe, da
se Tine, Janez in Igor odpravljajo v Dolomite in da ima Tine v svojem aviomebilu $e
dovolj prostora. Idealno, sem pomislil, in Ze sem nagovarjal Zana, da bi se pridruzila
Tinetu. Zal ni bil ni¢ kaj navdusen za to, jaz pa sem si tako Zelel, da bi konéno
le videl in obcutil toliko hvaljene Dolomite. Konéno smo s skupnimi mocmi prepricali
Zana in neslednje jutro smo se s Tinetovim omiziem ze odpeljali éez Trbiz in Belluno
pod kraljico Dolomitov Marmolato. Serazmerno dolga voznja nam je hitro. minila,
kaijti o vsaki stvari je vedel Tine toliko povedati, da smo ga kmalu ogovarjali: »Ti Ziva
enciklopedija.« Res, pouénc potovanje. Med potjo smo 3e pogledali severnc steno
Civette, ki kipi iznad Agorda, in konéno pristali pod Marmoelato.

Ko smo konéali s pripravami, smo se odpravili proti tri ure oddaljenemu biveku pod
steno Marmolate, do katere je potem le Se kakih 10 mimut. Take stene $e nisem videl.
Ceprav je visoka 700 m, sem imel viis, da je stena dosti nizja zaradi ogromnih plati,
ki se 3irijo v osrednjem delu stene. V juzni steni Marmolate je mnozica plezalnih smeri,
ki so vse ocenjene s V. stopnjo, le klasiéna smer je &tirica. Tine, Janez in Igor so se
hoteli preizkusiti v centralnem stebru, ki pripelje na vrh Marmolate di Penia in 3e ni
bil preplezan. Steber je Tine ogledoval Ze nekaj let, pozimi in poleti, v grdem in
lepem. Bil je preprican, da go je moé preplezati. Treba je kilo pohiteti, da fantov
ne bi kdo prehitel, saj stena, posebno pa %e tako markanten steber vendarle mika
plezalce. Zato smo bili tudi tako zgodnji. Stena je bila 3¢ na ve¢ mestih mokra od
ledenika, ki se je topil in se tu zaradi tega 3e ni zaéela prava plezalna sezona kot
po drugih dolomitskih stenah. Nama dvema z Zanom pa so vsi svetovali, da bi &la
ponavljat klesiéno smer, za kar je bil Zan zelo navduien; ni¢ éudnega saj je IV. stopnja
v Dolomitu res pravi sladkoréek. Jaz nisem rekel nobene, soj sem na tihem le upal,
da bova odsla plezat kaksno tezjo smer, ki poteka po ogromni zajedi. Vanjo sem ves
cas skilil z enim ofesom. Na izgovorjeno misel, da bi se spustila vanjo, so se vsi
skoraj prekrizali, Prigovarjai sem Zano, da bova v prvih raztezajih videla, po éem
sva. Ce ne bo 3lo, e vedno lahke obrneva v klasiéno smer. Seveda sem se zavedal, da
se ne bova umikala iz boja.



1. Messnerjeva smer v juZni steni Marmolate

Ko smo prispeli do majhnega bivaka Marco dal Bianco pod steno Marmolate, je bilo
ze kar temno. Medtem ko smo se zrinili na lezis¢a, smo seveda zbudili skupino mladih
plezalcev. Vsi ti so zjuiraj odili v klasiéne smer, joz pa sem Zana dokonénc prego-
voril za Messnerievo. Vseh pet nas je hkrati odslo pod steno: Tine, Janez in Igor so
odsli pod steber, midva pa sva se spustila po melis¢u navzdol do vstopa. Bilo me je
posteno strah in prepri¢an sem bil, da ni bilo z Zanom nig bolje, saj je bila to za
naju oba dotlej dale¢ najtezja smer. K sreéi sva na$la pravi vstop. Pocutil sem se
sproiéen in mislil sem le na vzpon. Ceprav do tedaj 3e nisem plezal v Dolomitih,
s skalo nisem imel posebnih tezav. RazteZaji so se vrstili drug za drugim, eni teZji,
drugi manj, vendar vsi sclidno izpostavljeni in primerno tezavni. Po §tirth razteZajih
sva preplezala do velikanskih plati, o katerih sem preje menil, da jih bo za dva, tri
raztezaje. Zdaj jim nisem videl konca. Se ena re¢ se nama je posdteno mascevala:
vstopila sva 3ele okrog osmih in sva bila pred platmi malo pred enajsto, sonce je
dotlej natopilo gornji sneg in led, tako da je sneZnica v pravem slapu curlicla prav
na plati, po katerih sva morala plezati, da o ledeni prhi in polznosti ne govorim.
Medtem se je zacelo tudi oblaéiti, sonce se je skrilo, odnekod se je vzel hladen,
zoprn veter. RazteZaji so postojali ¢edalie tezji. Videlo se e, da smer ni dosti
plezana, v njej sva videla le originalne kline z obrogkom, ki jih je uporabljal Messner,
in $e ti so bili pravo redkost. Ce sem se nekaj Zosa uspesno izmikal hladni prhi, ki
naju je dosegla le za nekaj trenutkov, je bilo treba slednji¢ skoznjo; $e to smolo
sva imela, da je skoraj ves raztezaj potekal prav tam, kjer je bil slap najbolj gost.
Peklensko delo. Voda me je tako ohladila, da sem se res »iresel ko $iba na vodi«.
Nisem vedel, ali bom splezal ali pa me be ctreslo z drebnih razélemb. Za povrh v teh
plateh ni bilo razpok zo kline. Stisniti je bilo treba zobe in plezati naprej povsem
avtomatiéno, saj zaradi sumeée prhe nisem mogel gledati navzgor, povel| s stojiséa pa
tudi ni bilo mo¢ slifati. In nenadoma konec vrvi. Ni 8lo drugale, kot da sredi prhe
vredim stojii¢e in varuvjem. Potem $e malo in Ze sva bila v suhih plateh, in tezave
so bile znosne, ¢eprav sva bila popolnoma premoéena. Popoldne sva se znasla na
prvi terasi pod veliko zajedo, za katero se je zopet izkazalo, da je dosti daljfa, kot
sva mislila. Pojedla sva zavojéek suhih sliv in Ze sva hitela dalje, kajti Se vedno
sem upal, da nama bo uspelo izplezati. Kako sem se uvitel! Ze po prvem razteZaju
zajede sem uvidel, kakini utopiji sem nasedel.

Medtem se je stena cvila v meglo in pricelo je rahlo rositi. Na sre¢o naju je varovala
pred dezjem ogromna sireha, ki je zapirala izhed iz zajede, toko da sva bilo ves
¢as na suhem. Po dveh razteZajih sva se znadla pred neresljiivim problemom, kaijti
pred nama je bil popolnema gladek, kaka 2m 3irok, z mahom poraiéen kamin.
V notranjosti kamina je bilo Ze temno, tako da sva poskusala najti resitev z baterijo,
pa brez uspeha. Poizkusil sem plezati po zunanjem robu kamina, stegnil sem se
kot glista z ene strani no drugo in se pri tem vzpel za koke tri metre. Toliko, da nisem
zletel. Ni 3lo. Pri¢ela sva gledati na fotografijo z vrisano smerjo. Sva se zaplezala?
Ni¢ ¢udnega, saj sva bila brez opisa smeri. Iz fotografije se ni dalo ni¢ posebnega
razbrati in odloéila sva se, da bova kar tam bivakirala. V mckro zemljo na dnu
kamina sva si izkopala sedeZa, na zemljo sva poloZila vrvi, zlezla v vreZo in se pri-
pravila za dolgo, hladno nod.

Rahlo sva dremalo, se vsake pol ure zdramila in se drgnila, da bi se vsaj male
ogrela, kajti obleka se ni mogla posusiti. Ponodi sva pojedla zadnje slive in si iziisni-
la v usta po pol tube majoneze. Tudi pogovarjala sva se, kod bova zjutraj nadaljevala.
Kam, kje? Odgovora nisva imela pri roki.

Zjutraj ni¢ novega: povsod gladke, nepreplezljive ploi¢e v kaminu. Po vrvi se
spustim razteza| navzdol in ugotovim, da sva zanesljiivo v pravi smeri, da je edini
mozZni prehod tam, koder sva 3la midva. Ponovno sem prisel na mesto, kjer sva
bivakirala, in odlodil sem se za tvegano precnico, ki je drzala v kruiljiv Zleb. Slo
je, vendar sem opezil, de zgoraj ni izhoda. Moral sem se vrniti. Zdajci Zan vzklikne
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in pokaZe na klin, zabit visoko v notranjosti kamina. Gledam v polmrak in $e vedno
nisem prepri¢an, ali je to klin ali ni. Vendar druge izbire tam tako in tako ni. Tam
¢ez je edina moznest, da preplezava kamin. 1z nohrbtnika potegneva stremena, ki jih
do sedaj nisva uporabila, v $pranjo za lusko pa nabijem profilne kline. Stvar nama
postaja josna: To je eden od tehni¢nih raztezojev v zajedi. Ni bilo ravno tezko,
vendar klini niso prijemali trdne. Bil sem Ze pod klinom, ko sva opozila, da se mi
je spodnji klin izpulil in pri¢el sem lahko znova. Konéno sem dosegel tisti klin. Od
niega je sledila kakih 10 metrov dolga preénica iz kamina ven. Tako Sirckih, mastnih,
algastih in gladkih kaminev si resniéno ne Zelim ved. Po mojem mnenju je to kljucno
mesto vse smeri, kajti precnica, v kateri ni mozno zobiti nobenega klina, je fiziéno
in plezalsko skrajno tezka. Sledili so 3%e tehniéni defqjli, predvsem previsne poti,
nabite z lesenimi zagozdami. Pri obremenitvi so se majale in je bilo trebc res prav
previdno preprijemati.

Ta dan so se stalno grmadile megle, obZasno je e rosilo. Pozno popcldne se je
zjasnilo. Tedaj sva bila pod velikansko sireho. Smer se strehi prav mojstrsko izogne
po policki, ki drzi ped stropom levo na drugo teraso. Konéno sva se izmotala iz
tezav, kajti do vrha stene drzi klasi¢na smer, ki je v tem delv ocenjena le s -1V,
vendar sva morala kljub temu kar pohiteti, saj je sonce Ze zahajale. Zjutraj sve morala
biti pri bivaku, saj sva vedela, da prijatelie Ze skrbi. Sledili so nepretezki raztezaji
in napredovala sva hitro. Po skalah je tekla sneznica, zato se nama je kmalu za-
nohtalo. Pa kako zanohtalo! Kakor da nama je neki spak zakoval konce prstov.
Baterijo sva uporabljala le aa stojis¢ih, da sva videla zabiti kline. Bila je popolnema
pri koncu, v nahrbiniku je bila Zal ~ prizgana, najbrz se je »sama« prizgala.

Konéno sem zagledal reb stene. Se razteZaj, $e malo in konec! Zunaj sva. Brez besed,
le pocasi, a izbrano izbirava nekakine kleivice, ker se morava povzpeti §e do vrha
Marmolade di Penia, le 3e kakih 10 minut. Ob enih ponoéi stojiva pri Krizu.
Sestop. Hodiva po snezidéu proti severu proti prelazu Fedaia. Kmalu ugotoviva, da
pot verjetno ne bo prava in se vrneva h krizu na vrhu. Nenadoma zagledava pred
seboj obrise kofe. Presenedena sva, saj nisva vedela, da je na vrhu koéa. V notra-
njosti je vse mrivo, nikjer Zive dule, police pa polne vina, Zganja, piva. Tudi za
zelodce je poskrblieno: slaning, sir, sladkor. Ali sem naletel na grad iz »Tisoc in ene
no¢i?e Skuhava si limonado. Limona naju je posteno Zgala v spraskane in izluzene
prste. Se pozirek sgrappe« in %e padem vznak, Zan za menoj. Ko je sonce Ze visoko
na nebu, pospraviva opremo in odhitiva po »ferratic v dolino. Nebo je €isto, dolomitski
vrhovi se gnetejo pred c¢mi. Fantastiéni obéutki, v steni za nje ni bilo €asa. Ne, tem
lepim stenam se ne marem upirati. Vem, da se bom z Dolomiti $e sre¢al in to ne samo
v tezkih smereh, kot je bila Messnerjeva, tudi s tistimi klasiénimi Stiricami se bom
spoprijel. Cos hiti, irebc se je odreéi sanjarjenju. Po slabih treh urah dospeva do
bivaka, kijer naju Ze &oka Tine. Prinese nama $e vode iz bliznjega snezi¢a, najeva
se in greva spat. Kasneje je Tine povedal, da si turisti niso upali pomoliti glave v
bivak, smréala sva kakor dve mrcini. Popoldne sva se zbudile, vpisali sme §& vzpon
v knjigo in videli, da smo bili prvi plezalci, ki so tisto leto plezali v juZni steni. Se
klic v pozdrav Janezu in Igorju v slovenskem stebru, pogled v najino smer in Ze
dirjamo po sipkem meli$éu navzdol. Med potjo nas je presenetila $e nevihta. Ko smo
se zaprli v amija, prideta na svetlo pletenki rdegega ving, izkeZejo pa se tudi Zanove
velike gostinske sposobnaosti, ki si jih je pridobil v letth bogote prokse. Naslednje
jutro smo se odpeljcli mimo proslulega porusenega longaronskega jezu, ki je terjal
toliko Zrtev, proti Ljubljoni.

2. Cham in njegove gore

V prihodnjih dneh smo se vsi priprevljali zo selitev v »Chame, svelovno znani Chamo-
nix. Nestrpno smo zbirali opremo, brali élanke, gledali skice in buljili v opise
vzponov. Konéno sem odsel otoverjen z vso najino opremo z vickom proti Chamonixu,
Zan je namre¢ odsel dan popreje z ovtostopom, zato sva se pa ves dan iskala po



Chamonixu (kljub vsemu dopovedovanju ni odkril nasega brloga za pokopalidcem).
Takoj sva se odpravila na prvo turo povsem »svchunskega« znacaja. QOdsla sva do
zaveti§éa Leschaux, odkoder sva si s teleskopom natanéno ogledala severno steno
Grandes Jorrasses. Na pogradih so se zbrale tri skupine: Poljcki, ki so nomeravali
plezati Lastovigji- (Hirondelles) greben, francoska naveza, ki se je odpravljala v
Pt. Jorrasses ponavljat tezke kopno plezarijo, in midva, ki sva bila namenjena na
Mt. Mallet. Vstali smo zgodaj in se spodaj na ledeniku loéili. Midva sva v Zelji, da bi
prisla &mbolj pod Jorasses, zaila na ledeniku preve¢ levo med sercke in razpoke.
8e preden sva se zavedela, se mi je zrugil most in Ze sem padal v zelenkasto globino.
K sre¢i me je ujel majhen pomal v razpoki, sicer bi se mi slabo pisalo. Pa 3¢ vrv sem
imel jaz. Zato je moral Zan zvezati vse vrvice, kar jih je imel na razpolago, od
prusikov do pentlie na kladivu in vse do vezalk na &evljih, spustil pisano resilno nit
k meni, da sem mu »poslale vrv. No, kmalu zatem sem bil Ze na ¢eljusti razpoke.
Sele kasneje sem se zavedel, koksno neizmerno sreo sem imel. Odilej sva hodila
stalno navezana. Pri¢ela sva hoditi bolj desno, pod grebenom les Periades, odkoder
sva se zazrla v Pt. Héléne in poljsko smer. To slednjo sva mislila plezati. Takoj nama
je bilo josno, da ne bo ni¢, saj sva bila veliko prezgodnja. Spodnji raziezaji bi
potekali po dobrih 60° nagnjenem ledu, gladkem kot steklo, v srednjem delu, kjer je
smer ocenjena s llI-IV, je bilo vse zometano s snegom, zgodnji del pa se je-spet
bled¢al v »Zivem« ledu. Pot se je vlekla po neprestrmem ledeniku, sonce e sneg
#e dodobra zmehéalo in hoja po Zgocem soncu je postala prava muka. Pred nama
je bil e zadnji strmi del poti. in odlogila sva se, da greva raje malo poplezat kar
naravnost proti vrhu Mt. Malleta po njegovi vzhedni steni. To je tipi¢na kembinirana
smer. Res, ni bila tezka, vendar so se raztezaji takoe monotono ponavljali, da sva si
7elela samo vrha. Pozno popoldne sva dosegla greben in zagledala veli¢asten pogled.
Pred nama so se razporedile Waliske Alpe, Gran Paradiso, Gr. Jorrasses in Mt Blane
s svojo znamenito Brenvo. Chamoniske ostrice so s svojimi temnimi stenami prebadale
veéerno $krlatno nebo. Zdrvela sva navzdol k bivaku na Periadch. Pri¢akovala sva
bivak, kakrinih smo vajeni pri nas, ko pa je bila pred nama pasja uta, sva bila
posteno razoéarana. Sprva sem mislil, da sva zgresila. Ne, pravi bo, saj sta bila v ufi
¥e dva Francoza, dobra poznavalca terena. Ukvarjala sta se z nebiranjem mineralov.
Ni mi pa bilo jasno, kam se bomo vsi stirje zbasali. Kenéno smo se le uredili. Bil
sem vesel, da sem lahko kar iz bivaka gledal zvezdnato nebo nad seboj, take so
bile $pranje v strehi. Po romanti¢ni noéi sva se naslednje jutro z Zanom odpravila
v dolino, Francoza pa sta odila po grebenih Periad v upanju, da najdeta kake
kristale.

Popoldne sva bila Ze v taboru. Jaz sem se spravil k pomivanju presuiene umazanije
na posodiju, Zan pa je pripravljal kulinari¢ne zvarke; no, najina Zelodca bi tistikrat
prenesla $e vse kaj drugego, ne samo njegove kuharske umetnije. Po poditku in
prebiranju vodnika sva se naslednje popoldne cdpeljala po Chamoniki delini navzgor
proti Argentiéru. Zagledala sva vasico Le Tour in Ziénico nad Sirnimi frayniki, ki so
pozimi idealna smucii¢e. Ta potegavicina naoma je pobrala ves denar, namenjen
za povratek. Od zgornje postaje Ziénice je le Se kaki dve uri hoda do koce Albert I,
Tam se je ze kar trlo ljudi. Tolikinega obiska nisem dozZivel $e v nobeni koéi. Veéina
iih je odsla na ture po lazjih vrhovih v okolici, nekateri so nameravali preéiti Aig. du
Chardonnet, nekaj navez, med njimi tudi midva, je vstopilo v severni steber iste gore.
To je kratka kombinirana tura IV. stopnje v skali, v zgornjem delu pa prezi 55°
nagnjen led. Smer poznavalci priporocajo kot trening za zahtevneje vzpone. Z Zanom
sva odsla spat na mostovz stare koce, ki je le malo pod sedanjo. Oble¢ena v vestona
in zarita v slonovi nogi sva dobro prezivela no¢; motili so naju le oblaki nizko nad
ledenikom. Proti jutru se je nebo abrisalo. Ko sva vsicla, je bilo na ledeniku Ze vse
polno luék, midva sva bila med zadnjimi.

Ob svitu sva bila pod severnim stebrom Aig. du Chardonnet. Nekaj navez je bilo ze
v vstopnem raziezaju, zato sva midva 3e malo pocakala, kajti prozili so precej
kamenja. Plezanje je bilo zelo uZivasko, saj so bile tezave ravno pravinje in tudi
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sonce je skrbelo za prijetno potutje. Vrstili so se odstavki v dobrem granitu, vmes
je bil tudi sneg in ponekod led. Bila sva Ze blizu vrha, od njega naju je lodila le
e strma ledna strmina. Kazalo je sicer, da je sneina, vendar ni bila, pod snegom je
bil led, tcko da sva se morala kar potruditi. Sonce je dobro grelo, zato je vsak
udarec cepina odkrhnil cele kose ledu, pa tudi varovanje je bilo bolj simboli¢ne. Ko
sva dosegla greben, sem si kar oddahnil, soj na slabo varovanje nisem navajen.
Sestopiva po zahodnem grebenu. Da dosezeva sedlo Reilly, se morava dvakrat spustiti
ob vrvi. S sedla dr#i pot preko ledenika Epcule do vznoZja gore. Pot preko ledenika
do ko¢e Albert Premier se je precej vlekla, ker je bil sneg gnil in se je precej
prediral. Ko sva se te more resila, sva v slabi uri pridrla do postaje ZiZnice in kmalu
nato v Le Tour. Utrvjena in brez denarja sva zagela nabijati asfalt in spotoma e
Stopati. Sre¢a se nama nasmehne e po nekaj kilometrih. Zrineva se v diano prijetne
domacinke, ki naju je popeljala vse do Chamenixa.

Z Zanom se domeniva, da se poizkusiva z eno tezjih plezarij. Menila svo, da sva Ze
dovolj pripravljena. Zal nam jo je vsem v naslednjih dneh vreme precej zagodlo.
Meteoroloska sluzba je vsak dan napovedovala poslab3anje vremena, »prihod frontes,
tako da z resnejSimi vzponi ni bilo racunati. Ta éas smo zabili tako, da smo se
hodili v bazen namakat, postopali smo po mestu, v taboru smo pa druino praznili
steklenice vina in piva pa zbijali podobne: pogiiniske neumnosti. Konéno je na meteoju
zagorela zelena lug¢ in vsi smo se zaZeli pripravljati za-ture, saj smo bili turizma pod
gorami Ze posteno navelitani. Midva sva se odlodila za smer Bonatti-Gobbi v steni
Grand Piller d'Angle v masivu Mt. Blanca. To je smer, ki poteka v spodnjem delu po
suhi skali v vzhedni- steni, v zgornji polovici pa preide v severno steno, kier so
obiirna izstopna ledii¢a. Smer pririje na vrh 4200 m visokega stebra in se prikljuéi
Peutereyskemu grebenu, ki drzi na 600 m viji vrh Mt Blanca. Ko sva se v taboruy
pripravljala, sva vedelo, da bo tura trajala nekaj dni.. Temu: primerno se je nabralo
tudi opreme. Basala sva nohrbinike, posastno so se redili in le s teZzovo se nama je
posredilo spravili vso potrebno opremo vanje. Ko sva ju oprtala, naju je kar zvile.
Kako bom s tako teZo plezall Tudi prijotelji so menili, da' ne bo 3lo.. Ko sem pre-
misljeval, kaj bi lahke pustil v taboru, mi ni padlo ni¢ pametnega v glavo. Potre-
bovala sva opremo za bivakiranje, obleko, opremo za plezanje v skali in ledu in ne
nazadnje tudi nekej hrane. Ni¢ ni pomagale, s taksnimi nahrbtniki sva morala ifi.
Ko sva se popoldne konéno le odpravila, naju je spremil Zoran de postaje na Zicnici
in nama kupil vozovnico na vodnisko izkaznico. Ker $e nismo vodniki, se moramo
zatedi tudi k prevaram, saj se popust pri karti kar precej pozna. Zoran nama je Se
selel obilo sree in ze sva se strpala v gondolo, ki naju je po nekaj minutch cdlozila
na Plan des Aiguilles, od keder sva se peliala dalje do Aig. du Midi. Na zgornji
posiaji Zi¢nice sva se pripravila za nadalino pot, ki naju je peljala ez sedlo Midi
pod Mt. Blanc du Tacul in Gr. Capucinom pod greben, na katerem stojita bivaka
Fourche in Ghiglione. Na poti proti sedlu Fourche sva videla Ze vse polno navez,
zato sva se odloéila, da bova prespala na pel ure nizje lezeéem bivaku Chiglione.
Ugotovila sva, da sva se posteno usiela, v veri, da v bivaku ne bo veliko plezalcev.
Se prostora pod mizo si nisva lahke priberila.

Sonce je ravne zchajalo, le vrh Mi. Blanca je bil $e ozarjen, midva pa sva stala na
mostovzu in si ogledovala najino steno. V tisti vederni senci, ki je prekrivala Ze vso
Brenvo, se mi je zdela poSastna: |z sence se je odrazalo le 900 m ¢rnega granita,
proti vrhu pa kontrastno bela ledis¢a. Peutereyski greben, ki plezalca ¢aka po izstopu
iz smeri, se mi od tu sploh ni zdel niti problemati¢en niti dolg. Medtem se jfe
zmradilo, pa tudi hladne je Ze postalo tako, da sva se rajsi umaknila v bivak in si
zacela pripravljati veéerjo. Na koncu sva si natopila snege, da bi si zjutraj hitro
zakuhala mleko in ¢okolino. Spala sva slabo, saj so kar naprej prihajale nove naveze.
Konéno se je le umirilo, éez dobro uro pa se je spet pricel direndaj, ko so se prve
naveze ze pripravljale za odhod. Midva sva ob pol treh vstala med zadnjimi. Kakino
presenedenje naju je ¢okalo: voda, ki sva si jo pripravila prejsnji veger, je izpuhtela,
z njo pa tudi $truca kruha in moja éelno svetilka. Sre¢a, da sva bila sama v bivakuy,



sicer bi verjetno na koga pomeril z oklom cepina. Ko sem se pomiril, je Zan Ze pri-
pravil mleko. Hitro sva popila in odila. Pot naju je peliala navzdol do ledenika,
nato sva se morala vzpeti na sedlo Moore in od tam &ez ledenik Brenva pod najino
steno. Medtem sva opazovala lucke, ki so se pomikale po normalni poti po Brenvi
na vrh Mt. Blanca. Z Brenve je nepretrgoma letelo kamenije in led, ¢eprav je éemela
$e v mraku. Kar zajetna bomba je priletela dober meter od Zana. Ce bil bil Zze dan,
bi verjetno opazil, da mu je v obraz planila nezdrava barva. Cez ledenik sva potem
hitela, kolikor sva le mogla. 1z mraka sta se na snegu izludéili dve silhueti. Dva
plezalca, seveda. Richard in John iz Anglije, prav toke namenjena v Bonattijevo
smer.

Ko se je iz jutranjega mraka izvila stena, smo vsi skupaj gledali, kie so »big chimneysg,
kot je re¢eno v opisu. Gre namre¢ za 350 m visoki sistem kaminoy, edini prehod v tem
delu stene. Zdelo se nam je, da vidimo v nekem kaminu razélembe, za katere si pa
nihée ni vpal trditi, da so prave. Ko sva se z Zanom pripravljala na plezarijo, sta
AngleZa Ze odila. Sonce je posijalo in prijetno je bilo. Medtem sta Angleza Ze odsla
za rob, slisala sva le e udarce kladiva. V naslednjem razteZaju sem zaplezal v granit-
no poé. Sele zdaj sem obéutil, koliko moci zahtevajo tok3ne »fissureq, da jih plezalec
premaga. Zana je pa 3e bolj dajalo, ker s svojimi kratkimi rokami ni mcgel dobro
gvozditi. Konéno sva bila v pravi smeri. Pricakovala sva manjie tezave in nobenih
klinov. Kjer je le kateri bil, je za njim sledilo tako tezko mesto, da mi dalj ¢asa ni
bilo jasno, kako bom prisel ¢ezenj. Nazadnje mi je povsod le uspelo, vendar sem si
kljub temu zelel, da bi bilo &im manj klinov. Ceprav sva poZasi napredovala in nama
je primanjkovalo &asa, sva se pozno popoldne le odlotila, da nekoj pojeva. Potem pa
do nodi zopet ista pesem: granit... pol... razteaj... stojid¢e.., varujem...
pridi... Ko je postalo Ze temno, ni bilo e nobenega primernega prostora za bivak.
Tako sva logeno nekaj metrov, napol leze, napol vise vsak na svoji poliéki zaspala
in ¢akala dneva. Spala sva tako trdno, da naju je zbudilo Sele sonce okrog sedmih
zjutraj. Ko je bila ura ze osem, sva spet zalela Nezaslidano!

Pred nama je bil fe¢ dobrien del kaminov in vrina ledii¢c. RazieZaji so si sledili
kot prejinji dan. S skrbjo sem pri¢akoval zadnje razteZaje pred lediséem, saj je bilo
v opisu govora o nekih €udnih previsih in strehah. Kakino preseneéenje: Nenadoma
sem se znadel no razu, pred menoj je bila severna stena z izstopnimi lediiéi. Razte-
Zaje, ki sva se jih tako bala, sva preplezala brez vedjih tezav, ker sva paé pricakovala
velje tezave Mediem ko sva si navezovala dereze in ss pripravljala za plezanje v
ledu, naju je dohitela 3vicarska naveza, ki naju je sledila Ze ves éas. Kasneje sva
zvedela, da sta to bila znani plezalski zakonski par Vaucher. Zan je dejal: Se jima
pozna, da sta stara znanca ledu. Medtem ko sem previdno plezal v ledy, sta §la onadva
bolj desno in sta se zaplezala, tako da smo zopet izgubili stik med seboj. Raéunala
sva, da bova do veéera dosegla Peutereyski greben in potem v mesecini, saj se je po
nebu vozil $¢ip, plezala proti vrhu Mt. Blanca. Kot Ze tolikokrat doslej, je bil tudi
sedaj to radun brez krémarja. Nenadoma je preko Mt Blanca zavrialo, pripedili so
se oblaki in v trenutku se je vzdignil vihar. Okrog naju so v moénem vetru zagnale
snezinke svoj diviji ples, ni nama preosialo drugega, kot da zabivakirava par razte-
Zajev pod grebenom. Kar se da hitro sva si pripravila polico, zabila mnozico klinov
in zlezla pod ¥otorke. Skale so bile v hipu bele, midva pa sva trdno driala bivak
vreco in kuhala juhico. Ko sva pojedla, sva zdela in srdito drzala bivak vreco, ki
nama jo je hotel veter na vsak naéin izpuliti. Bili smo trmoglavi, veter in midva,
konéni uéinek je bil ta, da se je nenadoma vreca strgala in je v trenutku izpuhtela vsa
prijetna toplota, obraz pa so zacele pikati pobesnele snezinke. Potem sva z zdruze-
nimi moémi drzla rozporek in postalo je zopet znosno. Tako sva pri¢akala vse do
jutra, vendar se vreme $e ni umirilo. Ponodi je zapadlo pol metra snega, kar je zelo
otezkoéalo plezarijo. Za par ne tezkih raziezajev do vrha sva potrebovala enc celo
dopoldne.

Naposled sva bila na Peutereyskem grebenu, za katerega sva menila, da ga bova
hitro opravila. Vendar takrat je snezilo, snega je bilo do kolen, midva sva bila ze
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utrujena, greben je bil sorczmerno strm. K sreéi sva bila na grebenu in tako vsaj
z orientacijo ni bilo tezav. Zcpet roztezaj za razteZajem, zabijanje cepina in varo-
vanje. Videl sem le nekaj metrov grebena pred seboj, vse drugo so zakrivali oblaki
in snezinke. Pozno popoldne je nehalo sneziti in oblaki so se razgrnili. Velicasten
pogled: Globoko nekje spodaj vasice v Aosti, vse nackrog pobeljeni vrhovi, Mt. Blanc
v rdeéem siju sonca, po nebu pa je silovit veler razganjal oblake. Vrini greben, ki
povezuje oba vrhova Mt. Blance, se je siraino poéasi priblizeval. Raztezaji so se
nizali, grebena pa ni in ni bilo konca. A nekje je bil kljub temu tudi zadnji roztezai.
Se malo, $e par metrov. Zdajci zasadim cepin na drugo stran vrinego grebena, se
zavalim éezenj in rchnim od veselja v veter, ki me kar prestavlja. Ko je pridel na
greben $e Zan, nisva imela niti toliko ¢asa, da bi si segla v roke. Ze sva hitela dalje
proti pravemu vrhu Mt. Blanca, saj je bilo dneva Se zelo malo. Veter je bil strahovit.
Drobna zrnca snega so pikala v lica in v solzne oé&i, vsakih nekaj trenutkov je butnil
v naju mocan sunek vetra, ki naju je, e Ze ne prestavil za nekaj metrov, vsaj podrl
na tla. Cez vrh Mt Blanca sva hitela brez besed, kajti obadva sva si Zelela, da bi
¢imprej prispela do bivaka Vallot. Ko sem vstopal, se je Ze zmragilo. Za konec sem
se v bivaku 3e spotaknil, take da sem vse $tiri pomolil od sebe in sem s preklinjanjem
zbudil oba AngleZa. Njiju je dobilo neurje pred nama. Vsi smo si Zeleli le 3e spati
in kljub mrazu, ki je grizel v bivaku, nas je zbudil 3ele naslednje jutro hrup heli-
kopterja, ki je pristal poleg bivaka. Pilot je poizvedoval, e je vse v redu, sqj je
vremenski preobrat marsikoga neprijetno presenetil. Ko smo prisli k sebi, smo
skupaj z Richardom in Johnom sestopili ¢ez ledenik Bossons v dolino. Popoldne smo
bili e v nagem taboris&u v Chamonixu. Prijatelji so naju bili veseli, sqj jih je ze skrbelo,
da je kaj narobe. Odili so Zze na Zandarmerijo, takoi sva jim narotila. Tam so pa
od pilota zvedeli, da sta v Vallotu dva Jugoslovana, prvi majhen, ki dobro govori
francosko, in drugi velik, ki se na postelji samo smehlja. V taboru je bile tudi nekaj
pijage za proslavljanje, vendar smo jo $e nabavili, saj sta bila na3a gosta tudi Angleza
in Japonec, ki je taboril z nami. Zve&er, ko smo bili vsi zbrani, razen trziskih fantoy,
ki so se $e dajali z Walkerjevim stebrom v Grandes Jorrasses, se je slidalo po vsej
dolini hrupno petje, kakrinega zmoremo menda res le Kranjci. Naslednje dopoldne so
pridli tudi Trzi¢ani, utrujeni a veseli, da so splezali tezko smer v tako slabih raz-
merah. Popoldne je bilo na programu $e kopanie.

Zveler sem se odpravil proti domu, kajti v Ljubljani me je &akal $tudij, ki sem ga
res precej zanemaril. Ni mi Zal, kajti doZivetja, ki sem jih opisal, so nepozabna.

DRAGO MEZE,
PORECJE KOKRE V PLEISTOCENU®

MILAN NATEK

zadnjem 3tirinajstem zvezku Ceografskega zbornika je natisnjena tudi Mezetova
$tudija z gornjim naslovom. Delo je plod veéletnega in temeljitega terenskega proude-
vanja. V njem je prikazen in osvetljen zahodni predel Kemniskih ali Savinjskih Alp ter
del Karavank v obmoéju Jezerske kotlinice kakor tudi ravnina Kranjskega polja,
skratka razélenjeno in prouceno je celotno poreéje Kokre.

Ze v preieklosti je bilo problematika pleistocenske poledeniive Savinjskih ali Kamniskih
Alp kakor tudi Karavank predmet §tevilnih zanimanj in raziskav. Z naérinim prouce-
vanjem so ze pred prvo svelovno vojno priceli avstrijski geomorfologi, katerih delo

* Geogrofski zbornik, XIV, str. 7-100, Ljubljana 1974.



so nato nadaljevali nadi domati strokovnjaki (npr. F. Seidl, A. Melik, |. Rokovec idr.).
Toda nezadrien razvoj naraveslovnih znanosti po zadnji veini je prinesel tudi v Stevil-
ne geomorfoloske itudije nove poglede na razvoj reliefa, ki je rezultat dinamiénega
in soasnega uginkovanja podnebnih, tektonskih, kamninskih, vegetacijskih in drugih
lastnosti posameznih obmoéij. Zato ni presenetljivo, da je tudi med slovenskimi geo-
grafskimi Studijami vse veé takih, ki posegajo v prevrednotenje dosedanjih spoznanj
o nastanku in izoblikovanju nasega poviijo. In prav. v sklopu tega proucevanja smo
v zadnjem poldrugem desetletju dobili nekaj dokaj novih, marsikdaj tudi povsem
originalnih, predvsem pa sodobnejsih pogledov na nastanek in razvoj reliefa v
poedinih predelih Savinjskih ali Kamniskih Alp.** In v krog tcksnih in podobnih
raziskovalnih prizadevan] z vso upravigenostio uvritamo najnovejie Mezetovo delo.
Tudi med necsimi ljudmi se vse bolj in bolj Siri in povecuje zanimanje za gore. Pri
tem pa tudi ne moremo prezreli 3teviléno ne najbolj 3ibkega kroga tistih” planincey,
ki jih v gore ne privlatujejo samo Sportno-rekreativni vZitki in nameni, temvet je med
njimi vedno ve& zanimanja za spoznavanje in umevanje celovite podobe »planinskega
sveta«. Zafegadelj vedno veé obiskovalcev gora‘sega po strokovno-znanstveni knjizev-
nosti, ki jim razkriva, pojasnuje, poglablic pa tudi razélenjuje podebo Zivlienja na
posameznih gorskih obmogjih. 4 LA > :

Ceprav je bil Mezetov osnovni smoter, ‘da s sodobnejiimi ‘in bolj celovitimi pristopi
razvozla in koliker tolike tudi prikaze dogajanja' v dolinah in po dolinicah, ‘pe
planjavah in pobogjih ter v ostenjih poedinih predelov v pore¢ju Kokre; pa nam je
s tem pravzaprav tudi osvetlil in izostril danadnjo sliko povrija v tem predelu Kamni-
skih~ Alp. Veckrat, ko zaverovani v svoje vsakdanje tegobe pofujemo po nehtupnih
dolinicah (med njimi nas avior 3¢ posebej opozarja na samotnost in mikavnost Grde
doline v Roblekovem kotu ped Krvavikim pogorjem), ki se konéujejo eb Kokri, niti
ne vidimo in fudi ne dojemamo vseh razlik in razlotkov med pobodji, danjami, rav-
nicami ali med bregovi posameznih potokov. Vse razlike med njimi so najcesce
pogojene zaradi rozliénosti njihove kamninske zgradbe, svojstvenih” precblikovalnih
procesov itd. Ponavadi tudi ne rozmiljamo ne o vlogi teras in uravnay v vsakdanjem
Fivlienju, ne o kakrini koli vzroéni povezavi med oblikami povrja, o njegovi gospo-
darski namembnosti in izrabi, kakor prenekaterikrat tudi ne o kar najbolj mojstrsko
»+ M. Sifrer, Poroéje Kamnitke Bistrice v pleistoceny. Delo 4. rozreda SAZU, Liubld'unn 1961; isti,

Kvartarni razvoj Dobrav na Gorenjskem, Geogr. zbarnik, XI, Ljubliana 1969; D. Meze, Gornja Savinjska
dolino. Nova geomorfoloika dognanja o razyoju pokrajine. Dela 4. razreda SAZU, Llubhunc 1966. '

Oraienec, skala, ki so io obrusile dmgo trie skale in drobir med ledeniskim transportom; roze potekajo
R keg denika, t , zato so raze vidnej¥e

Foto dr. Drogo Meze

v razliénih smereh. Je iz R a, P
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